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歯
だ
け
で
な
く
歯
肉
の
ブ
ラ

シ
ン
グ
を
‼

代
々
木
歯
科

歯
科
医
師

南
條
芳
久

今年の春は、スギの花粉飛散が多いと予想
され、早目の対策が必要です。花粉症はアレ
ルギー性鼻炎とアレルギー性結膜炎を主とす
る病気で、花粉の飛散期に、クシャミ、ハナミ
ズ、鼻閉などと、眼のかゆみ、涙などの症状を
伴います。

花粉症の対策

心友会第26回定期総会開催
2011年３月３日（木）午後２時30分より、心友会

《循環器（心臓病等）の患者会》は第26回定期総会を

代々木病院東館地下会議室で開催いたします。

心友会では昨年より、会員の増強活動を図っており

ます。心友会は会員同士が明るい生活をするために、

親睦を深め、交流を図るため病気に関する学習会や旅

行など定期的に行います。心臓病の方、心臓病患者が

家族にいる方、この会の主旨に賛同される方、御参加

をお待ちして居ります。会費は年間２千円です。

〔ご連絡〕電話：03－3405－9171

心友会会長 三浦 進

渋
谷
区
・
石
井
和
子

■
実
は
歯
周
病
の
歴

史
は
と
て
も
古
い

歯
周
病
は
歯
を
支
え
る

骨
が
溶
け
る
病
気
で
す


旧
石
器
時
代
の
人
骨
か
ら

歯
周
病
に
罹
患
し
溶
け
た

顎
︵
ア
ゴ
︶
が
見
つ
か
っ

て
い
ま
す

歯
周
病
と
ヒ

ト
と
の
つ
き
あ
い
は
虫
歯

︵
新
石
器
時
代
︶
よ
り
古

い
の
で
す


旧
石
器
時
代
に
歯
周
病

が
誕
生
し
た
理
由
は

ヒ

ト
が
火
を
つ
か
っ
て
食
べ

物
を
柔
ら
か
く
し
て
食
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

特
に

近
代
社
会
に
な
っ
て

軟

食
化
と
砂
糖
を
含
む
食
品

の
摂
取
の
増
加
で

口
の

環
境
は
激
変
し
ま
し
た


こ
の
変
化
に
よ
り
口
の
中

に
歯
周
病
菌
が
増
加
し
ま

し
た


も
う
一
つ
は
柔
ら
か
い

食
べ
物
が
多
く
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
歯
肉
へ
の
刺
激

が
弱
ま
り

歯
の
根
の
先

に
か
か
る
負
担
が
減
少
し

骨
の
構
造
が
荒
く
な
り


そ
し
て

局
所
の
血
液
循

環
も
悪
化
し

歯
の
根
の

周
囲
組
織
へ
の
栄
養
の
供

給
が
不
十
分
に
な
り
ま
し

た


■
歯
周
病
の
予
防
に

必
要
な
こ
と
は

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
考

え
る
と

歯
周
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
必
要
な
こ
と

は

口
の
中
の
細
菌
を
増

や
さ
な
い
こ
と
と

歯
を

支
え
る
歯
肉
や
骨
な
ど
の

歯
周
組
織
を
鍛
え
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
■

む
し
ろ
柔
ら
か
い

も
の
を
よ
く
か
む

こ
ん
な
話
を
す
る
と


急
激
に
堅
い
も
の
を
か
む

人
が
い
ま
す

し
か
し


注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

は

幼
少
期
か
ら
柔
ら
か

い
食
べ
物
で
育
っ
た
現
代

人
が
急
に
堅
い
も
の
を
か

む
と

歯
を
支
え
る
骨
な

ど
の
歯
周
組
織

が
破
壊
さ
れ
る

の
で

ス
ル
メ

の
よ
う
な
も
の

は
で
き
れ
ば
さ

け
る
こ
と
が
必

要
で
す


歯
を
支
え
る

歯
周
組
織
を
強

化
す
る
に
は


む
し
ろ

柔
ら
か
い
も
の

を
よ
く
か
む
く
ら
い
の
ほ

う
が
効
果
あ
り
ま
す
■

歯
肉
の
ブ
ラ

シ

ン
グ
が
大
変
重
要

ま
た

日
本
人
の
ほ
と

ん
ど
の
人
は
毎
日

歯
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
が

目
的
が
歯
垢
除

去
だ
け
に
な
っ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か


現
代
人
の
歯
周
病
の
治

療
や
予
防
に
は
歯
垢
除
去

だ
け
で
な
く

歯
肉
へ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
局
所
の
血

液
循
環
の
改
善
を
目
的
に

く
わ
え
る
こ
と
が
大
変
重

要
で
す

重
症
の
歯
周
病

で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
こ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
は
絶

大
で
す


日
本
で
は
年
４
回
厚
労

省
の
新
薬
承
認
審
査
が
お

こ
な
わ
れ

毎
年
数
十
種

類
も
の
﹁
新
薬
﹂
が
誕
生

し
て
い
ま
す


薬
は
承
認
ま
で
に

そ

の
有
効
性

安
全
性
の
試

験
が
施
さ
れ

ま
ず
﹁
非

臨
床
試
験
﹂
と
い
う

主

に
動
物
実
験
で

薬
理
作

用

特
性

安
全
性
︵
毒

性

発
癌
性
な
ど
︶
を
調

査
し
ま
す

次
に
﹁
臨
床

試
験
︵
治
験
︶
―
第
１
相


２
相

３
相
﹂
へ
と
進
み

ま
す

第
１
相
で
は
健
康

な
人
で
特
性

有
効
性


安
全
性
が
調

査

さ

れ

ま

す

次
に
第

２

第
３
相

で
は
患
者
さ

ん
で
有
効
性

と
安
全
性
が

調
査
さ
れ
ま

す

ま
た
同
類
の
薬︵
も

し
く
は
効
果
の
な
い
偽

薬
︶
と
の
比
較
試
験
も
お

こ
な
わ
れ
ま
す

こ
れ
ら

の
結
果
を
も
っ
て
審
査
が

お
こ
な
わ
れ
ま
す

十
数

年
前
よ
り
そ
の
審
議
内
容

が
情
報
公
開
さ
れ

そ
の

内
容
を
直
接
入
手
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た


さ
て

こ
の
よ
う
な
審

査
を
受
け
て
承
認
さ
れ
た

新
薬
で
す
が

審
議
内
容

を
読
ん
で
み
る
と

た
く

さ
ん
の
宿
題
が
与
え
ら
れ

た

例
え
る
な
ら
﹁
仮
免

許
﹂
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す

し
か
し
宿
題
の

多
く
は
安
全
性
に
関
し
た

こ
と
な
の
で

む
し
ろ

﹁
宿
題
あ
り
﹂
は
新
薬
の

安
全
性
に
必
要
な
も
の
な

の
で
す


﹁
宿
題
﹂
は

市
販
後

調
査

再
審
査
期
間
の
設

定

副
作
用
モ
ニ
タ
ー
と

い
う
形
を
と
っ
て

製
薬

会
社

病
院

薬
局
な
ど

で
お
こ
な
わ
れ
て
い
き
ま

す
実

際

市
販
後
調
査

で

治
験
段
階
で
は
判
明

し
て
い
な
か
っ
た
重
大
な

副
作
用
が
発
現
す
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し

し
っ
か
り
宿
題

を
し
た
か
ら
こ
そ

副
作

用
に
迅
速
な
対
応
が
で
き

て
い
る
の
も
現
状
で
す


こ
の
宿
題
が
最
も
重
要

と
な
る
の
が
抗
癌
剤
で

す

現
在

抗
癌
剤
は
臨

床
試
験
の
被
験
者
数
が
少

な
い
な
ど
の
理
由
に
よ
り

第
２
相
試
験
で
承
認
さ
れ

て
い
ま
す

患
者
さ
ん
に

と
っ
て
癌
克
服
の
機
会
が

い
ち
早
く
来
る
こ
と
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
が
﹁
仮

免
許
﹂
に
は
か
わ
り
あ
り

ま
せ
ん


特
に
抗
癌
剤
は
最
終
試

験
を
し
な
い
で
の
承
認
で

す

し
か
し

安
全
性
に

関
わ
る
調
査
が
不
十
分
さ

を
補
う
た
め

ほ
と
ん
ど

の
抗
癌
剤
は
﹁
全
例
調

査
﹂
と
い
う
よ
り
厳
し
い

市
販
後
調
査
が
条
件
付
け

ら
れ
て
い
ま
す

実
は
こ

れ
は
世
界
で
の
評
価
も
高

い
日
本
の
誇
る
べ
き
制
度

で
す


新
薬
を
安
全
に
使
う
た

め
に

日
本
に
は
こ
の
よ

う
な
市
販
後
調
査
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ

い

そ
し
て

そ
れ
が
手

抜
き
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
っ
か
り
注
目
し
て
い
っ

て
く
だ
さ
い


■■
国
民
の
約
20
％
が

ス
ギ
花
粉
症
に
な
る

原
因
と
な
る
花
粉
は
ス

ギ
︵
２

４
月
︶
ヒ
ノ
キ

︵
４

５
月
︶
イ
ネ
科
の

カ
モ
ガ
ヤ
︵
６

８
月
︶

キ
ク
科
の
ブ
タ
ク
サ
︵
８


10
月
︶
な
ど
で

ス
ギ

花
粉
は
国
民
の
20
％
位
が

か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
■■

予
防
に
は
花
粉
の

回
避
と
除
去
で
対
策

対
策
と
し
て
は

花
粉

の
回
避
と
除
去
に
心
が
け

予
防
に
努
め
ま
す

花
粉

情
報
で
飛
散
の
多
い
日

は

外
出
を
ひ
か
え

窓

を
閉
め

外
出
時
に
は


マ
ス
ク

眼
鏡

帽
子
を

着
用
し

衣
服
は
花
粉
が

付
着
し
に
く
い
も
の

が
よ
い
で
し
ょ
う


帰
宅
時
に
は
服
や
髪

に
付
着
し
た
花
粉
を

戸
外
で
払
い
落
と

し

洗
眼
と
ウ
ガ
イ

を
し
て
鼻
を
か
み
ま

す

飛
散
が
多
い
日

に
は

布
団
や
洗
濯

物
の
外
干
し
は
避

け

部
屋
の
掃
除
を

こ
ま
め
に
行
い
ま

す


■■

■

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

点
眼
薬
―
点
鼻
薬

例
年
花
粉
症

が
出
る
人
は


飛
散
開
始
予
想

日
の
１

２
週

間
前
か
ら
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
を

服
用
す
る
と


初
期
症
状
が
軽

減
さ
れ
ま
す


飛
散
の
終
了
時

ま
で
内
服
を
継
続
し

症

状
が
強
い
と
き
は
点
眼
薬

や
点
鼻
薬
を
併
用
し
ま

す

ク
ス
リ
の
効
果
と
副

作
用
に
は
個
人
差
が
あ

り

眠
気
を
生
じ
る
場
合

や

緑
内
障

前
立
腺
肥

大
の
あ
る
人
は

主
治
医

に
相
談
し
て
自
分
に
適
し

た
も
の
を
選
び
ま
す


■■
根
治
的
な
治
療
に
は

長
い
期
間
が
必
要

根
治
的
な
治
療
法
と
し

て
は
免
疫
療
法
が
あ
り
ま

す
が

長
期
間
を
要
す
る

の
で
専
門
的
医
療
機
関
に

相
談
が
必
要
で
す

重
い

症
状
に
対
し
て
は

耳
鼻

科
的
な
レ
ー
ザ
ー
手
術
が

あ
り
ま
す
の
で
耳
鼻
科
に

相
談
し
ま
し
ょ
う


代
々
木
診
療
所

所
長

千
葉
周
伸

︵
ち
ば
か
ね
の
ぶ
︶


