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歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
使
い
方

代
々
木
歯
科

歯
科
医
師

南
條
芳
久

歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
は

歯
科
衛
生
士
に
相
談
を

代々木病院 訪問診療部・安井

電話 03－3404－7684

代々木病院

４月より訪問診療を開始しました
代々木病院では、４月より患者様が安心して在宅療養できるよう、

在宅療養支援病院として診療を開始しています。

詳しいことについては、お気軽にお問い合わせください。

また、診療日については６面の「外来診療表」をご覧ください。

代々木病院 管理栄養士 横地あずさ

渋谷区・石井和子

歯
周
炎
の
治
療
に
は

歯
肉
の
強
化
を

虫
歯
予
防
も
歯
周
炎
の

治
療
も
歯
垢
を
な
く
す
こ

と
が
目
標
と
な
り
ま
す

が

歯
周
炎
治
療
の
た
め

は

そ
れ
だ
け
で
は
不
足

で

細
菌
の
毒
素
な
ど
外

的
な
刺
激
に
耐
え
ら
れ
る

強
い
歯
肉
を
つ
く
る
こ
と

も
重
要
な
目
標
と
な
り
ま

す
歯

と
歯
肉
の
境
目
を

や
さ
し
く
磨
く

歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

病
状
の
認
識
を

歯
ブ
ラ
シ
選
び
で
大
切

な
こ
と
は

ま
ず

ど
の

程
度
進
行
し
た
歯
周
病
の

状
態
か
を
知
っ
て

そ
の

進
行
具
合
で

歯
ブ
ラ
シ

の
堅
さ
や
歯
ブ
ラ
シ
の
使

い
方

歯
肉
へ
の
歯
ブ
ラ

シ
の
当
て
方

毛
先
の
使

い
か
な
ど
を
変
え
る
こ
と

で
す


ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

る
歯
ブ
ラ
シ
は
﹁
ふ
つ

う
﹂
と
い
う
堅
い
ブ
ラ
シ

ば
か
り
で
す

世
間
の
常

識
が
歯
周
炎
治
療
で
は
通

用
し
ま
せ
ん
﹁
素
人
の

生
療
法
﹂
は
か
え
っ
て
歯

や
歯
肉
を
痛
め
ま
す

ま

ず
は

自
己
流
に
お
ち
い

ら
ず

歯
科
衛
生
士
な
ど

の
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ

さ
い


●
食
中
毒
の
種
類

食
中
毒
は
大
き
く
分
け

て

細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
・

自
然
毒
な
ど
が
あ
り
ま

す

食
中
毒
は
夏
に
多
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が

年
間
を
通
し
て
発
生

し
て
い
ま
す

梅
雨
で
高

温
多
湿
に
な
る
夏
季
に
多

く
み
ら
れ
る
食
中
毒
の
ほ

と
ん
ど
は

カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
や
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
Ｏ
―
１
５
７
な
ど
の

細
菌
性
食
中
毒
で
す

気

温
が
低
く
空
気
が
乾
燥
す

る
冬
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食

中
毒
が
多
く
な
り
ま
す


ま
た

キ
ノ
コ
や
フ
グ

な
ど
に
よ
る
自
然
毒
食
中

毒
も
発
生
件
数
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
が

食
材
の
旬

に
あ
た
る
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
毎
年
発
生
し
て
い
ま

す
●

加
熱
不
足
に

な
ら
な
い
よ
う
に

梅
雨
に
入
る
こ
れ
か
ら

夏
に
か
け
て
の
時
期

近

年
増
え
て
い
る
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
や
Ｏ
―
１
５
７

な
ど
の
細
菌
に
よ
る
食
中

毒
は

加
熱
が
不
十
分
な

肉
料
理
を
食
べ
た
り
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
て

い
ま
す

こ
れ
ら
の
細
菌

は
家
畜
の
腸
に
い
る
細
菌

で
す

少
量
で
も
感
染

し

菌
が
体
内
に
入
る
と

２
日
か
ら
７
日
く
ら
い

で

発
熱
や
激
し
い
腹

痛

水
溶
性
の
下
痢

血

便

吐
き
気

嘔
吐
な
ど

の
症
状
が
現
れ
ま
す


た
だ
こ
れ
ら
の
菌
は
熱

に
弱
い
た
め

十
分
加
熱

し
て
食
べ
れ
ば
食
中
毒
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん

気
候
が
良
く
な
る
こ

れ
か
ら
の
季
節

外
で
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
す
る

時
も

十
分
加
熱
し
て
か

ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う


●
家
庭
で
で
き
る
食
中

毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①

食
品
の
購
入

新
鮮

な
も
の
を
選
び

消
費
期

限
を
確
認
す
る


②

保
存

買
い
物
後

は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷

凍
庫
に
入
れ
る

魚
肉

類
は
汁
が
漏
れ
な
い
よ

う
に
包
ん
で
保
存
す

る


③

下
準
備

よ
く
手

を
洗
う

野
菜
は
流
水

で
き
れ
い
に
洗
う

清

潔
な
調
理
器
具
を
使
う


④

調
理

加
熱
す
る
食

品
は
十
分
加
熱
す
る
︵
中

心
部
分
の
温
度
が
75
℃
で

１
分
以
上
︶

⑤

食
事

よ
く
手
を
洗

う

調
理
さ
れ
た
食
品
は

早
め
に
食
べ
る

作
っ
た

料
理
は

長
時
間
室
温
の

中
に
放
置
し
な
い


⑥

残
っ
た
食
品

清
潔

な
器
具

容
器
で
保
存
す

る

作
り
お
き
の
料
理
を

食
べ
る
と
き
は

十
分
加

熱
す
る

保
存
し
て
時
間

が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
思

い
切
っ
て
捨
て
る


食
中
毒
は
飲
食
店
だ
け

で
な
く

家
庭
で
の
食
事

で
も
発
生
し
て
い
ま
す


食
材
を
購
入
す
る
時
か
ら

食
べ
る
時
ま
で

細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
﹁
付
け
な
い

・
増
や
さ
な
い
・
死
滅
さ

せ
る
﹂
こ
と
を
実
践
す
る

こ
と
が
大
切
で
す


東
日
本
大
震
災
に
罹
災

さ
れ
た
方
々
に

心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
さ

て

こ
の
よ
う
な
災

害
時
に
お
け
る
薬
剤
使
用

の
注
意
と
し
て

中
断
し

て
は
い
け
な
い
薬

一
時

中
止
し
た
方
が
良
い
薬
が

あ
り
ま
す

以
下
﹁
正
し

い
治
療
と
薬
の
情
報
﹂
誌

か
ら
引
用
し
ま
す


イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
な

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
と
っ

て

イ
ン
ス
リ
ン
は
中
断

で
き
な
い
薬
剤
の
一
つ
で

す

被
災
地
で
避
難
さ
れ

て
い
る
方
々

は
食
事
の
量

が
少
な
く
な

っ
て
い
る
た

め

低
血
糖

を
起
こ
す
危

険
が
あ
り


イ
ン
ス
リ
ン

の
量
を
減
量
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す

た
だ

食
事

が
減
っ
て
血
糖
値
が
下
が

っ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
完
全
に
中

止
す
る
の
は
危
険
で
す


低
血
糖
が
起
き
な
い
程
度

に

少
量
で
の
イ
ン
ス
リ

ン
補
給
が
必
要
で
す

ど

の
程
度
の
減
量
ま
た
は
継

続
が
よ
い
の
か
は

医
師

に
相
談
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う


イ
ン
ス
リ
ン
以
外
の
糖

尿
病
の
薬
剤
の
中
に
は


一
時
減
量
ま
た
は
一
時
中

止
し
て
も
問
題
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す

た
だ

ス

ト
レ
ス
で
血
糖
が
上
が
る

場
合
も
あ
り
う
る
の
で


シ
ッ
ク
デ
イ
対
策
︵
風
邪

な
ど
を
引
い
て
普
段
と
は

違
う

体
調
が
不
良
の
時

の
対
策
︶
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す

そ
の

他
中
断
し
て
は
い
け
な
い

薬
剤

ま
た
は
速
や
か
に

再
開
し
た
方
が
よ
い
薬
剤

は

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

剤

継
続
中
の
ス
テ
ロ
イ

ド
剤

気
管
支
喘
息
薬


抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬

抗

痙
攣
薬

が
ん
緩
和
ケ
ア

用
の
痛
み
止

め

心
不
全

・
不
整
脈
用

薬
剤
な
ど
が

あ
り
ま
す


コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下

げ

る

薬

剤

は

一
時
中

止
し
た
方
が

良
い
薬
剤
で

す

こ
の
よ

う
な
災
害
時

に
は

危
機

的
な
状
況
を

乗
り
切
る
た
め

筋
肉
や

脳
の
血
流
を
増
加
さ
せ
る

た
め
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を

出
し
血
圧
を
上
げ

ス
ト

レ
ス
に
耐
え
る
た
め
に
必

要
な
コ
ル
チ
コ
イ
ド
合
成

の
原
料
と
な
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
る
必

要
が
あ
り
ま
す


し
か
し

食
糧
不
足
で

十
分
な
栄
養
が
取
れ
な
い

状
況
で
は

食
事
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少

し

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
そ
の

も
の
が
減
少
し
て
い
ま

す

そ
の
状
態
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
低
下
剤
で
あ
る

ス
タ
チ
ン
剤
が
使
わ
れ
る

と

生
命
活
動
に
必
要
な

物
質
が
減
少
し

免
疫
機

能
が
低
下
し
感
染
症
が
悪

化
し
や
す
く
な
り

ま
た

副
作
用
も
出
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す


薬
物
療
法
の
基
本
は
必

要
な
薬
剤
の
継
続
で
す

が

個
人
に
よ
っ
て
対
応

が
異
な
り
ま
す
の
で

非

常
時
に
お
い
て
は

中
断

し
て
は
い
け
な
い
薬
剤


一
時
中
断
し
て
も
大
丈
夫

な
薬
剤
な
ど
を
き
ち
ん
と

把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す


歯
垢
は

う
が
い
薬
や

歯
磨
き
剤
で
簡
単
に
除
去

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん

必
ず
歯
ブ
ラ
シ
の
毛

先
で
機
械
的
に
除
去
す
る

こ
と
が
重
要
で
す

そ
の

た
め
に
は

以
前
に
も
触

れ
ま
し
た
が
﹁
磨
い
て
い

る
と
磨
け
て
い
る
﹂
の
違

い
を
意
識
し
て
歯
ブ
ラ
シ

を
使
う
必
要
が
あ
り
ま

す
強

い
歯
肉
を
つ
く
る
と

い
う
と

堅
い
歯
ブ
ラ
シ

で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
い
う
磨
き

方
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で

す
が

こ
れ
は
逆
で
す


大
切
な
の
は
歯
肉
の
治

る
力
を
引
き
出
す
こ
と
で

す
こ

の
た
め
に

は

柔
ら
か
い
ブ

ラ
シ
で
や
さ
し

く

痛
く
な
く
出

血
し
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
歯
と
歯

肉
の
境
目
を
中
心

に

マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す

こ
れ
に

よ
り
歯
肉
の
中
の

血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り
治
る
力
が

引
き
出
さ
れ
ま

す


日
本
の
国
民
の
多
く
は

毎
日
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
が


日
本
の
成
人
の
８

９
割

に
歯
周
病
が
蔓
延
し
て
い

ま
す

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は

歯
周
病
の
治
療
や
予
防
に

効
果
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
い

や
違
い
ま
す

多
く

の
国
民
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

や
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
誤

解
を
し
て
い
る
の
で
す



