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歯
の
ブ
ラ

シ
ン
グ
︵
歯
磨
き
︶の
ま
と
め

熱中症に気をつけて！
代々木病院 内科 富樫典子 （医師）

代
々
木
歯
科

歯
科
医
師

南
條
芳
久

５
月
25
日

気
象
庁
か
ら
３
カ
月
予
報
が
出
ま

し
た

東
日
本
以
西
の
平
均
気
温
は
平
年
並
み

か

平
年
よ
り
高
く
な
る
見
込
み

昨
夏
の
よ
う

な
狂
っ
た
暑
さ
は
避
け
ら
れ
る
！
と
は
い
っ
て

も

昨
年
の
熱
中
症
騒
ぎ
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
す

今
の
う
ち
に
病
気
を
よ
く
知
り

正
し

く
予
防
し
ま
し
ょ
う


こ
れ
か
ら
の
季
節

野

山
へ
遊
び
に
行
っ
た
り
す

る
だ
け
で
な
く

日
常
生

活
の
中
で
も
多
い
の
が
虫

刺
さ
れ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か


そ
こ
で

都
会
に
増
え

て
い
る
身
近
な
虫
の
蚊
に

つ
い
て
お
伝
え
し
よ
う
と

思
い
ま
す


蚊
は
プ
ラ
ン
タ
ー
や
空

き
缶
に
た
ま
っ
た
水
な
ど

が
発
生
源
に
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す

そ
の

た
め
雨
水
な
ど
は
こ
ま
め

に
除
去
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す

マ
ン
シ
ョ
ン

の
高
層
階
な

ど
は

風
が

強
い
た
め
蚊

も
来
な
い
と

言
わ
れ
て
い

ま
す
が

最

近
は
エ
レ
ベ

ー
タ
で
一
緒

に
登
っ
て
き
た
蚊
が
プ
ラ

ン
タ
ー
な
ど
に
た
ま
っ
た

水
で
繁
殖
す
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す


刺
さ
れ
や
す
い
人
は
体

温
が
高
く

二
酸
化
炭
素

や
臭
い

汗
な
ど
と
一
緒

に
分
泌
さ
れ
る
も
の
が
蚊

を
お
び
き
寄
せ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

そ
の

た
め

酔
っ
払
っ
た
人
や

子
供
が
特
に
刺
さ
れ
や
す

い
よ
う
で
す


日
本
で
は
蚊
に
刺
さ
れ

て
も
腫
れ
や
痒
み
で
治
ま

る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が

海
外
だ
と
特
に
感
染

症
に
対
す
る
注
意
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す

蚊
が

病
原
体
を
運
ん
で
く
る
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す

日

本
脳
炎
︵
ア
ジ
ア
︶
や
デ

ン
グ
熱
︵
南
米
・
ア
フ
リ

カ
・
ア
ジ
ア
︶
マ
ラ
リ

ア
︵
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ

ア
︶黄
熱
病︵
ア
フ
リ
カ
︶

な
ど
が
そ
の
例
で
す

海

外
に
行
く
と
き
は
特
に
注

意
を
し
て
下
さ
い


蚊
に
刺
さ
れ
る
と
か
ゆ

み
が
ひ
ど
く

掻
い
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
が

掻
く
こ
と
に

よ
っ
て
さ
ら
に
か
ゆ
み
が

増
し

掻
き
む
し
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す


し
か
し

掻
き
す
ぎ
る
こ

と
に
よ
っ
て
皮
膚
炎
を
お

こ
し
て
し
ま
っ
た
り

掻

き
壊
し
た
皮
膚
か
ら
細
菌

が
入
り

化
膿
し
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

そ

の
た
め
痒
く
て
も
掻
く
の

で
は
な
く
冷
や
す
の
が
効

果
的
で
す


市
販
の
薬
を
使
う
場

合

ス
テ
ロ
イ
ド
や
局
所

麻
酔
薬
の
成
分
が
入
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す


皮
膚
の
感
覚
を
少
し
麻
痺

さ
せ
る
た
め
痒
み
を
抑
え

ら
れ
ま
す
が

何
度
も
使

う
こ
と
で
局
所
麻
酔
剤
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
る
の
で


注
意
が
必
要
で
す

ス
テ

ロ
イ
ド
の
成
分
は
長
く
使

用
し
続
け
る
こ
と
が
な
け

れ
ば

そ
れ
ほ
ど
問
題
は

無
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

か
ゆ
み
や
腫
れ
が
続

い
た
り
範
囲
が
広
が
っ
た

り
す
る
よ
う
な
ら

皮
膚

科
を
受
診
す
る
の
が
良
い

と
思
い
ま
す


予
防
に
虫
除
け
を
使
う

場
合

顔
に
直
接
ス
プ
レ

ー
す
る
と
眼
や
口
に
入
り

危
険
で
す

手
に
出
し
て

顔
に
塗
る
よ
う
に
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う


債
ブ
ラ

シ
ン
グ
の

目
的

歯
周
病
を
治
す
た
め
の

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
目
的

は

歯
垢
除
去
と
歯
の
周

囲
の
歯
肉
に
や
さ
し
い
刺

激
を
与
え
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

効
果
を
え
る
こ
と
で
す


債
効
果
の
上
が
る

﹁
ブ
ラ

シ
ン
グ
﹂の

ポ
イ
ン
ト

★
﹁
な
が
ら
磨
き
‼
﹂
が

お
す
す
め

気
持
ち
を
切
り
替
え

て

テ
レ
ビ
な
ど
を
見
な

が
ら

新
聞
を
読
み
な
が

ら

座
っ
て
磨
き
ま
し
ょ

う

気
持
ち
が
せ
い
て
い

た
り

洗
面
台
な
ど
に
立

っ
て
い
て
は

上
手
に
磨

け
ま
せ
ん


★
歯
磨
き
剤
は
使
わ
な
い

‼歯
磨
き
剤
に
含
ま
れ
て

い
る
①
清
涼
剤
は

汚
れ

が
ま
だ
落
ち
て
い
な
い
の

に

さ
っ
ぱ
り
し
て
磨
け

た
気
分
に
な
る

②
研
磨

剤
は
歯
の
表
面
も
研
磨
す

る

③
発
泡
剤
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
す
ぐ
に
口
を

ゆ
す
ぎ
た
く
な
り

長
く

歯
を
磨
く
こ
と
が
で
き
な

い


★
出
て
く
る
唾
液
は
飲
み

込
む
‼

歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い

る
時
の
唾
液
が
な
ん
と
な

く

汚
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
飲
み
込
み
が
な
か
な
か

で
き
な
い
人
が
い
ま
す

が

口
の
中
の
歯
垢
な
ど

は
飲
み
込
ん
で
も
ま
っ
た

く
体
を
害
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

む
し

ろ

唾
液
を
飲
み
込

み
な
が
ら
で
な
い

と

て
い
ね
い
な
歯

も
み
は
で
き
ま
せ

ん
！

★
１
日
１
回
は
長
時

間
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ

目
安
は
就
寝

前
に
約
20
分
以
上

磨
く

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
歯

肉
の
治
る
力
を
引
き
出

す
た
め
に
は

十
分
な

時
間
が
必
要
で
す
債

歯
ブ
ラ
シ
の
使
い

方
の
ポ
イ
ン
ト

★
柔
ら
か
い
ブ
ラ
シ
で
歯

と
歯
肉
を
﹁
も
む
﹂
よ

う
に

図
の
よ
う
に
毛
先
を
歯

と
歯
の
間
に
入
れ
て

や

さ
し
く
歯
や
歯
肉
を
も
む

よ
う
に
小
さ
く
ふ
る
わ
せ

ま
す


★
口
の
奥
や

歯
と
歯
の

間
の
奥
に
は

歯
ブ
ラ

シ
を
立
て
て
植
毛
部
の

頭
や
か
か
と
を
使
う

ま
ず
は

代
々
木
歯
科

の
歯
科
衛
生
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
□

■
□

歯
科
の
連
載
は
い
っ
た

ん
休
止
し
ま
す

今
ま
で

お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


熱
中
症
と
は

非
常
に

暑
い
環
境
の
も
と
で
体
温

調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
り

体
内
に
熱
が
こ
も

っ
て
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
の
総
称
で
す

体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
失
わ
れ

具
体
的
に

は

め
ま
い
・
け
い
れ
ん

・
吐
き
気
・
頭
痛
な
ど
の

症
状
が
お
こ
り

ひ
ど
い

時
に
は
意
識
が
な
く
な
り

死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
熱

中
症
と
い
え
ば
炎
天

下
の
屋
外
で
起
こ
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が

実
際

に
は
全
体
の
約
３
割

特

に
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で

は
約
半
数
が
室
内
で
熱
中

症
に
な
っ
て
い
ま
す


☆

で
は
な
ぜ
高
齢
者
は
重

症
化
し
て
し
ま
う
の
で
し

ょ
う
か


原
因
と
し
て

加
齢
に

伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
の

衰
え
が
あ
り
ま
す

皮
膚

で
温
度
を
識
別
す
る
感
覚

が
衰
え

汗
が
出
に
く
く

な
り
ま
す

ま
た

の
ど

の
渇
き
を
感
じ
る
感
覚
が

鈍
り

水
を
飲
む
回
数
が

減
り
ま
す


さ
ら
に
ト
イ
レ
に
行
く

回
数
を
減
ら
そ
う
と
水
分

を
我
慢
す
る
傾
向
に
あ
る

の
も
危
険
で
す

に
も
か

か
わ
ら
ず

腎
臓
の
働
き

も
弱
っ
て
い
る
た
め

尿

が
濃
く
な
ら
ず
脱
水
に
な

り
や
す
い
の
で
す


☆

■
具
体
的
な
予
防
と
し
て

︵
１
︶
ま
ず
は
十
分
な
水

分
摂
取

た
と
え
ば
２
時

間
お
き
に
コ
ッ
プ
１
杯
な

ど

時
間
を
決
め
て
確
実

に
摂
り
ま
し
ょ
う

特
に

外
出
前
や
入
浴
前
に
は


の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
多
め
に
飲
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

た
だ
し

心

臓
や
腎
臓
の
病
気
が
あ
る

方
は
ま
ず
主
治
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い


︵
２
︶
外
出
時
は
帽
子
を

か
ぶ
り

風
と
お
し
の
よ

い
涼
し
い
衣
服
を
身
に
つ

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う


︵
３
︶
最
後
に
室
温
調

整

屋
内
で
発
症
し
た
熱

中
症
の
約
９
割
が

エ
ア

コ
ン
が
な
い
か
停
止
さ
れ

て
い
た
と
い
う
統
計
も
あ

り
ま
す


そ
こ
で

節
電

を
気

に
し
な
が
ら
エ
ア
コ
ン
を

上
手
に
使
う
ポ
イ
ン
ト
！

家
庭
用
エ
ア
コ
ン
の
消

費
電
力
の
ほ
と
ん
ど
は


温
度
を
下
げ
る
時
に
使
わ

れ
ま
す

で
す
か
ら
暑
い

と
感
じ
た
ら
﹁
温
度
を
さ

げ
る
﹂
の
で
は
な
く
﹁
強

風
﹂
に
し
ま
す

強
風
で

も
体
感
温
度
で
２
度
も
下

が
る
そ
う
で
す
よ


ま
た
扇
風
機
と
一
緒
に

使
う
の
も
室
内
の
温
度
の

ム
ラ
が
な
く
な
り
効
果
的

で
す


し
っ
か
り
予
防
！

熱

中
症
に
気
を
つ
け
て

楽

し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！


