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女
性
の
健
康
と
生
活
を
守
る

尿路結石の治療・
予防法

代々木病院 泌尿器科 一ノ瀬義雄（医師）

﹁
大
の
男
が
泣
き
た
く
な
る
ほ
ど
痛
い
﹂
と
さ
れ
る
尿
路
結
石
で
す
が

そ

の
治
療
法
や
予
防
法
に
最
近
変
化
が
あ
り
ま
す
尿
路
結
石
は﹁
腎
臟
結
石
﹂腎

臓
か
ら
膀
胱
ま
で
の
尿
管
に
で
き
る﹁
尿
管
結
石
﹂﹁
膀
胱
結
石
﹂
尿
を
膀
胱

か
ら
排
出
す
る
尿
道
に
で
き
る﹁
尿
道
結
石
﹂と
部
位
で
区
別
さ
れ
ま
す


代
々
木
病
院

保
健
師

小
倉
由
佳

渋
谷
区
・
石
井
和
子
︵
78
歳
︶

ア
ス
ピ
リ
ン
は
１
８
９

９
年
に
ド
イ
ツ
で
発
売
さ

れ
た
古
い
薬
で
す

関
節

炎
や
リ
ウ
マ
チ
の
炎
症


頭
痛
発
熱
を
抑
え
ま
す


ま
た

手
術
後
に
鎮
痛
目

的
で
使
用
し
た
と
こ
ろ


出
血
を
長
引
か
せ
た
こ
と

か
ら

ア
ス
ピ
リ
ン
に
は

血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す

る
作
用

血
栓
を
防
ぐ
性

質
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

と
言
わ
れ

そ
れ
な
ら
心

筋
梗
塞
に
効
く
の
で
は
な

い
か
と
研
究
が
始
ま
り
ま

し
た


ア
ス
ピ
リ
ン
を
使
用
し

て
い
た
関
節

リ
ウ
マ
チ
患

者
で
は
狭
心

症

心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞

に
よ
る
死
亡

率
が
平
均
値

よ
り
も
著
し

く
低
い
と
い
う
統
計
結
果

も
報
告
さ
れ
ま
し
た


そ
の
後

ア
ス
ピ
リ
ン

の
血
液
を
固
ま
り
に
く
く

す
る
作
用
機
序
が
明
ら
か

に
さ
れ

血
栓
形
成
を
抑

制
す
る
に
は
低
用
量
服
用

す
れ
ば
よ
い
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た


服
用
す
る
量
が
多
く
な

る
と
血
液
を
固
ま
り
に
く

く
す
る
効
果
が
逆
に
弱
ま

る
の
で

バ
フ
ァ
リ
ン
配

合
錠
Ａ
81
や
バ
イ
ア
ス
ピ

リ
ン
錠
を
服
用
中
の
方

は

市
販
の
ア
ス
ピ
リ
ン

製
剤
を
飲
ま
な
い
こ
と
が

必
要
で
す

こ
の
作
用
は

１
週
間
程
続
く
の
で

手

術

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査

内
視
鏡
検
査

抜
歯

を
受
け
る
時
に
は

早
め

に
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う


他
に
川
崎
病
と
い
う


主
に
乳
幼
児
が
か
か
る
急

性
熱
性
発
疹
性
疾
患
の
治

療
時
に

血
栓
形
成
予

防

冠
動
脈
瘤
予
防

炎

症
反
応
を
抑
え
る
為
に
も

使
わ
れ
ま
す


一
方
副
作
用
に
つ
い
て

は

ま
ず

消
化
性
潰
瘍

の
あ
る
方
や
出
血
傾
向
の

あ
る
方
は

胃
の
血
流
量

が
減
少
し

消
化
性
潰
瘍

が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す


ま
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
水
痘
な
ど
に
か
か
っ

た
小
児
が
ア
ス
ピ
リ
ン
を

服
用
す
る
と

急
性
脳

症

肝
臓
の
脂
肪
浸
潤
を

引
き
起
こ
し

生
命
に
も

か
か
わ
る
ラ
イ
症
候
群
を

発
症
す
る
危
険
性
が
高
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

そ
れ
故

15
歳
未
満

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

水

痘
患
者
に
は
原
則
と
し
て

ア
ス
ピ
リ
ン
製
剤
を
投
与

し
ま
せ
ん


以
上
は
ア
ス
ピ
リ
ン
に

特
有
の
作
用
で
す
が

ア

ス
ピ
リ
ン
も
含
め
た
解
熱

鎮
痛
薬
に
は
共
通
の
過
敏

症
が
あ
り
ま
す


一
部
の
喘
息
患
者
さ
ん

で

解
熱
鎮
痛
薬
服
用
後

お
よ
そ
１
時
間
以
内
に
鼻

汁

鼻
閉

激
し
い
咳


息
苦
し
さ
が
出
現
し
た
場

合
は

急
速
に
悪
化
す
る

可
能
性
が
高
い
の
で

原

則
的
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う

ま
た
解
熱
鎮
痛

薬
使
用
後
半
日
以
内
に


じ
ん
ま
疹

ま
ぶ
た
や
唇

の
腫
れ
が
起
き
る
場
合


湿
布
薬
︵
解
熱
鎮
痛
薬
を

通
常
含
ん
で
い
る
︶
で
か

ぶ
れ
た
こ
と
の
あ
る
患
者

さ
ん
は
医
療
機
関
を
受
診

の
際
に
は
そ
の
こ
と
を
伝

え
ま
し
ょ
う


私
は
看
護
師
と
し
て
一

年
半
ほ
ど
病
棟
勤
務
を
し

ま
し
た

短
い
期
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が

病
棟
経

験
か
ら
生
活
習
慣
病
を
抱

え
る
方
々
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
と

今
ま
で
そ
の
人
が

過
ご
し
て
き
た
生
活
の
中

で

健
康
に
問
題
を
生
じ

る
可
能
性
の
あ
る
こ
と
を

本
人
自
身
が
気
付
き

変

え
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

保

健
師
に
な
る
事
を
希
望

し

今
年
四
月
よ
り
保
健

師
と
し
て
活
動
す
る
機
会

を
頂
け
ま
し
た


健
診
で
は
本
人
が
思
っ

て
い
た
以
上
に

も
し
く

は
本
人
が
気
付
い
て
い
な

い
間
に

自
身
の
健
康
が

大
き
く
変
化
し
て
い
る
人

も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し

た
例

え
ば

以
前
は
大
変

少
な
か
っ
た
婦
人
科
検
診

の
受
診
で
す

婦
人
科
検

診
は

若
い
女
性
の
疾
病

死
亡
率
で
最
も
高
い
子
宮

頚
が
ん
の
早
期
発
見
に
よ

り

事
前
に
発
症
を
防
ぐ

目
的
で
区
が
婦
人
科
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
配
布

を
開
始
し
ま
し
た

こ
の

た
め
婦
人
科
検
診
を
利
用

す
る
方
が
以
前
よ
り
増
え

ま
し
た


婦
人
科
検
診
を
受
診
し

た
30
代
の
あ
る
若
い
女
性

は
自
覚
症
状
が
無
く

ク

ー
ポ
ン
で
無
料
検
診
が
出

来
る
た
め
利
用
さ
れ
ま
し

た

そ
の
検
診
の
結
果


ク
ラ
ス
Ⅲ
ａ
と
い
う
子
宮

頚
が
ん
の
前
段
階
で
見
つ

か
り
ま
し
た

女
性
は
将

来
子
ど
も
が
欲
し
い
と
い

う
希
望
が
あ
り
ま
し
た
の

で

こ
の
発
見
に
よ
り
女

性
は
早
期
受
診
に
つ
な
が

り

検
診
に
よ
っ
て
彼
女

の
大
切
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
を
守
る
こ
と
が
出
来
た

と
考
え
て
い
ま
す


健
診
を
通
し
て
思
っ
た

こ
と
は

普
段
は
意
識
す

る
こ
と
が
な
い
健
康
を
見

直
し

自
分
自
身
と
自
分

の
将
来
を
守
る
為
に

今

で
き
る
こ
と
を
知
る
良
い

機
会
だ
と
思
い
ま
し
た


疾
病
に
は
痛
み
や
症
状

が
無
く

発
見
が
遅
れ
が

ち
な
も
の
も
多
く
あ
り
ま

す

そ
う
い
っ
た
疾
病
も

健
診
を
毎
年
定
期
的
に
受

け
る
こ
と
で
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
事

が
出
来
ま
す


そ
の
人
が
将
来
送
り
た

い
と
思
い
描
い
て
い
た
生

活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
健

診
で
は
出
来
る
た
め

ぜ

ひ
症
状
の
有
る
無
し
に
か

か
わ
ら
ず
多
く
の
方
に
健

診
を
定
期
的
に
受
け
て
い

た
だ
き

今
ま
で
送
っ
て

き
た
生
活
を
続
け
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す


●結
石
全
体
の
９
割

が
腎
臓
・
尿
管
結

石日
本
で
は
昔
は
膀
胱
や

尿
道
結
石
︵
下
部
尿
路
結

石
︶
が
多
か
っ
た
の
で
す

が

戦
後
は
腎
臓
や
尿
管

の
結
石
︵
上
部
尿
管
結

石
︶
が
急
増
し
現
在
90
％

以
上
を
占
め
て
い
ま
す


さ
ら
に
結
石
成
分
は
カ
ル

シ
ウ
ム
含
有
結
石
の
割
合

が
増
え

欧
米
各
国
と
同

様
の
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す

こ
の
よ
う
な
現
状
に

は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取

量
の
増
加
が
大
き
な
要
因

と
さ
れ
て
い
ま
す


●痛
み
は
腎
臓
内
の
急

な
圧
力
上
昇
が

原
因

ま
ず
結
石
の
症
状
で
す

が
﹁
結
石
が
こ
す
れ
て

痛
い
﹂
と
思
わ
れ
ま
す

が

実
際
は
尿
管
に
結
石

が
詰
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て

尿
の
流
れ
が
滞
り

腎
臓

内
部
の
圧
力
が
急
激
に
高

ま
り
痛
み
が
起
き
ま
す


場
合
に
よ
っ
て
は
腎
臓
周

囲
へ
の
尿
の
漏
れ
に
よ
っ

て
炎
症
が
起
き
た
り

細

菌
に
よ
る
尿
路
の
感
染
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
注
意
が
必
要
で
す
 ●治

療
に
お
い
て
は
結

石
の
サ
イ
ズ
が

重
要

治
療
は
結
石
サ
イ
ズ
が

重
要
で
す

７
㎜
以
下
の

結
石
で
あ
れ
ば
自
然
に
排

石
が
可
能
な
こ
と
も
多

く

水
分
摂
取
や
尿
管
の

緊
張
を
と
る
よ
う
な
薬
剤

で
対
応
し
ま
す


一
方

結
石
サ
イ
ズ
が

大
き
い
場
合︵
10
㎜
以
上
︶

第
一
選
択
は
体
外
衝
撃
波

結
石
破
砕
術
︵
Ｅ
Ｓ
Ｗ

Ｌ
︶
と
い
う

体
の
外
か

ら
結
石
に
衝
撃
波
を
当
て

て
砕
く
方
法
が
一
般
的
で

す

Ｅ
Ｓ
Ｗ
Ｌ
は
日
本
で

導
入
さ
れ
て
す
で
に
20
年

以
上
経
過
し
ま
し
た
が


麻
酔
の
必
要
な
く
日
帰
り

で
で
き
る
手
軽
さ
か
ら
急

速
に
広
が
り
ま
し
た


た
だ
問
題
点
と
し
て
そ

の
再
発
率
の
高
さ
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す

再
発
率

は
治
療
後
５
年
で
40

50

％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


さ
ら
に
医
療
側
も
手
軽
に

治
療
で
き
る
こ
と
か
ら
再

発
予
防
を
軽
視
し
て
き
た

き
ら
い
も
あ
り
ま
し
た


●再
発
予
防
策
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

が
大
切

そ
れ
で
は
尿
路

結
石
の
再
発
予
防

は
ど
う
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

以
前
は
尿
路
結

石
の
成
分
に
カ
ル

シ
ウ
ム
が
多
い
こ

と
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
の
制
限
が
言
わ

れ
ま
し
た
が

今

は
む
し
ろ
カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
取
る
べ
き
と

さ
れ
て
い
ま
す

こ
れ
は

日
本
人
の
結
石
の
ほ
と
ん

ど
が
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
結
石
で
す
が

カ
ル
シ

ウ
ム
を
多
く
取
る
こ
と
に

よ
り
腸
内
で
シ
ュ
ウ
酸
と

結
合
し
大
便
と
し
て
体
外

に
排
出
さ
れ
ま
す


逆
に
脂
肪
が
多
い
食
事

を
と
る
と

脂
肪
が
分
解

さ
れ
て
で
き
る
脂
肪
酸
が

カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
し


体
外
に
排
泄
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す

こ
の
た
め
過
剰

に
な
っ
た
シ
ュ
ウ
酸
が
腸

か
ら
吸
収
さ
れ

尿
中
で

カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
し


結
石
に
な
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す

シ
ュ
ウ
酸
は

食
物
の
ほ
と
ん
ど
に
含
ま

れ
る
た
め

と
く
に
多
く

含
ま
れ
る
よ
う
な
食
品

︵
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
紅
茶

・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
︶

を
控
え
る
よ
う
指
導
し
ま

す

ま
た
尿
路
結
石
は
生

活
習
慣
病
の
成
因
と
重
な

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら

も
食
事
に
気
を
つ
け
る
こ

と
と
適
度
な
運
動
が
有
効

で
す

最
後
に

水
分
を

多
く
取
る
こ
と
は
ど
の
成

分
の
結
石
に
も
有
効
で
あ

り

あ
る
意
味
一
番
安
上

が
り
で
確
実
な
予
防
法
と

言
え
ま
す



