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眼
科
医
師

山
城

博
子

さ
ま
ざ
ま
な
型

の
緑
内
障

何
か

見
え
に
く
い

ダ
ビ
ン
チ
は
久
し
ぶ
り

に
モ
ナ
リ
ザ
を
モ
デ
ル
に

絵
を
描
い
て
い
ま
す

モ

ナ
リ
ザ
が
前
回
モ
デ
ル
を

つ
と
め
た
の
は
５
年
前
で

し
た


ダ
ビ
ン
チ
は
相
変
わ
ら

ず
美
し
い
モ
ナ
リ
ザ
に
う

っ
と
り
し
な
が
ら
絵
を
描

い
て
い
ま
し
た
が

ふ
と

額
の
あ
た
り
に
影
が
あ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た


﹁
モ
ナ
リ
ザ
さ
ん

き
ょ

う
額
に
な
に
か
黒
っ
ぽ
い

も
の
塗
っ
て
い
る
？
﹂
ダ

ビ
ン
チ
は
た
ず
ね
ま
し

た
﹁
い
い
え

い
つ
も

と
同
じ
よ

５
年
間
同
じ

化
粧
品
し
か
使
っ
て
い
な

い
わ
﹂
ダ
ビ
ン
チ
は
ま
ば

た
き
を
し
て
か
ら

も
う

一
度
モ
ナ
リ
ザ
を
見
つ
め

ま
し
た

や
は
り
同
じ
と

こ
ろ
に
影
が
あ
る
よ
う
で

す


●

﹁
疲
れ
て
い
る
の
か

な

そ
ろ
そ
ろ
昼
食
に
し

よ
う
﹂
ダ
ビ
ン
チ
は
モ
ナ

リ
ザ
と
一
緒
に
昼
食
を
と

り
は
じ
め
ま
し
た

メ
ニ

ュ
ー
は
幕
の
内
弁
当
と
味

噌
汁
で
す

ダ
ビ
ン
チ
が

ご
飯
の
真
ん
中
に
あ
る
梅

干
を
見
つ
め
て
い
た
と
き

の
こ
と
で
す

モ
ナ
リ
ザ

が
﹁
こ
の
テ
ン
プ
ラ
美
味

し
い
わ
ね
﹂
と
微
笑
み
ま

し
た
﹁
え
っ
？

ぼ
く

の
と
こ
ろ
に
テ
ン
プ
ラ
入

っ
て
い
な
い
よ
﹂﹁
あ
ら

こ
こ
に
ち
ゃ
ん
と
あ
る
じ

ゃ
な
い
﹂
ダ
ビ
ン
チ
は
梅

干
か
ら
視
線
を
ず
ら
し
き

ょ
ろ
き
ょ
ろ
し
ま
し
た


﹁
本
当
だ

で
も
さ
っ
き

は
目
に
入
ら
な
か
っ
た
ん

だ

実
は
け
さ
絵
を
描
い

て
い
る
時
も

モ
ナ
リ
ザ

さ
ん
の
額
の
あ
た
り
が
何

か
見
に
く
か
っ
た
ん
だ
﹂

﹁
そ
れ
っ
て
視
野
の
一
部

が
見
に
く
い
っ
て
い
う
こ

と
じ
ゃ
な
い
？
眼
科
で
検

査
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い

わ
よ
﹂

２
人
は
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ

ロ
眼
科
を
お
と
ず
れ
ま
し

た

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
先

生
は
検
査
を
は
じ
め
ま
し

た

視
力
は
正
常
で
し

た

眼
圧
︵
眼
の
硬
さ
︶

も
正
常
で
し
た


眼
底
検
査
の
結
果

視

神
経
に
緑
内
障
を
疑
う
所

見
が
あ
り

視
野
検
査
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た

視
神
経
線
維
の
厚
さ

を
測
る
検
査
︵
Ｏ
Ｃ
Ｔ
︶

も
行
い
ま
し
た


●

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
先
生

は
結
果
を
説
明
し
て
く
れ

ま
し
た


﹁
ダ
ビ
ン
チ
さ
ん
の
視

神
経
は
一
部
が
う
す
く
な

っ
て
い
て

そ
の
部
分
に

相
当
す
る
視
野
障
害
が
見

ら
れ
ま
す

こ
れ
は
緑
内

障
で
す

緑
内
障
の
場

合

眼
圧
を
下
げ
る
治
療

が
必
要
で
す
が

ダ
ビ
ン

チ
さ
ん
の
場
合

眼
圧
は

正
常
で
す
の
で

ま
ず
何

回
か
通
っ
て
い
た
だ
い
て

か
ら
目
薬
を
開
始
し
ま

す
﹂ダ

ビ
ン
チ
の
緑
内
障
は

開
放
隅
角
︵
か
い
ほ
う
ぐ

う
か
く
︶
緑
内
障
と
い
う

型
で
し
た


ほ
か
に
閉
塞
隅
角
緑
内

障
と
い
う
型
が
あ
り
ま

す

こ
れ
は
急
激
に
眼
圧

が
上
が
っ
て
す
ぐ
に
治
療

し
な
い
と
危
険
な
型
で

す

閉
塞
隅
角
緑
内
障
と

い
う
の
は

急
激
に
眼
痛

・
頭
痛
・
嘔
吐
・
視
力
低

下
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ

れ
る
型
で

い
わ
ゆ
る
緑

内
障
発
作
と
い
わ
れ
る
の

が
こ
の
タ
イ
プ
で
す


緑
内
障
に
も
急
性
の
も

の

慢
性
の
も
の
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
型
が
あ
り

そ

れ
に
よ
っ
て
点
眼
・
レ
ー

ザ
ー
な
ど
治
療
の
し
か
た

が
異
な
り
ま
す
の
で

ま

ず
は
正
し
い
診
断
を
つ
け

る
こ
と
で
す
●

緑
内
障
と
診
断
さ
れ
た

ら
一
生
つ
き
あ
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の

で
す
が

視
力
検
査
・
眼

圧
・
視
野
検
査
な
ど
を
定

期
的
に
受
け
進
行
の
具
合

を
調
べ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す


進
行
の
具
合
に
よ
っ
て

は
手
術
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す


①
つ
け
な
い

②
増
や
さ
な
い

③
や
っ
つ
け
る

①
つ
け
な
い

②
増
や
さ
な
い

③
や

つ
け
る

食
品
の
見
た
目
に

安
心
し
な
い
で

食中毒を
予防しましょう

栄養科 峯田祥子 管理栄養士

食
中
毒
と
は

原
因
と

な
る
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
が

付
着
し
た
食
品
や

有
毒

・
有
害
な
物
質
が
含
ま
れ

た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て

腹
痛
・
下
痢
な

ど
の
健
康
被
害
が
起
こ
る

こ
と
を
い
い
ま
す

主
な

症
状
は

胃
腸
炎
︵
下
痢


腹
痛

嘔
吐
な
ど
︶
で
す

が

発
熱

倦
怠
感
な
ど


風
邪
の
よ
う
な
症
状
の
時

も
あ
り
ま
す


人
か
ら
人
へ
感
染
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が


冬
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
は
感
染
力
が
強
く


直
接
人
に
感
染
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す


も
し

腹
痛
・
下
痢
・

発
熱
な
ど
体
に
異
常
が
あ

る
と
き
は

医
師
の
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う

周
囲

に
感
染
を
広
げ
な
い
こ
と

も
大
切
で
す


梅
雨
時

夏
場
の
高
温

多
湿
は
食
中
毒
菌
の
大
好

き
な
温
度
帯
で
す


購
入
し
た
食
品
は
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
に
し
ま
う

作

っ
た
料
理
を
室
温
に
置
い

た
ま
ま
に
し
な
い

解
凍

す
る
と
き
は
室
温
に
お
か

ず

レ
ン
ジ
や
冷
蔵
庫
を

使
用
す
る


食
中
毒
を
予
防
す
る
た

め
に
は

原
因
と
な
る
菌

・
ウ
ィ
ル
ス
を
食
べ
物
に

付
け
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
食

べ
物
に
直
接
触
れ
る

手

食
器

調
理
器
具
を

清
潔
に
保
つ

手
を
ふ
く

ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
は
こ

ま
め
に
取
り
替
え
る


肉
・
魚
と
野
菜
・
調
理

済
み
食
品
の
包
丁
・
ま
な

板
を
使
い
わ
け
る

肉
・

魚
を
保
存
す
る
と
き
は
汁

が
他
の
食
品
に
か
か
ら
な

い
よ
う
小
分
け
に
す
る


む
ず
む
ず
脚
︵
レ
ス
ト

レ
ス
レ
ッ
グ
ス
︶
症
候
群

と
い
う
病
名
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

じ
っ
と
座
っ
て
い
る
と

き
や
横
に
な
っ
て
い
る
時

に

脚
に
不
快
感
が
起
こ

り
﹁
脚
を
動
か
し
た
い
﹂

﹁
む
ず
む
ず
す
る
﹂﹁
虫

が
は
っ
て
い
る
よ
う
だ
﹂

﹁
ピ
ク
ピ
ク
す
る
﹂﹁
ほ

て
る
﹂
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す


◇

む
ず
む
ず
脚
症
候
群
の

症
状
は
夕
方
か
ら
夜
間
に

か
け
て
現
れ
や
す
く

不

眠
の
原
因
と

な
り
ま
す


む
ず
む
ず

脚
症
候
群
の

原
因
は
ま
だ

明
ら
か
に
は

な
っ
て
い
ま

せ
ん

有
力

な
説
と
し
て

脳
内
の
神

経
伝
達
物
質
の
１
つ
で
あ

る
ド
パ
ミ
ン
の
機
能
障
害

や

鉄
が
関
与
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す


ド
パ
ミ
ン
は

様
々
な

運
動
機
能
を
潤
滑
に
す
る

働
き
を
し
ま
す

ま
た
鉄

は
ド
パ
ミ
ン
を
作
る
過
程

で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
物
質
で
す

そ
の
鉄
の

不
足
に
よ
り
ド
パ
ミ
ン
が

う
ま
く
作
ら
れ
ず

症
状

を
引
き
起
こ
す
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す


◇

む
ず
む
ず
脚
症
候
群

は

原
因
が
は
っ
き
り
わ

か
ら
な
い
も
の
と

他
の

病
気
や
薬
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
起
こ
る
も
の
に
分

け
ら
れ
ま
す


後
者
の
原
因
と
し
て

は

慢
性
腎
不
全

鉄
欠

乏
性
貧
血

葉
酸
欠
乏


妊
娠

糖
尿
病

パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病

関
節
リ
ウ
マ

チ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
欧

米
人
に
く
ら
べ
る
と

日
本
人
に
は
比
較
的
少
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が

人
口
に
し
め
る
割
合

は
２

５
％
と
意
外
に
も

多
い
の
で
す

主
に
４
０

歳
以
上
の
中
高
年
の
方
に

多
く

男
性
に
く
ら
べ
て

女
性
の
患
者
さ
ん
の
割
合

が
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す


◇

日
常
生
活
で
気
を
つ
け

る
こ
と
と
し
て

カ
フ
ェ

イ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂

取

過
度
の
喫
煙
は
避
け

る
こ
と
で
す

脚
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
筋
肉
の
緊

張
の
こ
わ
ば
り
を
取
る
と

改
善
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す


そ
れ
で
も
改
善
せ
ず


日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
場
合
は
薬
が
使
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

む
ず

む
ず
脚
症
候
群
に
適
応
が

あ
る
薬
は
少
な
く

一
部

の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
て

ん
か
ん
の
治
療
に
使
用
さ

れ
る
薬
が
あ
り
ま
す


症
状
の
原
因
が
様
々
な

だ
け
に

効
果
も
な
く


副
作
用
や
治
療
費
だ
け
高

く
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で

医
師
と
よ
く
相
談
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す


食
中
毒
菌
の
ほ
と
ん
ど

が
加
熱
に
よ
り
殺
菌
さ
れ

ま
す

肉
類
は
中
心
ま
で

し
っ
か
り
火
を
通
す

生

で
食
べ
る
野
菜
類
は
流
水

で
よ
く
洗
う

調
理
器
具

は
漂
白
剤
や
熱
湯
で
こ
ま

め
に
殺
菌
す
る


食
中
毒
の
怖
い
と
こ
ろ

は

食
べ
物
が
腐
る
の
と

は
異
な
り
﹁
味
﹂﹁
色
﹂﹁
に

お
い
﹂
が
変
わ
ら
な
い
と

こ
ろ
で
す

見
た
目
に
安

心
せ
ず
日
常
的
に
３
原
則

を
実
践
し
食
中
毒
を
予
防

し
ま
し
ょ
う



