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歯ぎしり
あなたの歯を健康で

長持ちさせるために
―その５―

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

Ａ噛む面のすり減り（ディンプル（溝））２つ

Ｂ象牙質露出 ３つ

Ｃ下の歯の内側の骨隆起

薬のタイプ
薬 名

（保険適応があるもの）
注意すること

Ⅰ痛みの物質がつく
られるのを抑える

ケンタン、ボルタレン
など

胃、腎臓への負担

Ⅱ痛みの信号を伝わ
らないようにする

リリカ、デュロテップ
ＭＴパッチなど

眠気、めまいなど

Ⅲ痛みを抑える神経
を強める

デュロテップＭＴパッ
チ、ノイロトロピンな
ど

便秘、口の渇きなど

患
者
さ
ん
の
お
口
の
中
を

拝
見
し
て
﹁
こ
の
問
題
の
原

因
は

歯
ぎ
し
り
か
も
し
れ

ま
せ
ん
﹂
と
お
話
す
る
と


大
半
の
方
が
驚
か
れ
ま
す


音
の
出
な
い
も
の
も
あ
る
の

で

歯
ぎ
し
り
を
自
覚
し
て

い
る
人
の
割
合
は

10
％
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


歯
ぎ
し
り
の
他
に
強
く
噛

み
し
め
る
こ
と
や

カ
チ
カ

チ
と
歯
を
鳴
ら
す
こ
と
を
含

め
て
﹁
睡
眠
時
ブ
ラ
キ
シ
ズ

ム
﹂
と
い
う
病
気
と
呼
ん
で

い
ま
す

レ
ム
睡
眠
時︵
注
︶

に
起
こ
り
ま
す


問
題
点

音
を
立
て
る
歯
ぎ
し
り
の

場
合
は

同
室
で
寝
て
い
る

人
が
騒
音
被
害
に
遭
う
こ
と

も
あ
り
ま
す


ま
た

起
床
時
に
寝
覚
め

が
悪
か
っ
た
り

朝
か
ら
肩

こ
り
が
あ
っ
た
り

顎
が
疲

れ
て
い
た
り

知
覚
過
敏
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り

さ
ら

に
偏
頭
痛

頚
や
目
の
奥
の

痛
み
な
ど
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す


他
に
も
特
に
硬
い
も
の
を

噛
ん
だ
わ
け
で
も
な
い
の
に

歯
や
歯
の
被
せ
物
が
削
れ
た

り
割
れ
た
り

詰
め
物
が
外

れ
た
り

歯
の
付
け
根
に
く

ぼ
み
が
で
き
る

歯
周
病
が

進
行
し
や
す
く
な
る

顎
関

節
症
が
悪
化
す
る
可
能
性
が

あ
る

な
ど
様
々
な
問
題
が

一
部
か
ら
全
部
出
て
き
ま

す
他

に
も

下
の
周
囲
の
骨

が
イ
ボ
の
よ
う
に
盛
り
上
が

っ
た
り

頬
の
内
側
や
舌
に

か
ん
だ
よ
う
な
痕
が
で
き
た

り
し
ま
す


原
因ま

だ
不
明
な
点
が
多
い
の

で
す
が

現
在

原
因
と
さ
れ
て

い
る
の
は
以
下

の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す


①
ス
ト
レ
ス
や

心
因
性
に
よ
る

も
の
②
習
慣
性

に
よ
る
も
の
③

内
因
性

咬
合

性
に
よ
る
も
の

歯
ぎ
し
り
の

最
大
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
だ

と
い
う
説
が
現
在
最
有
力
で

す
が

精
神
的
・
肉
体
的
ス

ト
レ
ス
以
外
に
脳
の
中
枢
の

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め

と
い
う
話
も
あ
り
ま
す


治
療
法

歯
科
で
よ
く
行
わ
れ
る
歯

ぎ
し
り
の
治
療
法
は
﹁
ナ
イ

ト
ガ
ー
ド
﹂︵
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
／
ス
プ
リ
ン
ト
︶
で
す


夜
寝
る
時
に
装
着
す
る
こ

と
で
歯
に
か
か
る
負
担
を
減

ら
し
ま
す

値
段
は
歯
科
医

院
で
作
る
と
︵
健
康
保
険

が
３
割
負
担
の
場
合
︶
大
体

５
千
円
位
で
す

問
題
の
あ

る
被
せ
物
等
が
入
っ
て
い
る

場
合
に
は

そ
れ
の
治
療
を

先
に
し
ま
す


た
だ

歯
ぎ
し
り
の
根
本

的
な
原
因
は
ス
ト
レ
ス
で
あ

る
可
能
性
が
高
い
の
で

ス

ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

も
大
事
で
す

寝
る
前
の
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
や
自
己
暗

示

噛
み
締
め
に
対
し
て
注

意
す
る
気
持
ち
も
持
つ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う


︵
注
︶
睡
眠
の
浅
い
時
間
の

眠
りし

か
し

歯
ぎ
し
り
が
激

し
い
人
は

軽
い
人
よ
り
ス

ト
レ
ス
度
が
高
く
な
い
と
い

う
調
査
も
あ
り
ま
す


今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま

し
た


外
来
で
ワ
ク
チ
ン
を
お
勧

め
し
て
も
﹁
風
邪
は
引
か

な
い
か
ら
﹂
と
希
望
さ
れ
な

い
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す


し
か
し

厳
密
に
言
い
ま
す

と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風

邪
と
違
い
ま
す


一
般
に
風
邪
症
状
を
起
こ

す
ウ
イ
ル
ス
は
多
数
あ
る
の

で
す
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
そ
の
名
の
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
で
あ
り

多
く
は
39
度
か

ら
40
度
の
高
熱
が
一
気
に
出

ま
す


ま
た

感
染
力
も
強
力

で

空
調
の
悪
い
部
屋
に
数

時
間
い
る
だ
け
で
も
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
の
た

め

特
に
体
力
の
な
い
高
齢

者
や
幼
児
で
は
命
に
か
か
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す


夏
場
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

数
年
前
ま
で
は

夏
場
の

発
熱
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

疑
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
無
か

っ
た
の
で
す
が

今
年
は
ま

だ
蒸
し
暑
い
時
期
か
ら

沖

縄
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
し

た
鳥

な
ど
ヒ
ト
以
外
の
動
物

の
体
内
で
生
き
て
い
る
な
ど

の
報
告
も
あ
る
よ
う
で
す

が

ウ
イ
ル
ス
が
ど
の
よ
う

に
生
き
残
り

年
を
越
す
の

か
な
ど
は

ま
だ
良
く
分
か

っ
て
い
な
い
よ
う
で
す


ワ
ク
チ
ン
の
効
果

予
防
法
と
し
て
は

マ
ス

ク
を
す
る

よ
く
寝
て

ビ

タ
ミ
ン
を
多
く
取
る
な
ど
の

方
法
が
一
般
的
で
す

新
型

と
い
わ
れ
た
﹁
ブ
タ
﹂
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
ヒ
ト
に
も
感

染
力
を
持
つ
と
い
う
こ
と
が

起
き
ま
し
た
が

こ
の
ウ
イ

ル
ス
は
毎
年
﹁
型
﹂
が
変
わ

り
ま
す


毎
年
厚
生
労
働
省
が
流
行

の
型
を
予
測
し

夏
前
に
型

を
決
定

ワ
ク
チ
ン
の
生
産

に
入
り
ま
す

こ
の
た
め


︵
あ
ま
り
な
い
こ
と
で
す

が
︶
予
測
し
た
型
以
外
の
流

行
が
あ
っ
た
場
合

ワ
ク
チ

ン
を
打
っ
て
い
て
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す


ま
た

ワ
ク
チ
ン
の
効
果

は
３

４

月
と
い
わ
れ
て

い
る
た
め

10
月
頃
に
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
た
場
合

２
月

頃
に
は
効
果
が
切
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
起
こ
り
ま
す


毎
年

受
験
シ
ー
ズ
ン
に

な
り
ま
す
と

ワ
ク
チ
ン
を

希
望
さ
れ
る
受
験
生
や
親
御

さ
ん
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す


し
か
し

接
種
後
効
果
が

出
る
ま
で
に
は
２
週
間
か
ら

１

月
か
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
の
で

受
験
生
は
追

い
込
み
に
入
る
前

な
る
べ

く
年
内
で
の
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す


﹁
痛
み
﹂
と
い
う
の
は


誰
で
も
経
験
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す


痛
み
の
し
く
み
は

ケ
ガ

を
し
た
時
な
ど
に
生
じ
る
機

械
的
刺
激

炎
症
に
よ
っ
て

発
痛
物
質
に
よ
る
化
学
刺

激

お
湯
や
冷
た
い
水
に
触

れ
た
と
き
に
感
じ
る
温
度
刺

激
な
ど
が
あ
り

そ
れ
ら
が

末
梢
の
神
経
を
伝
っ
て
中
枢

神
経
へ
刺
激
が
い
く
こ
と
で

起
き
る
も
の
な
の
で
す


痛
み
で
も

数
日
間
の
も

の
を
急
性
痛

数
年
続
く
も

の
を
慢
性
痛
と
い

い
ま
す


今
回
は
こ
の
慢

性
痛
に
使
わ
れ
る

薬
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す


慢
性
痛
に
は

①
痛
み
の

セ
ン
サ
ー
の
近
く
に
長
引
く

炎
症
や
傷
が
あ
る
と
感
じ
る

痛
み
︵
侵
害
受
容
性
疼
痛


慢
性
リ
ウ
マ
チ

変
形
性
関

節
症

が
ん
性
の
痛
み
な

ど
︶
②
痛
み
の
セ
ン
サ
ー

か
ら
脳
へ
伝
わ
る
回
路
で
障

害
が
お
き
る
こ
と
に
よ
る
痛

み
︵
神
経
障
害
性
疼
痛
︶

③
痛
み
の
原
因
は
み
ら
れ
な

い
の
に
感
じ
る
痛
み
︵
心
因

性
疼
痛
︶
の
３
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す


さ
ら
に
②
は

末
梢
性

︵
帯
状
疱
疹
後
の
神
経
痛


三
叉
神
経
痛

糖
尿
病
性
の

神
経
障
害
な
ど
︶
と
中
枢
性

︵
脳
卒
中
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
伴
う
痛
み
な
ど
︶
に
わ

け
ら
れ
ま
す


痛
み
を
抑
え
る
薬
も
３
つ

の
タ
イ
プ
に
わ
け
ら
れ
ま

す
︵
表
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
︶
Ⅱ
の
薬
は
新

し
く
発
売
さ
れ


使
わ
れ
て
い
る
方

も
増
え
て
き
て
い

ま
す
が

副
作
用

も
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す

特
に

多
い
の
は
眠
く
な

っ
た
り

め
ま
い

を
感
じ
た
り
す
る

こ
と
で

ふ
わ
ふ

わ

ふ
ら
ふ
ら
と

感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す


と
く
に
高
齢
者

の
方
は

薬
が
効

き
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の

で

特
に
注
意
が

必
要
で
す

眠
気
や
め
ま
い

に
よ
っ
て

足
元
が
ふ
ら
つ

い
て
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す


高
齢
者
に
限
ら
ず
眠
気
や

め
ま
い
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

る
の
で

車
の
運
転
は
控
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

事

故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

注
意
す
る
こ
と
の
説

明
も
聞
い
て
安
全
に
使
い
ま

し
ょ
う


様
々
な
薬
が
あ
り
ま
す

が

痛
み
を
取
り
き
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で

す
自

分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ

ど
こ
ま
で
痛
み
が

や
わ
ら
い
だ
ら
気
に
す
る
こ

と
な
く
過
ご
せ
る
か
な
ど
の

目
標
を
医
師

薬
剤
師
と
相

談
し
な
が
ら
立
て
る
と

痛

み
や
薬
と
う
ま
く
付
き
合
っ

て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か



