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熱中症にご用心

看護師 山﨑陽子（外来看護）

予防の決め手は
汗をかきやすい体質づくり

一
番
の
原
因
は

抜
歯
後
の
治
療
法
は

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

原因はさまざま
歯科医と相談して治療を

―その９―

歯周病の歯

健康な歯

渋
谷
区
・
石
井
和
子

抜
い
た
後
の
治
療
法
と
し

て

ブ
リ
ッ
ジ

入
れ
歯


イ
ン
プ
ラ
ン
ト
︵
人
工
歯

根
︶
が
一
般
的
で
す

た
だ

し
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
保
険
が

使
え
な
い
の
で
高
額
に
な
り

ま
す
し

ブ
リ
ッ
ジ

イ
ン

プ
ラ
ン
ト
は
条
件
的
に
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
ご

相
談
な
さ
っ
て
下
さ
い


気
に
な
る
か
ら
と
い
っ

て

ち
ょ
く
ち
ょ
く
指
で
ぐ

ら
ぐ
ら
さ
せ
て
み
た
り
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い

ぐ
ら
つ

き
が
増
し
て
し
ま
い
ま
す


定
時
の
水
分
補
給
を

習
慣
に
す
る

―

熱
中
症
？
と
思
っ
た
ら
―

熱
中
症
と
い
え
ば
炎
天
下

の
屋
外
で
起
こ
る
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が

実
際
に
は
３

割

特
に
65
歳
以
上
の
高
齢

で
は
約
半
数
が

室
内
で
熱

中
症
に
な
っ
て
い
ま
す


な
ぜ
高
齢
者
は
重
症
化
し

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か


原
因
と
し
て
は

加
齢
に

伴
う
感
覚
の
衰
え
が
あ
り
ま

す

皮
膚
で
温
度
を
識
別
す

る
感
覚
が
衰
え

汗
が
出
に

く
く
な
り
ま
す

ま
た

の

ど
の
渇
き
を
感
じ
る
感
覚
が

鈍
り

水
分
を
飲
む
回
数
が

減
り
ま
す


さ
ら
に
ト
イ
レ
に
行
く
回

数
を
減
ら
そ
う
と

水
分
を

我
慢
す
る
傾
向
に
あ
る
の
も

危
険
で
す

に
も
か
か
わ
ら

す

腎
臓
の
働
き
も
弱
っ
て

い
る
た
め

尿
が
濃
く
な
ら

ず
脱
水
に
な
り
や
す
の
で

す


冷
房
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

具
体
的
に
は

起
床
時


朝
食
後

10
時

12
時

15

時

17
時

夕
食
後

就
寝

前
に
各
大
き
な
コ
ッ
プ
１
杯

の
水
分
を
補
給
す
る
と
良
い

で
し
ょ
う
︵
暑
い
日
は


そ
の
倍
は
飲
ん
で
も
良
い


冷
水
や
お
茶
で
良
い
︶

手
が
届
く
所
に
水
分
の
入

っ
た
コ
ッ
プ
を
置
い
て
お
く

だ
け
で

水
分
摂
取
が
大
幅

に
増
え
ま
す


無
理
し
て
飲
ま
ず
に

一

口
ず
つ
飲
む
だ
け
で
水
分
摂

取
が
習
慣
に
な
り
ま
す


夜
の
ト
イ
レ
に
行
く
の
を

嫌
が
り
水
分
を
控
え
る
人
が

い
ま
す
が

あ
ま
り
気
に
し

な
い
で

水
分
を
補
給
し
て

く
だ
さ
い


患
者
さ
ん
か
ら
﹁
歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
す
る
の
で
す
が

差

し
歯
で
な
ん
と
か
な
り
ま
せ

ん
か
？
﹂
と
依
頼
さ
れ
る
時

が
あ
り
ま
す

動
く
よ
う
に

な
っ
た
原
因
が
排
除
で
き
れ

ば
動
か
な
く
な
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

ま
た

隣

の
歯
と
繋
げ
て
動
か
な
く
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す


で
は

歯
が
ぐ
ら
つ
く
の

は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う


歯
は
周
囲
を
歯
茎
・
歯
槽

骨
・
歯
根
膜
な
ど
の
歯
周
組

織
に
支
え
ら
れ
は
え
て
い
ま

す

こ
の
歯
周
組
織
に
何
ら

か
の
問
題
が
発
生
し
て
歯
は

ぐ
ら
つ
く
の
で
す


一
番
多
い
原
因
は
進
行
し

た
歯
周
病
で
す

歯
周
病
の

場
合
は
縦
に
押
し
て
み
て
揺

れ
る
と
重
症
で
す

そ
の

他

か
み
合
わ
せ

根
の
病

気

歯
軋
︵
は
ぎ
し
︶
り


歯
の
破
折
︵
は
せ
つ
︶

舌

で
歯
を
押
す
な
ど
の
悪
習
癖

な
ど

原
因
は
様
々
で
す


そ
し
て
２
つ
以
上
の
原
因
が

複
合
す
る
と
飛
躍
的
に
悪
化

し
ま
す


歯
周
病
・
か
み
合
わ
せ
調

整
や
根
の
治
療
を
し
て
治
ま

る
場
合
は
い
い
の
で
す
が


歯
槽
骨
が
減
っ
て
し
ま
っ
て

そ
れ
だ
け
で
は
治
ま
ら
な
い

場
合
は

隣
の
歯
と
接
着
し

た
り
連
結
し
て
被
せ
た
り
も

し
ま
す


ど
う
し
よ
う
も
な
い
場
合

や

他
の
歯
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
状
態
の
時
な
ど
は

抜
歯
に
な
り
ま
す


暑
い
時
期

体
温
が
上
が

り
熱
が
体
に
こ
も
っ
て
し
ま

う
と

熱
中
症
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す

屋
内
外
を

問
わ
ず
高
温
や
多
湿
が
原
因

と
な
り

め
ま
い

失
神


頭
痛

吐
き
気

気
分
が
悪

く
な
る

体
温
が
高
く
な

る

な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ

れ
ま
す


で
き
る
だ
け
毎
日
15
分
程

度
体
を
動
か
し

糖
や
脂
肪

を
燃
や
す
運
動
を
す
る
と


体
が
温
ま
り
熱
に
慣
れ
る
体

質
に
な
り
ま
す

熱
に
慣
れ

る
と

暑
い
場
所
で
も
体
が

順
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
代

々
木
健
康
の
友
の
会

で

毎
週
金
曜
日
行
わ
れ
て

い
る

こ
ろ
ば
ん
体
操
は


お
勧
め
で
す

日
頃
か
ら
体

を
鍛
え
て
お
き
ま
し
ょ
う


１

衣
類
を
ゆ
る
め
て
楽
に

し
ま
し
ょ
う


２

風
通
し
の
よ
い
日
陰

や

冷
房
の
効
い
た
所
に

移
動
し
ま
し
ょ
う


３

冷
た
い
ハ
ン
カ
チ
や
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で

頸

動
脈
や
脇
の
下
を
冷
や
し

ま
し
ょ
う


４

症
状
が
回
復
し
な
け
れ

ば

早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う


５

自
分
で
飲
め
る
よ
う
な

ら

水
分
補
給
を
さ
せ
ま

し
ょ
う


６

意
識
障
害
な
ど
が
あ
り

自
分
で
飲
め
な
い
時
は
無

理
を
せ
ず

救
急
車
を
使

い
医
療
機
関
に
搬
送
し
ま

し
ょ
う


以
上
の
注
意
事
項
を
頭
の

片
隅
に
お
き
な
が
ら

暑
い

夏
を
快
適
に
す
ご
し
ま
し
ょ

う


高
齢
化
社
会
の
進
展
に
よ

り
認
知
症
の
患
者
さ
ん
も
急

増
し
て
い
ま
す

現
在

日

本
の
認
知
症
の
患
者
さ
ん
は

お
よ
そ
２
７
０
万
人
と
い
わ

れ
て
い
ま
す

歳
を
重
ね
る

ご
と
に
認
知
症
の
発
症
率
は

高
ま
り

75
歳
以
上
で
は
５

人
に
１
人
が
認
知
症
と
い
う

状
況
で
す


認
知
症
の
症
状
は
中
核
症

状
と
周
辺
症
状
の
二
つ
の
症

状
が
あ
り
ま
す


脳
の
神
経
細
胞
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り


ど
の
患
者
に
も
あ
ら
わ
れ
る

の
が
中
核
症
状
で
す

御
飯

を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
う
︵
記
憶
障
害
︶

自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
︵
見
当
意
識
障

害
︶
家
族
の
顔
を
見
て
も

誰
だ
か
わ
か
ら
な
い
︵
失

認
︶
洋
服
を
着
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
る
︵
失
行
︶
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す


周
辺
症
状
は
人
に
よ
り
あ

ら
わ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が

不
安
や
あ
せ
り

興

奮

暴
力

暴
言

徘
徊


抑
う
つ
せ
ん
妄︵
意
識
混
濁

に
加
え
幻
覚
や
錯
覚
が
見
ら

れ
る
よ
う
な
状
態
︶
睡
眠

障
害
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す


認
知
症
の
７
割
を
占
め
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

に
対
し
て
は
現
在

４
種
類

の
薬
剤
が
あ
り
ま
す

ド
ネ

ペ
ジ
ル
︵
商
品
名
ア
リ
セ
プ

ト
︶
は
１
９
９
９
年
に
承
認

さ
れ

日
本
で
開
発
さ
れ
た

唯
一
の
治
療
薬
で
す

そ
れ

か
ら
12
年
の
歳
月
を
経
て


２
０
１
１
年
に
３
剤
の
新
薬

が
登
場
し
ま
し
た


ド
ネ
ペ
ジ
ル
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
記
憶
に

深
く
関
与
し
て
い
る
神
経
伝

達
物
質
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
を
増
や
し

記
憶
な
ど

の
低
下
を
抑
え
る
の
が
特
徴

で
す

そ
の
他

に

ガ
ラ
ン
タ

ミ
ン
︵
商
品
名

レ
ミ
ニ
ー
ル
︶

リ
バ
ス
チ
グ
ミ

ン
︵
商
品
名
イ

ク
セ
ロ
ン
パ
ッ

チ
／
リ
バ
ス
タ

ッ
チ
パ
ッ
チ
︶

は
同
様
の
作
用

を
持
つ
薬
剤
で

す
一

方

メ
マ

ン
チ
ン
︵
商
品

名
メ
マ
リ
ー
︶

は
神
経
障
害
や
記
憶
・
学
習

障
害
に
起
因
す
る
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
の
過
剰
を
抑
え
ま
す


認
知
機
能
な
ど
の
改
善
だ
け

で
は
な
く

興
奮
や
怒
り
っ

ぽ
い

攻
撃
的

徘
徊
な
ど

の
周
辺
症
状
に
効
果
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す

ド
ネ
ペ
ジ

ル
と
併
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
周
辺
症
状
に
対
し

て

時
に
睡
眠
導
入
剤

抗

精
神
病
薬

抗
て
ん
か
ん

薬

抗
う
つ
薬

漢
方
薬
な

ど
が
有
効
な
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す


い
ず
れ
の
薬
も
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
対
処
療
法
で
あ

り

治
癒
・
回
復
さ
せ
る
薬

で
は
あ
り
ま
せ
ん


副
作
用
と
し
て
は

吐

気

胃
痛

め
ま
い

息
苦

し
さ
な
ど
が
と
も
な
い

飲

み
続
け
て
い
く
の
が
困
難
な

場
合
も
あ
り
ま
す

そ
の
よ

う
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら

医
師
・
薬
剤
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い



