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口腔ケア大事
症状にあったプログラムで

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

編集委員になりました

よろしく
おねがいします

７月３日、精神科デイケアーのハート・ビート・コーラスメンバー12人が東葛

看護専門学校の精神看護学の授業へスケットに行きました。そして、みさと協立

病院の精神科実習に行く２年生40名に、３部合唱で「愛をこめて花束を」と「ヤ

ングマン」を歌い、日頃の練習成果を紹介。学生や教員の中には、歌声に感動し

涙する姿も見られました。挨拶でＡさんは、生活リズムの改善、断る練習、出来

ない事でなく出来る事を増やすことを、ゆっくりはっきりと！ときどき学生さん

を見て！発表しました。 看護師 伊波すみ子（精神科デイケア）

看
護
学
生
へ

愛

を
こ
め
て
花
束
を

贈
り
ま
し
た
！

渋谷区・石井和子

次
も
楽
し
み
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な

紙
面
に
し
た
い

看
護
師

藤
島
百
合
子

︵
外
来
看
護
︶

４
月
か
ら

外
来
勤
務
に

な
り
ま
し
た

ま
だ
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く

御
迷
惑

を
か
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
長

野
県
出
身

看
護
師
歴

︵
民
医
連
歴
︶
は
長
く

大

き
な
顔
を
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が

代
々
木
病
院

の
勤
務
は

２
年
３
ケ
月


﹁
く
ら
健
﹂
は
た
め
に
な

る
記
事
が
載
っ
て
い
る

次

は
ど
ん
な
記
事
が
載
っ
て
い

る
の
か
楽
し
み
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な

く
ら
健
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す


＊

介
護
保
険
制
度
や
地

域
の
情
報
な
ど
発
信

し
た
い

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

渡
辺
裕
子

︵
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
︶

皆
様
は
じ
め
ま
し
て


代
々
木
病
院
の
本
館
２
階
に

あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

働
い
て
い
る
渡
辺
裕
子
と
申

し
ま
す


要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

の
相
談
に
乗
り

心
身
の
状

況
に
合
わ
せ
た
適
切
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
連
絡
調
整
等
を
行
っ
て


安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま

す
本

誌
で
は

介
護
保
険
制

度
や
地
域
の
情
報
な
ど
を
発

信
し
て
行
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


今
年

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京

２
０
１
３
と
し
て

東
京
都

下
で

９
月
28
日
︵
土
︶


10
月
８
日
︵
火
︶
に
第
68
回

国
民
体
育
大
会
本
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
︵
一
部
の
競
技

会
は
９
月
11
日
︵
水
︶

15

日
︵
日
︶
の
会
期
前
︶

続
い
て
10
月
12
日
︵
土
︶


14
日
︵
月
︶
に
第
13
回
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す


フ
ェ
ア
プ
レ
イ
の
精
神
の

下
で
実
施
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

競
技
は

参
加
す
る
皆
さ
ん

や
見
て
い
る
皆
さ
ん
に
も


多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す


ド
ー
ピ
ン
グ
は

競
技
力

を
高
め
る
た
め
に
薬
物
に
よ

る
方
法
な
ど
を
使
用
し
た

り

そ
れ
ら
の
使
用
を
隠
し

た
り
す
る
行
為
で
す

フ
ェ

ア
プ
レ
イ
の
精
神
に
反
し


深
刻
な
健
康
被
害
を
起
こ

し

ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
失

う
反
社
会
的
行
為
で
国
際
的

に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す


そ
の
検
査
は

国
体
レ
ベ

ル
の
全
国
大
会
や
国
際
大
会

に
参
加
す
る
全
ア
ス
リ
ー
ト

が
対
象
で

中
・
高
校
生
も

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
意

図
的
に
ド
ー
ピ
ン
グ
を

行
う
こ
と
は
最
も
悪
質
で
あ

り

行
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
意

図
的
で
な
く
不
注
意
で

あ
っ
て
も

ド
ー
ピ
ン
グ
の

禁
止
物
質
が
含
ま
れ
る
医
薬

品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服
用

し
た
場
合
は

ド
ー
ピ
ン
グ

防
止
規
則
違
反
に
な
り
ま

す
親


兄
弟
姉
妹

友
人


先
輩

コ
ー
チ
な
ど
に
勧
め

ら
れ
て
服
用
し
た
場
合
で

も

ア
ス
リ
ー
ト
自
身
の
自

己
責
任
に
な
り
ま
す


違
反
の
場
合

競
技
会
で

の
成
績
失
効

獲
得
し
た
メ

ダ
ル
・
賞
な
ど
の
は
く
奪


資
格
停
止
な
ど
厳
し
い
制
裁

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
禁

止
物
質
は

病
院
で
処

方
さ
れ
る
薬
や
薬
局
や
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
で
手
軽
に
入
る

風
邪
薬
や
花
粉
症
や
漢
方
薬

な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す

塗
り
薬
や

貼
り
薬
や
目
薬
に
も
あ
り
ま

す
さ

ら
に

栄
養
補
助
食
品

︵
サ
プ
リ
メ
ン
ト
︶
は
製
品

の
成
分
の
全
て
が
表
示
さ
れ

て
い
な
く

禁
止
物
質
が
含

ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
ア

ス
リ
ー
ト
ま
た
は
そ
の

関
係
者
で
あ
る
こ
と
を
医
師

や
薬
剤
師
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
病

気
や
ケ
ガ
の
治
療
目
的

で

禁
止
物
質
ま
た
は
禁
止

方
法
を
使
用
す
る
場
合


﹁
治
療
目
的
使
用
に
係
る
除

外
措
置
﹂
の
申
請
を
行
い


承
認
を
得
る
こ
と
が
必
要
で

す
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
医

薬
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
購

入
時
も

と
て
も
注
意
が
必

要
で
す


詳
し
く
は

日
本
ア
ン
チ

・
ド
ー
ピ
ン
グ
機
構
公
認
ス

ポ
ー
ツ
フ
ァ
ー
マ
シ
ス
ト
を

は
じ
め

薬
剤
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

各
都
道
府
県

の
薬
剤
師
会
ド
ー
ピ
ン
グ
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
も
あ
り
ま
す


前
号
で
歯
科
の
訪
問
診
療

︵
往
診
︶
に
つ
い
て
特
集
を

組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た


で
も

往
診
は
入
れ
歯
が
合

わ
な
か
っ
た
り
歯
が
痛
く
な

っ
た
ら
頼
む
も
の

と
思
っ

て
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？往

診
に
初
め
て
う
か
が
う

と
入
れ
歯
が
ド
ロ
ド
ロ
だ
っ

た
り

歯
に
た
く
さ
ん
食
べ

カ
ス
が
詰
ま
っ
て
い
る
方
が

多
い
で
す
﹁
入
れ
歯
に
菌

が
た
く
さ
ん
つ
い
て
い
ま

す
﹂
と
お
話
す
る
と
﹁
入
れ

歯
洗
浄
剤
に
入
れ
て
い
ま

す
﹂
と
の
お
返
事

ま
ず
は

流
水
下
で
洗
う
の
が
基
本


と
い
う
話
か
ら
往
診
が
は
じ

ま
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り

ま
せ
ん


往
診
で
す
る
こ
と

歯
科
往
診
は
主
に
２
つ
の

こ
と
を
し
ま
す

１
つ
は
治

療

も
う
一
つ
は
口
腔
ケ
ア

で
す

実
は
こ
の
口
腔
ケ
ア

が
大
切
な
の
で
す

で
は
口

腔
ケ
ア
っ
て
何
で
し
ょ
う
？

口
腔
の
疾
病
予
防

健
康
保

持

増
進
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
に
よ
る
人
生
の
質

生

活
の
質
の
向
上
を
め
ざ
し
た

科
学
で
あ
り
技
術
で
す


具
体
的
に
は

食
物
残
渣

・
歯
垢
・
舌
苔
の
除
去

口

腔
内
・
唾
液
腺
・
頬
・
肩
頸

の
マ
ッ
サ
ー
ジ

舌
・
口
腔

周
囲
筋
の
運
動
訓
練
︵
言
語

訓
練
を
含
む
︶
な
ど
が
あ

り
ま
す


口
腔
ケ
ア
は
誰
が
や
る
の
？

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は

自

分
や
介
護
者
で
行
う
毎
日
の

ケ
ア
と

介
護
職
や
看
護
職

の
人
に
よ
る
ケ
ア

そ
し
て

歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
口
腔
清
掃
に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス

専
門
的
歯
面

清
掃
お
よ
び
口
腔
機
能
に
対

す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

で
す

も
ち
ろ
ん
１
回
の
訪

問
で
す
べ
て
で
き
る
わ
け
で

は
な
い
の
で

そ
の
方
に
あ

っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て

お
こ
な
っ
て
い
ま
す


図
１
は
誤
嚥
性
肺
炎
の
研

究
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
を
し

て
い
る
方
と
し
て
い
な
い
方

の
発
熱
発
生
率
で

図
２
は

同
じ
く
歯
の
な
い
方
で
入
れ

歯
の
あ
る
方
と
な
い
方
の
肺

炎
発
症
率
で
す


こ
の
場
合

胃
ろ
う
な
ど

で
口
か
ら
栄
養
を
と
っ
て
い

な
い
な
ど
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん

口
か
ら
栄
養
を
と
っ
て

い
な
く
て
も
つ
ば
を
飲
む
に

は
入
れ
歯
が
あ
っ
た
ほ
う
が

誤
嚥
が
少
な
い
た
め
で
す


こ
の
こ
と
か
ら
も
﹁
後
期

高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
延
長

す
る
た
め
に
は

毎
日
の
ご

自
宅
で
の
口
腔
ケ
ア
と

口

腔
ケ
ア
︵
管
理
︶
を
含
む
歯

科
的
介
入
が
大
切
﹂︵
＊
１
︶

と
言
え
ま
す
﹁
特
に
誤
嚥

性
肺
炎
や
低
栄
養
の
予
防
の

た
め
に
も

口
の
機
能
の
向

上
や
入
れ
歯
の
装
着
・
調
整

を
含
む
維
持
管
理
な
ど
が
必

要
﹂︵
＊
２
︶
と
思
っ
て
日
々

代
々
木
歯
科
往
診
チ
ー
ム
は

奮
闘
し
て
い
ま
す


︵
＊
１
︶︵
＊
２
︶
参
考
文
献

‥
米
山
武
義
﹁
後
期
高
齢
者

医
療
に
お
け
る
歯
科
医
療
の

果
た
す
べ
き
役
割
﹂


