
く ら し と 健 康２０１３年１０月１日 （毎月１回
１日発行） （２）第５５２号

代々木健康友の会第47回定期総会

10月27日（日）10時開会

修養団ＳＹＤビル ＪＲ代々木・千駄ヶ谷駅とも徒歩10分程度

13時終了予定です。軽い昼食を出します。ぜひ総会議案をお読みいただき、ご意見をお寄

せください。尚、同封の返信用はがきで出欠をお知らせください。

祭
り
だ

代
々
木
病
院
が
休
憩
所
に

早
期
に
５
０
０
０
名
の
友
の
会
を
実
現
す
る
た
め


強
く
大
き
な
友
の
会
と
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

﹁
月
間
﹂を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う

街
頭
な
ん
で
も
相
談
会

深
刻
な
相
談
相
次
ぐ

拡
大
月
間
中
に

別
表
の

よ
う
に
検
診
を
設
定
し
ま
し

た

こ
の
機
会
に

ご
自
分

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
せ

ん
か


友
の
会
の
会
員
さ
ん
の
特

別
割
引
で
す

こ
の
機
会

に

ご
友
人

お
知
り
合
い

に
も
ご
紹
介
し
て
く
だ
さ

い

友
の
会
に
入
会
す
れ
ば

割
引
を
受
け
ら
れ
ま
す


日
本
の
う
た
ご
え
祭
典


周
年
に
想
う

９
月
14
日
は
地
元

鳩
森

神
社
の
例
大
祭

こ
の
日
は

子
ど
も
神
輿
が
千
駄

谷
地

域
を
練
り
歩
き
ま
し
た


友
の
会
で
は
昨
年
に
引
き

続
き

東
館
ピ
ロ
テ
ィ
に
休

憩
所
を
設
置
し

お
菓
子
と

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
ふ
る
ま
い

ま
し
た


総
勢
百
人
く
ら
い
の
子
ど

も
た
ち
が

大
人
顔
負
け
の

颯
爽
と
し
た
着
こ
な
し
で
山

車
を
引
い
た
り

神
輿
を
担

い
だ
り
し
な
が
ら
病
院
目
指

し
て
や
っ
て
き
ま
す

入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
大
勢

見
学
に
来
て
い
ま
す


病
院
を
代
表
し
て
小
谷
先

生
が
マ
イ
ク
を
に
ぎ
り


﹁
代
々
木
病
院
は
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
中
で
病
気
の
治
療

だ
け
で
な
く
健
康
づ
く
り


町
づ
く
り
を
皆
さ
ん
と
御
一

緒
に
と
り
く
ん
で
い
き
た

い
﹂
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た


﹁
頭
﹂
に
よ
る
一
本
締
め

で
休
憩
は
終
了

親
御
さ
ん

と
一
緒
に
﹁
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
﹂
と
子
ど
も
た

ち
の
礼
儀
正
し
い
言
葉
が
心

に
残
り
ま
し
た


幹
事

石
井
正
統

与
謝
野
晶
子

の
代
表
作
﹁
君

死
に
た
ま
ふ
こ

と
な
か
れ
﹂が


今
年
の
う
た
ご

え
祭
典
で
謳
わ
れ
る
と
い
う

記
事
と
同
時
に

あ
れ
か
ら

１
１
０
年
の
歳
月
が
過
ぎ
た

今
日
に
な
っ
て

埼
玉
平
和

記
念
館
の
展
示
か
ら
そ
の
歌

を
は
ず
す
と
い
う
話
が
出
て

い
る
と
い
う
記
事
を
読
ん

で

こ
の
国
の
歴
史
認
識
は

あ
れ
だ
け
の
戦
争
体
験
を
し

て
い
な
が
ら

全
く
反
省
し

よ
う
と
し
て
い
な
い
事
に
愕

然
と
し
ま
し
た


晶
子
は
﹃
旅
順
の
城
は
ほ

ろ
ぶ
と
も

ほ
ろ
ば
ず
と
て

も
何
事
ぞ
﹄﹃
す
め
ら
み
こ

と
は
戦
ひ
に

お
ほ
み
ず
か

ら
は
出
で
ま
さ
ね
﹄
と

旅

順
が
ど
う
な
ろ
う
と
構
わ
な

い
が

戦
争
に
は
明
治
天
皇

は
出
陣
し
な
い
で
は
な
い
か

と
謳
っ
た
の
で
す
か
ら

大

問
題
に
な
り
ま
し
た
が
﹁
私

は
ま
こ
と
の
こ
こ
ろ
を
謳
っ

た
の
で
す
﹂
と
堂
々
と
反
論

し
た
の
で
す


こ
の
国
の
１
０
０
年
は
侵

略
と
屈
辱
の
歴
史
し
か
な
い

の
に
侵
略
の
歴
史
は
拒
否


憲
法
改
悪

沖
縄
放
棄

国

防
軍
創
設

秘
密
保
護
法
制

定
等
々

安
倍
政
権
は
明
治

の
初
め
に
戻
し
て
侵
略
国
・

日
本
を
再
生
し
よ
う
と
い
う

の
で
し
ょ
う
か


私
は
歌
声
の
仲
間
が
大
阪

の
祭
典
で

こ
の
歌
を
謳
う

と
決
め
た
こ
と
に
今
更

と

想
い
な
が
ら
同
時
に

日
本

中
が
ま
た
﹃
君
死
に
た
ま
ふ

こ
と
な
か
れ
﹄
と

謳
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
逆

戻
っ
た
の
か
と
想
う
と
慚
愧

に
耐
え
ま
せ
ん


顧
問

八
田
満
穂

参
議
院
選
挙
の
結
果

自

公
両
党
で
参
議
院
の
過
半
数

を
得
た
安
倍
政
権
は

さ
っ

そ
く
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
暴
走

の
姿
勢
を
あ
ら
わ
に
し
て
い

ま
す


消
費
税
の
大
増
税
問
題
に

つ
い
て

来
年
か
ら
の
税
率

引
き
上
げ
が
い
よ
い
よ
具
体

化
さ
れ

こ
の
秋
に
も
判
断

す
る
と
し
て
い
ま
す

13
・

５
兆
円
も
の
史
上
空
前
の
大

増
税
と
の
た
た
か
い
は
待
っ

た
な
し
で
す


社
会
保
障
の
問
題
で
は


生
活
保
護
の
引
き
下
げ
が
強

行
さ
れ

さ
ら
に

政
府
の

社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会

議
が
８
月
に
と
り
ま
と
め
た

最
終
報
告
書
に
そ
っ
て

医

療
費
の
窓
口
負
担
増

介
護

の
要
支
援
の
切
り
捨
て
と
利

用
料
の
ア
ッ
プ

年
金
支
給

額
の
削
減
と
支
給
開
始
年
齢

の
引
き
上
げ
な
ど

あ
ら
ゆ

る
分
野
で
の
社
会
保
障
の
切

り
捨
て
が
実
行
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す


消
費
税
増
税
ノ
ー
の
世
論

は
国
民
の
過
半
数
を
超
え


﹁
４
月
実
施
に
反
対
﹂
は
７

割
を
超
え
て
い
ま
す

病

院

労
組

友
の
会
の
三
者

共
闘
の
活
動
を
強
化
し

学

習
を
強
め

駅
頭
や
街
頭
で

宣
伝
活
動
を
広
め
ま
す


原
発
問
題
で
は

放
射
能

汚
染
水
が
ど
ん
ど
ん
海
に
漏

れ
出
す
と
い
う
非
常
事
態
の

な
か
で
原
発
再
稼
働
へ
の
暴

走
が
始
ま
っ
て
い
ま
す


巨
大
与
党
・
安
倍
政
権
の

暴
走
を
ど
う
や
っ
て
止
め
る

の
か

ど
の
問
題
で
も
国
民

の
５
割

６
割
が
反
対
の
声

を
上
げ
て
い
ま
す

国
民
多

数
の
世
論
と
運
動
で
包
囲
す

る
こ
と

こ
れ
が
こ
の
秋
の

運
動
の
課
題
で
す


代
々
木
病
院
と
友
の
会

は

こ
れ
ま
で
の
地
域
の
町

会

商
店
街
な
ど
と
の
共
同

を
発
展
さ
せ

地
域
の
健
康

づ
く
り
と
居
場
所
づ
く
り
の


こ
ろ
ば
ん
体
操

を
毎
週

実
施

地
域
と
の
信
頼
関
係

を
深
め
て
い
ま
す


新
し
い
企
画
に
も
挑
戦


健
康
麻
雀

マ
ラ
ニ
ッ
ク


墨
の
香
︵
書
道
サ
ロ
ン
︶
に

も
あ
た
ら
し
い
結
び
つ
き
が

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す


新
し
い
政
治
状
況
の
も
と

で

地
域
と
の
共
同

諸
団

体
と
の
連
携
を
強
め

健
康

で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま

す
当

面
５
０
０
０
名
を
め
ざ

し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す


今
年
の
﹁
月
間
﹂
は

５

０
０
０
名
に
挑
戦
す
る
最
初

の
年
に
な
り
ま
す

大
き
な

飛
躍
の
﹁
月
間
﹂
に
し
ま
し

ょ
う


記
◇
期
間

10
月
１
日

12
月

28
日

◇
目
標

会
員
拡
大

３
０

０
人
﹃
い
つ
で
も
元
気
﹄

購
読
30
人

◇
健
診
月
間
で
は

大
腸
が

ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
が

ん

乳
が
ん
検
診
に
取
り
組

み
ま
す


８
月
28
日

渋
谷
駅
モ
ヤ

イ
像
前
で
﹁
街
頭
な
ん
で
も

相
談
会
﹂
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た

渋
谷
社
会
保
障
推
進

協
議
会
が
主
催
で

代
々
木

病
院

友
の
会

弁
護
士
な

ど
が
参
加
し
ま
し
た


徳
島
か
ら
渋
谷
駅
に
朝


夜
行
バ
ス
で
着
い
た
と
い
う

48
歳
の
男
性

徳
島
で
仕
事

も
な
く

東
京
に
出
て
き
た

が
あ
て
に
し
て
い
た
警
備
会

社
に
連
絡
が
つ
か
ず

途
方

に
く
れ

上
を
見
上
げ
て
い

た
時
に
声
を
か
け

相
談
に

き
ま
し
た

ど
こ
か
飛
び
降

り
る
ビ
ル
は
な
い
か
と
上
を

見
て
い
た
と
言
い
ま
す


こ
の
男
性

母
親
を
介
護

し
て
い
た
が
姉
の
と
こ
ろ
に

い
っ
て
し
ま
い

一
人
ぼ
っ

ち
と
な
り

４
万
７
千
円
の

生
活
保
護
費
で
生
活
は
成
り

立
た
な
い
と
上
京
し
た
の
で

し
た


結
果
的
に
は

渋
谷
区
の

保
護
課
に
つ
な
ぎ

徳
島
の

市
役
所
と
連
絡
す
る
な
ど
し

て
徳
島
に
帰
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た

再
度
上
京
す
る
時

は
力
に
な
る
こ
と
を
約
束
し

て
別
れ
ま
し
た


働
き
た
い
と
い
う
意
思
を

持
つ
人
た
ち
は
い
っ
ぱ
い
い

ま
す

し
か
し

そ
の
支
援

が
な
い
た
め

途
方
に
く
れ

る

下
手
す
る
と
路
上
生
活

の
一
歩
手
前
に
な
る
事
例
で

し
た


本
格
的
な
就
労
支
援
を
政

治
に
求
め
た
い



