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緑茶や紅茶等の「うがい」がお勧め

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

疑われたら一刻
も早く受診を

看
護
師

藤
島
百
合
子

︵
外
来
看
護
︶

渋谷区・石井和子

11
月
号
の
﹁
医
薬
品
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
解
禁
に

つ
い
て
﹂
の
続
編
と
い
う
感

じ
で
ご
覧
く
だ
さ
い


２
０
１
３
年
11
月
政
府
は

市
販
薬
︵
一
般
用
医
薬
品
︶

の
99
・
８
％
の
ネ
ッ
ト
販
売

を
解
禁
す
る
と
発
表
し
ま
し

た

こ
れ
は

最
高
裁
の

﹁
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

市
販
薬
の
販
売
規
制
は
憲
法

違
反
﹂
と
い
う
判
決
︵
同
年

１
月
︶
を
受
け
つ
つ
も

全

面
解
禁
せ
ず

リ
ス
ク
の
高

い
劇
薬
と

一
部
の
新
規
薬

品
に
つ
い
て
は
解
禁
の
対
象

外
と
し
て
扱
う
と
い
う

厚

労
省
の
見
解
で
す

残
り
０

・
２
％
に
は

市
販
薬
と
し

て
発
売
後
３
年
以
内
の
薬
が

含
ま
れ

製
薬
会
社
と
ネ
ッ

ト
業
者
に
と
っ
て
目
玉
商
品

が
規
制
対
象
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す


解
禁
推
進
側
の
三
木
谷
氏

︵
楽
天
︶
が
﹁
全
面
解
禁
で

な
い
な
ら
政
府
の
競
争
力
会

議
民
間
議
員
を
辞
す
る
﹂
と

政
財
界
に
お
け
る
自
身
の
影

響
力
を
意
識
し
た
発
言
を
し

て
い
ま
し
た

解
禁
慎
重
側

の
医
師
会
と
薬
剤
師
会
は


ネ
ッ
ト
販
売
に
お
け
る
安
全

性
の
担
保
や
偽
薬
混
入
な
ど

の
対
策
が
急
務
で
あ
る
と
強

調
し
つ
つ
も

一
部
規
制
が

残
っ
た
こ
と
は
﹁
正
直
安
堵

し
た
﹂
と
の
こ
と
で
す


11
月
号
で
掲
載
し
た
よ
う

に

市
販
薬
は
第
１
か
ら
３

類
に
リ
ス
ク
区
分
さ
れ

リ

ス
ク
の
高
い
第
１
類
で
は
薬

剤
師
が

第
２

３
類
で
は

薬
剤
師
な
ど
が
購
入
者
と
対

面
で
販
売
す
る
﹁
対
面
販

売
﹂
が
薬
事
法
で
は
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す


し
か
し

時
代
の
流
れ
で

市
販
薬
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
で

き
る
利
便
性
が
強
調
さ
れ
て

き
ま
し
た


実
際

比
較
的
安
全
性
の

高
い
第
３
類
で
は
ネ
ッ
ト
販

売
は
黙
認
さ
れ
て
い
ま
し
た

が

死
亡
例
を
含
む
リ
ス
ク

の
高
い
第
１
や
２
類
に
ま
で

ネ
ッ
ト
販
売
が
及
ぶ
よ
う
に

な
り

厚
労
省
で
は
ネ
ッ
ト

業
者

医
療
関
係
者

薬
害

被
害
者
団
体
な
ど
と
の
検
討

会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た


解
禁
推
進
と
反
対
の
双
方

の
意
見
が
か
み
合
わ
な
い
ま

ま
検
討
会
は
解
散
し
ま
し
た

が

そ
の
中
で
薬
害
被
害
者

か
ら
次
の
よ
う
な
訴
え
が
あ

り
ま
し
た
﹁
サ
リ
ド
マ
イ

ド
も
キ
ノ
ホ
ル
ム
︵
薬
害
ス

モ
ン
の
原
因
薬
︶
も
市
販
薬

で
も
売
ら
れ
て
い
ま
し
た


薬
害
と
証
明
す
る
の
に
長
い

年
月
を
費
や
し
ま
し
た

裁

判
は
勝
っ
た
け
ど
被
害
の
苦

し
み
は
一
生
涯

今
で
も
続

い
て
い
ま
す
﹂

薬
の
安
全
性
は
ネ
ッ
ト
販

売
の
利
便
性
よ
り
尊
重
さ
れ

る
べ
き
で
す
が

情
勢
は
ネ

ッ
ト
販
売
全
面
解
禁
で
す


で
も

先
の
薬
害
被
害
者
の

発
言
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ

い

経
済
発
展
の
側
面
で
健

康
被
害
が
軽
視
さ
れ
る
世
の

中
を
変
え
る
１
つ
は

国
民

の
薬
の
見
方
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね


脳
梗
塞
と
は

ど
ん
な
病
気

一
般
的
に
﹃
脳
卒
中
﹄
と

呼
ば
れ
て
い
る
脳
血
管
障
害

の
う
ち
で
﹁
脳
の
血
管
が
詰

ま
る
﹂
病
気
で
す


脳
梗
塞
は

血
の
塊
な
ど

で
血
管
が
ふ
さ
が
り
そ
の
先

の
脳
細
胞
に

酸
素
や
栄
養

を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
た
め
に

脳
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
た
り

部
分
的
に
死

ん
で
し
ま
う
病
気
で
す


発
生
原
因

①
﹁
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳

梗
塞
﹂

動
脈
硬
化
に
よ
っ

て
血
管
壁
内
部
に
ア
テ
ロ
ー

ム
︵
脂
肪
の
か
た
ま
り
︶
に

よ
る
血
栓
が
で
き

血
管
が

詰
ま
っ
て
し
ま
う
も
の


②
﹁
心
原
性
脳
塞
栓
症
﹂


心
房
細
動
や
心
筋
梗
塞
な
ど

に
よ
り
心
臓
に
で
き
た
血
栓

が
脳
に
運
ば
れ

脳
の
血
管

が
詰
ま
る
も
の


③
﹁
ラ
ク
ナ
梗
塞
﹂

高
血

圧
な
ど
を
原
因
と
し
て

脳

の
細
い
末
梢
血
管
に
梗
塞
が

で
き
る
も
の


前
兆
と
そ
の
症
状

﹁
手
足
に
力
が
入
ら
な

い
﹂﹁
め
ま
い
が
す
る
﹂﹁
い

つ
も
と
違
う
頭
痛
が
す
る
﹂

﹁
手
足
や

体
の
半
身
が
し

び
れ
る
﹂﹁
呂
律
が
回
ら
な

い

言
葉
が
一
瞬
出
て
こ
な

い
﹂﹁
片
側
の
視
野
が
一
時

的
に
暗
く
な
る
﹂﹁
物
が
二

重
に
見
え
る
﹂
な
ど
の

症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
こ

の
よ
う
な
症
状
が
起
こ

っ
た
ら

で
き
る
だ
け
早
く

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
︵
脳
梗
塞
以
外
の
病
気

で
も
起
こ
る
症
状
な
の
で
鑑

別
診
断
の
為
に
も
受
診
し
ま

し
ょ
う
︶

予
防
と
治
療

脳
梗
塞
は
加
齢
に
伴
っ
て

発
症
率
が
高
ま
る
病
気
の
た

め

完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
難

し
い
で
す
が

生
活
習
慣
に

気
を
付
け
る
こ
と
で
発
症
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す


す
な
わ
ち
肥
満

運
動
不

足

喫
煙

飲
酒

ス
ト
レ

ス
な
ど
の
危
険
因
子
を
減
ら

し
て
い
く
こ
と
が
予
防
策
と

し
て
大
切
で
す


発
作
が
起
き
や
す
い
状
況

と
し
て
寒
い
冬
の
ト
イ
レ
や

入
浴
時
の
急
激
な
温
度
差
が

あ
り
ま
す

ま
た
夏
も
要
注

意
で

体
か
ら
水
分
が
失
わ

れ
る
脱
水
症
状
に
な
る
と
血

液
が
濃
く
な
る
た
め
に
血
栓

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す


予
防
と
治
療

加
齢
に
伴
っ
て
発
症
率
が

高
く
な
る
病
気
の
た
め

完

全
に
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
で

す
が

生
活
習
慣
に
気
を
付

け
る
こ
と
で
発
症
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す

す
な
わ
ち
肥
満

運
動

不
足

喫
煙

飲
酒

ス
ト

レ
ス
な
ど
を
減
ら
し
て
い
く

こ
と
が
予
防
策
と
し
て
大
切

で
す


治
療
は
血
管
内
の
血
栓
を

取
り
除
き

血
流
の
再
開
を

し
ま
す

薬
で
血
栓
を
溶
か

し
た
り

手
術
で
血
管
を
広

げ
る
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す


12
月
で
す
ね

日
増
し
に

肌
寒
く
な
り

空
気
が
乾
燥

し
て
き
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
心
配
な
時
季
に
な

り
ま
し
た


そ
の
予
防
と
い
え
ば
思
い

浮
か
ぶ
の
が
﹁
う
が
い
﹂
と

﹁
手
洗
い
﹂
で
す
ね

代
々

木
歯
科
で
は
診
療
の
初
め

に

イ
ソ
ジ
ン
で
お
口
を
ゆ

す
い
で
も
ら
っ
て
い
ま
す


そ
の
せ
い
か
こ
の
時
季
患
者

さ
ん
か
ら

う
が
い
薬
を
処

方
し
て
欲
し
い
と
い
う
要
請

を
よ
く
さ
れ
ま
す
が

私
は

基
本
的
に
は
お
断
り
し
て
い

ま
す


歯
科
で
大
事
な
の
は
喉
の

ガ
ラ
ガ
ラ
﹁
う
が
い
﹂
で
は

な
く

お
口
の
ブ
ク
ブ
ク

﹁
う
が
い
﹂︵
ゆ
す
ぐ
方
︶
で

す

そ
れ
で
は
﹁
う
が
い
﹂

に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ

う
う

が
い
の
効
能

う
が
い
の
効
能
は
水
の
乱

流
に
よ
っ
て

細
菌

ウ
ィ

ル
ス
や

プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と

い
う
ウ
ィ
ル
ス
に
か
か
り
や

す
く
す
る
物
質
が
洗
い
流
さ

れ
る
こ
と
で
す


う
が
い
薬
の
種
類

う
が
い
薬
は
殺
菌
消
毒
用

と
消
炎
鎮
痛
用
の
２
種
類
に

分
か
れ
ま
す


殺
菌
消
毒
用
の
薬
は
イ
ソ

ジ
ン

ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン

な
ど
が
主
成
分
で

喉
や
口

の
中
の
細
菌

真
菌

ウ
ィ

ル
ス
を
消
毒
し
ま
す


消
炎
鎮
痛
用
の
薬
は
ア
ズ

レ
ン

グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン
酸

ジ
カ
リ
ウ
ム
︵
漢
方
の
甘
草

に
含
ま
れ
る
︶
塩
化
リ
ゾ

チ
ー
ム
な
ど
が
主
成
分
で


喉
や
口
腔
内
の
粘
膜
の
炎
症

を
鎮
め
る
作
用
が
あ
り
ま

す
う

が
い
薬
の
効
果

歯
医
者
の
私
が
風
邪
予
防

に
つ
い
て
ま
で
言

及
す
る
の
は
ど
う

か
と
も
思
う
の
で

す
が

ち
ょ
っ
と

書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す


殺
菌
効
果
の
高

い
薬
が
喉
に
常
在

す
る
善
玉
菌
を
壊

し
て
し
ま
い

自

然
の
抵
抗
力
を
落
と
し
て
し

ま
う
上

イ
ソ
ジ
ン
な
ど
は

喉
の
粘
膜
を
傷
害
す
る
こ
と

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
そ

れ
よ
り
も

カ
テ
キ
ン

が
有
効
な
の
で
緑
茶
や
紅
茶

で
の
﹁
う
が
い
﹂
が
良
い
で

し
ょ
う

他
に
は
ゴ
マ
油
で

の
﹁
オ
イ
ル
う
が
い
﹂
や


ハ
チ
ミ
ツ
や
自
然
の
塩
を
ひ

と
つ
ま
み
入
れ
た
ぬ
る
ま
湯

で
の
﹁
う
が
い
﹂
が
お
勧
め

で
す


○
●
○

代
々
木
歯
科
で
最
初
に
行

う
イ
ソ
ジ
ン
の
﹁
う
が
い
﹂

は
総
合
的
に
口
の
中
の
菌
を

洗
い
流
し
た
い
わ
け
で

そ

れ
を
日
常
的
に
患
者
さ
ん
に

続
け
て
も
ら
い
た
い
わ
け
で

は
な
い
の
で
す

歯
周
病
菌

は
誰
に
で
も
い
る
常
在
菌
で

す

つ
ま
り
病
気
を
起
こ
す

性
質
は
強
く
な
い
細
菌
な
の

で
す

歯
の
清
掃
を
し
っ
か

り
す
れ
ば

む
し
ろ
消
毒
剤

は
使
わ
な
い
ほ
う
が
良
い
で

す
ち

な
み
に
口
臭
予
防
の
た

め
に
も
﹁
う
が
い
﹂
だ
け
で

な
く
舌
ブ
ラ
シ
の
使
用
を
お

す
す
め
し
ま
す



