
く ら し と 健 康２０１４年１月１日 （毎月１回
１日発行） （２）第５５５号

カ
タ
カ
ナ
の
﹁
氾
濫
﹂
考

中
澤
正
夫

新春随想

２
０
１
３
年
５
月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
新
東
葛
病
院
の

建
設
は

各
種
の
届
け
出
申
請
が
よ
う
や
く
整
い

２
０
１

４
年
１
月
以
降
始
ま
り
ま
す

今
回
は
２
回
に
分
け
て

４

階
以
上
の
病
棟
階
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す


東葛病院の新病院建設

東葛病院建設委員会 事務局長 松原立生

緩和ケアと小児科の
病棟について

新
春

ロ

ワ

ド

ヨ
コ
の
か
ぎ

タ
テ
の
か
ぎ
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お
わ
び

２
０
１
３
年

12
月
１
日
号
２

面
﹁
脳
梗
塞
﹂
の
記
事
の
見

出
し
﹁
予
防
と
治
療
﹂
と


本
文
﹁
加
齢
に
伴
っ
て
﹂
か

ら
﹁
大
切
で
す
﹂
ま
で

重

複
し
て
い
ま
し
た

お
わ
び

申
し
上
げ
ま
す


新
病
院
は
８
階
建
て
で


病
棟
は
９
病
棟
に
な
り
ま

す

１
病
棟
あ
た
り
の
ベ
ッ

ド
数
を
40
床
前
後
と
し

患

者
さ
ん
一
人
あ
た
り
の
面
積

を
広
げ

感

染
・
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
等
に

対
応
で
き
る

つ
く
り
と
し

て
い
ま
す


ま
た

個

室
を
少
し
増

や
し
各
病
棟

約
10
床
︵
現

在
が
１
病
棟

50
床
の
中
で

５
床
︶
は
用

意
し
ま
す


小
児
科
や
緩

和
ケ
ア
病
棟

は

ほ
と
ん
ど
が
個
室
で

す

こ
れ
は

病
棟
で
行
う

医
療
が
滞
り
な
く
行
え
る
た

め
の
も
の
で

個
室
の
差
額

代
な
ど
は
頂
き
ま
せ
ん


緩
和
ケ
ア
病
棟

︵
８
階
︶

病
棟
階
の
最
上
階
に
配

置
20
床
全
て
が
個
室
で
す


緩
和
ケ
ア
病
棟
は
ホ
ス
ピ

ス
と
は
違
い
ま
す

が
ん
は

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位

で

現
在

３
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す

が
ん
患
者
さ
ん
の
苦
し

み
は
大
変
な
も
の
が
あ
り
ま

す

が
ん
自
体
の
症
状
の
ほ

か
に

落
ち
込
み
や
悲
嘆
な

ど
の
精
神
的
な
苦
痛
を
経
験

す
る
か
ら
で
す


緩
和
ケ
ア
は

が
ん
と
診

断
さ
れ
た
時
か
ら
行
う
も
の

で
患
者
さ
ん
の
身
体
的

精

神
的
な
苦
痛
を
和
ら
げ

自

分
ら
し
い
生
活
を
ご
家
族
と

共
に
送
る
為
の
医
療
で
す


外
来
で
も
緩
和
ケ
ア
科
を
新

設
し
て
行
く
予
定
で
す


小
児
科
病
棟︵

７
階
︶

小
児
科
の
基
本
計
画
で
は

﹁
健
常
な
子
供
も
障
が
い
の

あ
る
子
供
も

す
べ
て
の
子

供
が

こ
の
地
域
で
健
や
か

に
成
長
で
き
る
﹂
よ
う
活
動

を
幅
広
く
行
う
と
し
て
い
ま

す

そ
の
中
心
と
な
る
病
棟

は
20
床
の
小
児
科
単
独
病
棟

と
し
て
い
ま
す

学
習
室
を

設
け
て
学
童
の
受
け
入
れ
も

行
う
方
向
で
す


こ
の
中
で
①
小
児
医
療
に

専
門
性
を
持
っ
た
小
児
科
医

療
チ
ー
ム
を
作
り
②
軽
症
か

ら
中
等
症
の
患
児
の
検
査
・

レ
ス
パ
イ
ト
︵
注
︶
目
的
の

入
院
③
障
害
児
の
療
育
や
育

児
支
援

啓
発
活
動

患
者

会
と
の
交
流
④
ま
た

外
来

診
療
と
の
連
携
を
行
い

感

染
症
を
中
心
に

専
門
性
の

あ
る
診
療
を
行
い
ま
す


︵
注
︶
在
宅
で
ケ
ア
す
る
家

族
を
休
め
る
た
め

一
時
的

に
ケ
ア
を
代
替
し

リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
図
る
サ
ー
ビ
ス

次
々
と
流
行
語
が
う
ま
れ

る
の
は
仕
方
が
な
い
が

そ

れ
が
カ
タ
カ
ナ

し
か
も
短

縮
カ
タ
カ
ナ
だ
と
戸
惑
っ
て

し
ま
う

生
活
し
て
い
く
上

で
必
須
の
道
具
や
概
念
ま
で

短
縮
カ
タ
カ
ナ
で
あ
る


昨
年
も
っ
と
も
使
わ
れ
た

言
葉
は
﹁
倍
返
し
﹂﹁
パ
ズ
ド

ラ
﹂
だ
と
い
う

前
者
は
大

ヒ
ッ
ト
し
た
Ｔ
Ｖ
番
組
の
中

で

主
人
公
の
半
沢
直
樹
が

い
う
台
詞
か
ら
き
て
い
る


後
者
は
﹁
ス
マ
ホ
﹂︵
あ
あ


自
分
ま
で
短
縮
語
を
使
っ
て

い
る
！
︶
に
組
み
込
ま
れ
て

い
る
ア
プ
リ
︵
あ
あ

ま
た

使
っ
て
し
ま
っ
た
！
︶
で


も
っ
と
も
愛
用
さ
れ
て
い
る

も
の
で
あ
る


日
本
語
は

も
と
も
と
表

意
文
字
と
表
音
文
字
を
併
用

し
て
い
る

何
語
で
あ
れ


発
音
ど
お
り
仮
名
に
す
れ

ば

そ
の
ま
ま
日
本
語
に
な

っ
て
し
ま
う
と
い
う
融
通
無

碍
さ
を
も
っ
て
い
る

ス
ッ

パ
ッ
と
う
ま
く
﹁
漢
字
化
﹂

で
き
な
い
と
な

る
と

カ
タ
カ

ナ
の
ま
ま
取
り

込
ん
で
使
う
の

が
常
で
あ
る


そ
の
代
表
は

﹁
ア
イ
デ
ン
テ

イ
テ
ー
﹂
や
﹁
ス
キ
ー
ム
﹂

で
あ
ろ
う

前
者
は
表
意
文

字
化
す
る
と
﹁
自
己
同
一

性
﹂
こ
れ
だ
と
も
っ
と
わ

か
り
に
く
く
な
る

後
者
は

﹁
計
画
﹂
で
あ
る
が

本
来

の
日
本
語
の
﹁
計
画
﹂
の
意

味
よ
り
も
っ
と

重
々
し
く

拡
大
し
て
使
わ
れ
る


明
治
維
新
の
こ
ろ

ほ
と

ん
ど
の
外
来
語
は

漢
字
化

さ
れ
て
﹁
日
本
語
﹂
に
な
っ

て
い
る

そ
の
こ
ろ
の
知
識

人
の
方
が
語
彙
力
に
優
れ
て

い
た
の
で
あ
ろ
う

ピ
ー
ス

を
平
和

ヒ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
を

哲
学
と
訳
し
た
の
は
誰
だ
ろ

う

い
ま
は

そ
の
ま
ま


﹁
イ
ノ
ヴ
ェ
ー
シ
ョ
ン
﹂

︵
革
新
・
刷
新
の
意
︶
と
使

い

漢
字
と
組
み
合
わ
せ
て

﹁
イ
ン
フ
ラ
整
備
﹂︵
下
部

構
造

周
辺
整
備
の
意
︶
な

ど
と
平
気
で
使
っ
て
い
る


﹁
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
﹂
な
ど

と
言
う
と
何
か
﹁
新
し
い
﹂

行
動
を
起
し
て
い
る
よ
う
な

気
に
な
っ
て
し
ま
う

悪
い

と
は
言
っ
て
い
な
い

良
い

辞
典
が
い
る
と
思
う
の
で
あ

る

私
の
旧
い
﹁
カ
タ
カ
ナ

新
語
辞
典
﹂︵
学
研
：
１
９

８
６
︶
に
は
﹁
デ
ジ
カ
メ
﹂

や
﹁
ス
キ
ミ
ン
グ
﹂﹁
コ
ピ

ペ
﹂
は
載
っ
て
い
な
い

こ

の
と
こ
ろ

生
活
必
需
品
化

し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ネ

ッ
ト
関
係
の
用
語
は
カ
タ
カ

ナ
と
記
号
だ
け
の
世
界
で
あ

る

言
葉
を
主
な
道
具
と
し

て
い
る
精
神
科
医
は

言
葉

の
意
味
が
わ
か
ら
な
い
と


商
売
に
な
ら
な

い

ガ
ラ
パ
ゴ

ス
携
帯
し
か
使

え
な
く
て
も


意
味
だ
け
は
知

り
た
い

カ
タ

カ
ナ
新
語
辞
典

は

毎
年
更
新
し
て
欲
し
い

も
の
で
あ
る


自
分
の
書
く
文
章
も
年
々

カ
タ
カ
ナ
が
多
く
な
っ
て
い

る

だ
が
日
本
語
の
乱
れ
！

と
嘆
い
て
い
る
の
で
は
な

い

ネ
ッ
ト
世
界
の
﹁
リ
ス

ク
﹂
Ｖ
Ｓ
﹁
有
用
さ
﹂
論
議

で
も
な
い


今

手
が
け
て
い
る
﹁
ヒ

バ
ク
シ
ャ
の
記
憶
遺
産
継

承
﹂
の
作
業
の
な
か
で
﹁
デ

ジ
タ
ル
・
ア
ー
カ
イ
ヴ
﹂
化

が
も
っ
と
も
迫
力
が
あ
り


か
つ
伝
播
力
が
あ
る
と
気
が

つ
い
た
か
ら
で
あ
る

ス
マ

ホ
で

今
立
っ
て
い
る
場
所

の
﹁
原
爆
投
下
直
後
の
風

景
﹂
が
見
ら
れ
る

長
崎
で

は
既
に
実
用
化
さ
れ
観
光
客

に
貸
し
出
さ
れ
て
い
る
と
い

う

廣
島
版
も
東
日
本
大
震

災
版
も
出
来
て
い
る
﹁
記

憶
﹂
を
継
承
す
る
最
強
の
ツ

ー
ル
︵
道
具
︶
と
気
が
つ
い

た
の
で
あ
る

そ
れ
に
し
て

も
カ
タ
カ
ナ
だ
ら
け
の
文
章

に
な
っ
て
し
ま
っ
た


１

独
力
で
自
立
し
て
物
事

を
進
め
て
い
く
こ
と

６

雰
囲
気

性
格
な
ど
が

暗
い
と
い
う
こ
と

７

武
田
信
玄

人
は
○
○

○
○

人
は
城

情
け
は

味
方

仇
は
敵

８

正
直
な
き
こ
り
は
自
分

の
○
○
は
鉄
製
だ
っ
た
と

女
神
に
こ
た
え
る
と

金

の
○
○
も
銀
の
○
○
も
も

ら
え
ま
し
た

９

相
手
の
態
度
を
ゆ
る
し

て
仲
よ
く
す
る
こ
と

○

○
○
政
策

10

ビ
ル
を
作
る
時
の
主
要

な
材
料

石
灰
か
ら
作
ら

れ
た
セ
メ
ン
ト
を
原
料
と

す
る

11

マ
ガ
ジ
ン
を
日
本
語
で

13

暦

日
め
く
り

週
め

く
り

月
め
く
り
な
ど
が

あ
る

１

医
学
の
一
分
科

耳


鼻
の
疾
患
を
あ
つ
か
う
科

２

天
上
天
下
○
○
○
○
○

○
○

世
の
中
で
自
分
ほ

ど
え
ら
い
も
の
は
な
い
と

う
ぬ
ぼ
れ
る
こ
と

３

堅
く
重
み
の
あ
る
も

の

○
○
○
で
頭
を
な
ぐ

ら
れ
る

４

植
物
で
葉
や
根
と
と
も

に
植
物
を
形
作
る
部
分

５

日
本
に
い
る
熊
は
ヒ
グ

マ
と
○
○
○
○
熊

８

で
っ
ぱ
り
と
へ
っ
こ
み

が
あ
る
と
い
う
こ
と

表

面
に
こ
れ
が
あ
る

デ
コ

ボ
コ
だ

９

商
品
を
買
う
人

使
う

人

使
用
者

12

ラ
イ
オ
ン
の
こ
と

猪

の
こ
と
を
い
う
こ
と
も

〈
と
き
か
た
〉

Ａ

Ｉ
の
枠
内
の
文
字

を
順
に
並
べ
て
く
だ
さ

い
そ
れ
が
答
え
で
す


〈
応
募
方
法
〉
ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１
―

０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
東
京
勤

労
者
医
療
会
﹃
く
ら
し
と
健

康
﹄
編
集
部
ま
で


◇
◆
景
品
◆
◇

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
１

名
様
に
健
診
セ
ン
タ
ー
の

﹁
半
日
ド
ッ
ク
券
﹂
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！
項
目
は
胃
カ
メ

ラ

腹
部
エ
コ
ー

眼
底
カ

メ
ラ

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン


検
便

採
血
な
ど

ふ
る
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い


〈
し
め
き
り
〉

１
月
14
日
到
着
分
ま
で


