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まずは花粉を避ける

今
年
も
花
粉
の
季
節
が
や

て
き
ま
し
た

敏
感
な

人
で
は

す
で
に
１
月
後
半
か
ら
少
し
ず
つ
症
状
が
出

て
い
る
よ
う
で
す

昨
年
の
爆
発
的
な
飛
散
に
比
べ
れ

ば
今
年
は
や
や
少
な
め
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が

油

断
は
禁
物
で
す

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

使ったほうがいいの？

―その14―
一時しのぎで使うもの

訪問介護ヘルパー募集
●応募資格：介護福祉士、ホームヘル

パー２級、介護職員初任

者研修の修了者

●雇用形態：パート

●時給：介護福祉士1，350円

その他1，320円。時間外・日

曜・祭日は時給増額

実務経験が無い場合、３カ月

間は50円引き。

●移動記録手当:訪問１件につき

300円

●勤務地：千駄ヶ谷、幡ヶ谷、大久保、

世田谷区桜丘

◆問い合わせ先◆

東京さくら福祉会 採用担当：北原

［電話］ 03－5477－2130

［ファックス］03―5477－2173

あ
る
日
患
者
さ
ん
か
ら
こ

う
い
う
こ
と
を
う
か
が
い
ま

し
た


﹁
先
生

私
も
そ
ろ
そ
ろ
入

れ
歯
安
定
剤
を
使
っ
た
方
が

良
い
ん
で
し
ょ
う
か
？
﹂

私
﹁
？
ど
こ
か
合
わ
な
く
な

っ
た
ん
で
す
か
？
﹂

患
者
さ
ん
﹁
大
丈
夫
で
す

よ

何
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん

で
も
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で

や
っ
て
る
か
ら

﹂

驚
き
ま
し
た

義
歯
︵
入

れ
歯
︶
安
定
剤
は
歯
医
者
に

し
て
み
れ
ば
極
力
使
わ
な
い

で
い
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
た

と
え
ば
お
皿
に
お
餅
や

キ
ャ
ラ
メ
ル
を
べ
っ
た
り
貼

り
付
け
た
状
態
で
お
か
ず
を

盛
っ
て
食
べ
終
え
て
か
ら
洗

っ
た
ら
簡
単
に
綺
麗
に
で
き

ま
す
か
？
そ
れ
と
似
た
よ
う

な
感
じ
だ
と
思
う
ん
で
す


患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
新

し
い
義
歯
を
作
っ
て
き
ち
ん

と
安
定
す
る
ま
で
は
仕
方
な

く
安
定
剤
を
使
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
例
も
あ
り
ま

す
け

れ
ど

つ
け
た
ま
ま
診

療
に
い
ら
し
た
ら
ベ
タ
ベ
タ

し
て
拭
い
取
る
の
も
大
変
な

ん
で
す

こ
れ
を
皆
さ
ん
が

綺
麗
に
拭
え
る
か
と
聞
か
れ

れ
ば

ま
ず
で
き
な
い
と
思

い
ま
す

少
し
残
し
た
状
態

で
追
加
を
繰
り
返
す
と
か
な

り
汚
い
と
思
う
ん
で
す


義
歯
安
定
剤
と
は
？

と
こ
ろ
で

義
歯
安
定
剤

と
は
何
で
し
ょ
う
？
維
持
・

安
定
が
悪
い
義
歯
を
安
定
さ

せ
る
た
め
に

使
用
す
る
製

剤
の
こ
と
で
す

ペ
ー
ス
ト

状
シ
ー
ト
状
粉
剤
な
ど
色
々

な
形
状
が
あ
り
ま
す


そ
し
て
商
品
の
取
り
扱
い

説
明
書
を
読
む
と

小
さ
い

字
で
長
い
こ
と
使
用
し
な
い

で
下
さ
い
と
い
う
よ
う
な
文

言
が
あ
り
ま
す

基
本
的
に

は
合
わ
な
い
義
歯
に
一
時
し

の
ぎ
で
使
う
も
の
で
す


合
わ
な
い
入
れ
歯
を
無
理

や
り
長
い
こ
と
使
っ
て
い
る

と

顎
の
骨
に
無
理
な
力
が

加
わ
り

歯
茎
が
減
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま

す

そ
の
義
歯
に
設

定
さ
れ
て
い
る
噛
み

合
わ
せ
を
再
現
で
き

ず

バ
ラ
ン
ス
の
悪

い
噛
み
合
わ
せ
で
い

る
の
も
問
題
で
す


自
己
判
断
で
不
適
切

な
使
用
を
し
た
た
め

に
周
囲
粘
膜
へ
の
刺

激
が
大
き
く
な
っ
た

の
が
原
因
と
考
え
ら

れ
る

口
腔
癌
の
発

生
報
告
も
あ
り
ま

す
し

か
し

唾
液
の
極
端
に

少
な
い
方

顎
の
形
状
の
た

め

職
業
柄
な
ど

ど
う
し

て
も
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

そ

の
よ
う
な
場
合
は
義
歯
を
極

力
合
わ
せ
た
上
で
粉
状
の


噛
み
合
わ
せ
を
狂
わ
せ
な
い

安
定
剤
を
使
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す

い
ず

れ
に
し
て
も
歯
科
医
師
の
指

導
に
よ
り
お
使
い
い
た
だ
く

の
が
い
い
と
思
い
ま
す


花
粉
症
増
加
の

原
因

と
こ
ろ
で

花
粉
症
っ
て

い
つ
頃
か
ら
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
日
本
で
は
１
９
６
０

年
代
に
初
め
て
花
粉
症
が
確

認
さ
れ

１
９
８
０
年
代
に

な
る
と
次
第
に
増
加
し
て
い

き
ま
し
た


日
本
で
は
お
な
じ
み
の
ス

ギ
花
粉
症
で
す
が

こ
れ
は

日
本
特
有
の
も
の
で

戦
争

で
焼
け
落
ち
た
山
々
に
植
え

ら
れ
た
大
量
の
杉
︵
人
工

林
︶
が
成
長
し

大
量
の
花

粉
を
飛
散
す
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
花
粉
症
増
加
の
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す


し
か
し
杉
は
何
千
年
も
前

か
ら
あ
っ
た
の
で
す
か
ら


杉
だ
け
が
花
粉
症
の
増
加
原

因
と
は
い
え
な
い
の
も
事
実

で
す

車
の
排
気
ガ
ス
や


最
近
話
題
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
な

ど
の
大
気
汚
染
物
質
も
花
粉

症
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す


ま
た
欧
米
化
し
た
食
生
活

や

不
規
則
な
生
活

ス
ト

レ
ス
の
増
加
な
ど
に
よ
る
生

活
環
境
の
悪
化
な
ど
も
花
粉

症
患
者
の
増
加
原
因
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す


最
近
は
ワ
ク
チ
ン
や
抗
菌

グ
ッ
ズ
の
普
及
に
よ
っ
て


細
菌
や
寄
生
虫
な
ど
を
排
除

し
す
ぎ
た
こ
と
が
逆
に
ア
レ

ル
ギ
ー
患
者
を
増
や
し
た
原

因
と
考
え
る
学
者
も
い
る
よ

う
で
す

花
粉
症
は
低
開
発

国
に
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な

い
こ
と
か
ら

文
明
病
と
い

え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん


花
粉
症
の
予
防
と

治
療

ま
ず
は

で
き
る
だ
け
花

粉
を
避
け
る
こ
と
で
す

外

出
時
に
は
マ
ス
ク

花
粉
防

止
用
メ
ガ
ネ

帽
子
と
ア
ウ

タ
ー
︵
花
粉
が
付
着
し
に
く

い
ナ
イ
ロ
ン
素
材
な
ど
︶
の

着
用

帰
宅
時
に
は
手
洗

い

う
が
い

洗
眼
が
効
果

的
で
す

ま
た
こ
の
季
節

は

洗
濯
物
や
布
団
の
外
干

し
に
も
要
注
意
で
す
︵
晴

れ
て
暖
か
い
日

雨
上
り
の

日
は
花
粉
の
飛
散
量
が
多
い

で
す
︶

し
か
し
毎
年
花
粉
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
花
粉
症
患
者
の

方
に
は

早
め
に
薬
の
内
服

を
開
始
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す

最
近
は
眠
気
が
少

な
い
タ
イ
プ
の
薬
も
開
発
さ

れ
て
お
り

そ
れ
で
も
眠
く

な
っ
て
し
ま
う
場
合
は

１

日
効
果
が
持
続
す
る
タ
イ
プ

の
薬
を
就
寝
前
に
１
回
内
服

す
る
方
法
が
良
い
で
し
ょ

う

目
薬
や
点
鼻
薬
を
併
用

す
る
の
も
有
効
な
方
法
で

す


こ
こ
数
年

病
院
に
入
院

中

あ
る
い
は
薬
局
の
窓
口

で
薬
を
受
け
取
る
時

薬
剤

師
か
ら
﹁
実
務
実
習
生
に


服
薬
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
く

ご
協
力
し
て
い
た

だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
﹂
と

お
願
い
さ
れ
た
り

薬
剤
師

の
立
ち
会
い
の
も
と
実
務
実

習
生
か
ら
薬
の
説
明
を
受
け

た
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
い

る
か
と
思
い
ま
す


こ
れ
は

医
療
人
と
し
て

ふ
さ
わ
し
い
質
の
高
い
薬
剤

師
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
標

に

薬
学
教
育
が
４
年
制
か

ら
６
年
制
に
改
革
さ
れ

臨

床
に
か
か
わ
る
実
践
的
な
能

力
を
培
う
た
め

５
年
生
で

は
病
院
と
薬
局
で
各
２
ケ
月

半
の
実
習
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
た
か
ら
で

す
こ

の
実
習
を
受
け
る
に
あ

た
り

４
年
生
時
に

実
務

実
習
を
受
け
ら
れ
る
知
識
・

技
能
・
態
度
が
あ
る
か
を
評

価
す
る
薬
学
共
用
試
験
を
受

け

合
格
し
た
学
生
の
み
が

実
習
現
場
に
送
り
出
さ
れ
て

き
ま
す


実
務
実
習
は
全
国
統
一
の

モ
デ
ル
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿

っ
て
進
め
ら
れ
ま
す


例
え
ば

薬
局
実
習
で

は

薬
局
窓
口
で
の
服
薬
指

導
の
ほ
か

訪
問
服
薬
指
導

も
体
験
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す


訪
問
服
薬
指
導
と
は

通

院
が
困
難
に
な
っ
た
患
者
さ

ん
宅
を
訪
問
し

薬
を
届
け

つ
つ

説
明

服
薬
管
理


薬
の
効
果
や
副
作
用

薬
の

生
活
へ
の
影
響
な
ど
を
確
認

し

主
治
医
や
看
護
師

ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ヘ
ル
パ
ー

等
と
連
携
し
て

情
報
を
共

有
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
を
支

え
る
業
務
で
す


訪
問
服
薬
指
導
で
は

患

者
さ
ん
が
慣
れ
親
し
ん
だ
家

庭
環
境
で
人
生
観
に
沿
っ
た

医
療
を
受
け
て
い
る
こ
と


薬
剤
師
も
医
療
チ
ー
ム
の
一

員
で
あ
り

患
者
さ
ん
の
安

全
性
の
確
保
や
生
活
の
質
の

向
上
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と

等
を
学
び
ま
す


た
く
み
外
苑
薬
局
で
は


実
習
生
に
訪
問
服
薬
指
導
を

１
日
平
均
５
件

10
数
日
間

体
験
し
て
も
ら
い
ま
す

患

者
さ
ん
の
背
景
も
知
っ
て
も

ら
う
事
が
好
評
で

強
い
印

象
が
残
る
よ
う
で
す
一
方


在
宅
療
養
し
て
い
る
患
者
さ

ん
か
ら
も

孫
の
よ
う
な
若

い
人
と
ふ
れ
合
う
喜
び
を
感

じ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す


見
学
に
と
ど
ま
ら
ず

実

際
に
参
加
体
験
す
る
２
ケ
月

半
の
実
習
を
終
え
た
実
習
生

は

薬
剤
師
の
仕
事
が
人
命

に
か
か
わ
る
職
能
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し

知
識
に
偏
る

こ
と
な
く

技
能
や
態
度
な

ど
に
つ
い
て
も
大
き
く
成
長

し
て
い
る
と
感
じ
ま
す


実
務
実
習
は
皆
様
の
ご
協

力
な
し
で
は
行
え
ま
せ
ん


皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す


こ
れ
か
ら
も

将
来
の
医

療
を
担
う
薬
剤
師
の
卵
で
あ

る
薬
学
実
習
生
に
温
か
い
ま

な
ざ
し
と
応
援
を
お
願
い
致

し
ま
す



