
く ら し と 健 康２０１４年５月１日 （毎月１回
１日発行） （２）第５５９号

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

ご
質
問

ご
感
想
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す


な
お

お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
質
問
な
ど
を

記
事
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
〈

送
り
先
〉
５
面
下

﹁
く
ら
健
パ
ズ
ル
﹂に
応

募
す
る
住
所
と
同
じ


味覚障害

原因の多くは
亜鉛と唾液の不足

―その16―

ウ
コ
ン
は
肝
臓
を

守
ら
な
い

⑶

〔舌乳頭（ぜつにゅうとう）〕

渋
谷
区
・
石
井
和
子

歯
科
医
師

妹
尾
ゆ
か
り

︵
代
々
木
歯
科
︶

〔味蕾（みらい）〕

〔舌〕

患
者
さ
ん
で
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
を
入
れ
た
後
﹁
よ
く
噛

め
る
よ
う
に
な
っ
て
何
で
も

食
べ
ら
れ
て
嬉
し
い
の
に


美
味
し
く
な
い
ん
で
す
﹂
と

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す

せ
っ
か
く
の
お
食
事
な

の
に
残
念
で
す
ね

こ
の
方

に
は
耳
鼻
科
に
味
覚
外
来
の

あ
る
大
学
病
院
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た


味
は
ど
う
し
て

わ
か
る
の
か

―
味
覚
障
害
と
は
―

―
治
療
法
に
つ
い
て
―

気
を
つ
け
る
こ
と

生
活
の
中
で

亜
鉛
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
加
工
食
品
や
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
を
控
え
め
に
す
る
こ
と


辛
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な
い

こ
と

タ
バ
コ
を
減
ら
す
こ

と

肉
や
魚

野
菜
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と

日
光

を
浴
び
る
こ
と

軽
い
運
動

を
す
る
こ
と


心
配
な
方
は
か
か
り
つ
け

の
先
生
か
歯
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

代
々
木
病
院
に
は

現
在
耳
鼻
科
が
あ
り
ま
せ
ん

が
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す


週
刊
朝
日
３
月
７
日
号
で

﹁
ウ
コ
ン
神
話
に
注
意
﹂
と

い
う
記
事
が
載
り
ま
し
た


肝
臓
に
良
い
と
評
判
の
ウ
コ

ン
に
よ
っ
て

肝
障
害
を
起

こ
し
死
亡
し
た
こ
と
を
紹
介

し
て
い
ま
す


30
代
の
男
性
が
二
日
酔
い

防
止
に
ウ
コ
ン
を
多
量
摂
取

し

肝
機
能
が
低
下

劇
症

化
し
て
死
亡

38
歳
の
男
性

が
飲
酒
に
よ
る
肝
機
能
低
下

を
防
ぐ
目
的
で
ウ
コ
ン
と
シ

ジ
ミ
エ
キ
ス
を
毎
日
摂
取
し

た
結
果

２
カ
月
後
に
劇
症

肝
炎
を
発
症
し
て
入
院


し
か
し

こ
の
危
険
性
は

10
年
前
か
ら
警
告
さ
れ
て
い

ま
す

厚
生
労
働
省
研
究
班

が
２
０
０
４
年
に
発
表
し
た

全
国
調
査
で

健
康
食
品
が

原
因
と
し
て
疑
わ
れ
る
肝
障

害
患
者
95
人
の
う
ち

ウ
コ

ン
を
含
む
食
品
が
36
人
と
最

多
で
し
た


ま
た
２
０
０
４
年
10
月


東
京
逓
信
病
院
は

肝
硬
変

の
女
性
患
者
が
粉
末
の
ウ
コ

ン
を
毎
日
ス
プ
ー
ン
１
杯
の

み
始
め
た
と
こ
ろ
約
２
週
間

後
に
症
状
が
悪
化
し
て
入

院

約
３
カ
月
後
に
死
亡
し

た
症
例
を
報
告
し
て
い
ま

す


■

ウ
コ
ン
が
肝
臓
を
傷
つ
け

る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て

ひ

と
つ
は

ウ
コ
ン
の
作
用
そ

の
も
の
が
刺
激
に
よ
っ
て
肝

臓
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
由

来
し
ま
す

健
常
人
で
は
問

題
な
く
て
も

肝
硬
変
が
進

ん
で
い
る
慢
性
肝
障
害
の
患

者
さ
ん
に
は
作
用
が
き
つ
す

ぎ
る
の
で
す


ま
た

ウ
コ
ン
に
多
く
含

ま
れ
る
鉄
の
毒
性
も
問
題
と

な
り
ま
す

慢
性
肝
炎
で

は

肝
臓
に
貯
溜
す
る
鉄
が

幹
細
胞
の
破
壊
を
促
進
し
ま

す

過
剰
な
鉄
は
肝
臓
に
と

っ
て
猛
毒
で
す


そ
の
た
め

食
事
か
ら
鉄

の
摂
取
を
１
日
６
ｍ
ｇ
以
下

と
す
る
低
鉄
療
法
が
お
こ
な

わ
れ
ま
す

ウ
コ
ン
粉
末
１

日
分
は

２
ｍ
ｇ
の
鉄
を
含

ん
で
い
ま
す

通
常
７
・
５

ｍ
ｇ
摂
取
し
て
い
る
鉄
を
２

割
削
ら
な
い
と
い
け
な

い
こ
と
を
考
え
る
と


ウ
コ
ン
で
と
る
鉄
の
量

は
無
視
で
き
な
い
も
の

で
す


■

ウ
コ
ン
は
肝
臓
保
護

作
用
を
持
つ
ハ
ー
ブ
で

は
あ
り
ま
せ
ん

肝
臓
に
障

害
が
あ
る
人
が
ウ
コ
ン
を
飲

む
こ
と

お
見
舞
い
と
し
て

ウ
コ
ン
を
贈
る
こ
と
は
避
け

ま
し
ょ
う


ウ
コ
ン
製
品
の

危
険
性

情
報
を
伝
え
な
い
宣
伝
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す

被
害
に
あ

わ
な
い
よ
う

気
を
つ
け
ま

し
ょ
う


味
を
感
じ
る
の
は
舌
と
上

顎
の
奥
で
す

こ
こ
に
図
の

よ
う
に
味
を
感
じ
る
味
蕾

︵
み
ら
い
︶
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す

そ
れ
か
ら
出
て

く
る
神
経
か
ら
脳
に
伝
わ
り

ま
す


こ
の
味
覚
は
50
歳
位
か
ら

衰
え
は
じ
め
ま
す

70
代
で

は
20
代
の
感
じ
る
強
さ
の


甘
味
は
20
分
の
１

塩
味
は

10
分
の
１

苦
味
は
35
分
の

１

酸
味
は
40
分
の
１
ま
で

衰
え
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま

す
今

回
は
普
通
の
老
化
以
外

の
味
覚
障
害
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
ょ
う


味
覚
障
害
と
は

お
も
に

食
べ
物
の
味
が
わ
か
ら
な
く

な
る
病
気
で
す

味
を
し
っ

か
り
感
じ
な
く
な
っ
た
り


本
当
の
味
と
違
う
味
に
感
じ

た
り

何
も
口
に
し
て
い
な

い
の
に
苦
味
や
渋
み
を
感
じ

た
り

甘
味
な
ど
特
定
の
味

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り

何

を
食
べ
て
も
嫌
な
味
に
感
じ

た
り
と
症
状
は
様
々
で
す


原
因
の
多
く
は
亜
鉛
不
足

と
唾
液
の
不
足
で
す

そ
れ

に
は
食
べ
物
は
も
と
よ
り
服

用
中
の
薬

例
え
ば
糖
尿
病

や
関
節
リ
ウ
マ
チ

パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病

高
血
圧
の
薬
が

亜
鉛
の
取
り
込
み
を

邪
魔
し
ま
す


鉄
不
足
糖
尿
病


腎
障
害

肝
障
害


中
耳
炎

顔
面
神
経

麻
痺

口
内
炎
や
咽

頭
炎
脳
血
管
障
害


心
因
性
の
も
の

嗅

覚
障
害
も
原
因
と
な

り

多
岐
に
渡
り
ま
す

原

因
不
明
の
場
合
も
あ
り
ま

す

最
近
は
若
者
世
代
に
味

覚
障
害
が
増
え
て
い
ま
す


耳
鼻
咽
喉
科
で
生
活
に
つ

い
て
問
診
さ
れ
血
液

尿
検

査
と
味
の
検
査
を
最
初
に
受

け
ま
す

そ
し
て
原
因
を
突

き
止
め
て
治
療
を
し
ま
す


薬
が
原
因
の
場
合
は
減
量

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

そ

れ
に
加
え
て
亜
鉛
剤
を
服
用

し
た
り
し
ま
す


こ
の
４
月
１
日
か
ら

厚

生
労
働
省
が
定
め
る
薬
局
の

調
剤
に
関
わ
る
料
金
と
薬
の

価
格
が
改
定
さ
れ
ま
し
た


地
域
の
薬
局
と
し
て

在

宅
医
療
の
推
進
と
24
時
間
の

開
局
ま
た
は
電
話
待
機
の
対

応

医
療
費
抑
制
の
た
め
後

発
︵
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
︶
医
薬

品
の
使
用
推
進
な
ど
が
求
め

ら
れ

さ
ら
に

お
薬
手
帳

も
見
直
さ
れ
ま
し
た


２
年
前
の
改
定
で

お
薬

手
帳
が
３
・
11
東
日
本
大
震

災
時
に
非
常
に
役
立
ち

皆

さ
ん
に
持
っ
て
い
た
だ
こ
う

と

お
薬
手
帳
に
処
方
内
容

等
を
記
録
し
た
り

お
薬
手

帳
お
忘
れ
時
に
処
方
内
容
等

を
記
載
し
た
シ
ー
ル
︵
以
下

﹁
シ
ー
ル
﹂
と
い
う
︶
を
お

渡
し
す
る
こ
と
も
薬
剤
服
用

歴
管
理
指
導
料
に
含
ま
れ
ま

し
た


し
か
し

薬
剤
師
が
反
省

す
べ
き
と
こ
ろ
で
す
が

お

薬
手
帳
の
必
要
性
や
活
用
方

法
の
説
明
が
不
十
分
で

説

明
が
な
く
お
薬
手
帳
や
シ
ー

ル
を
渡
さ
れ
た
等
の
指
摘
が

あ
り
ま
し
た


今
回
の
改
定
で
は

①
お

薬
手
帳
に
処
方
内
容
等
を
記

録
し
た
場
合

②
お
薬
手
帳

が
不
要
な
場
合
︵
シ
ー
ル
の

み
お
渡
し
し
た
場
合
も
︶

で

薬
剤
服
用
歴
管
理
指
導

料
が
①
よ
り
②
が
３
割
負
担

で
20
円

１
割
負
担
で
10
円

ほ
ど
安
く
な
り
ま
し
た


お
薬
手
帳
に
は

ア
レ
ル

ギ
ー
・
副
作
用
歴

処
方
内

容
な
ど
を
記
録
し
ま
す


こ
れ
を
医
師

薬
剤
師
な

ど
に
提
示
す
る
こ
と
で

医

師
等
が
治
療
方
針
に
役
立
て

た
り

薬
剤
師
等
が
薬
の
重

複
や
の
み
あ
わ
せ
の
チ
ェ
ッ

ク

副
作
用
の
発
見
や
再
発

防
止
な
ど
に
役
立
て
ま
す


外
出

旅
行

災

害
時
の
緊
急
受
診


薬
局
で
薬
を
購
入
す

る
時
に
も
役
立
ち
ま

す
是

非

多

く

の

方
々
に
お
薬
手
帳
を

携
帯
し
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
○

●
○

薬
局
で
は

医
療

安
全
向
上

医
薬
品

の
適
正
使
用
推
進
や

医
療
費
の
軽
減
の
た
め

ア

レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
歴

他

院
受
診

併
用
薬

服
薬
中

の
体
調
の
変
化

服
薬
や
残

薬
の
状
況

後
発
医
薬
品
使

用
の
意
向
な
ど
を
患
者
さ
ん

に
お
う
か
が
い
し
ま
す


今
回
改
定
で

こ
の
確
認

時
期
が

効
率
よ
く
薬
を
調

製
す
る
た
め

処
方
せ
ん
受

付
後

薬
を
調
製
前
に
義
務

化
さ
れ
ま
し
た


後
発
医
薬
品
を
使
用
す
る

こ
と

残
薬
状
況
に
よ
り
お

薬
の
数
量
を
調
整
す
る
こ
と

は

患
者
さ
ん
に
と
て
も
経

済
的
で
す
○

●
○

薬
局
で
も

薬
を
整
理

し

医
師
に
処
方
提
案
す
る

な
ど

患
者
さ
ん
の
服
薬
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


個
人
の
医
療
費
を
減
ら

し

高
騰
続
け
る
国
全
体
の

医
療
費
を
抑
え
て

今
の
医

療
保
険
と
公
費
医
療
の
制
度

を
改
悪
さ
せ
な
い
で
存
続
さ

せ
て
い
き
た
い
も
の
で
す



