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口内の衛生状態が影響
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栄養課 北川 祥子（栄養管理士）

歯
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︵
代
々
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歯
科
︶

渋
谷
区
・
石
井
和
子

歯
科
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

の
何
割
か
は
口
臭
が
主
訴
で

す

自
分
で
気
に
な
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が

ご

家
族
に
指
摘
さ
れ
る
方
も
多

い
で
す


口
臭
の
あ
の
独
特
の
ニ
オ

イ
は
人
間
が
不
快
に
感
じ
る

ニ
オ
イ
の
ワ
ー
ス
ト
３
に
入

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す


そ
こ
で
今
回
は
口
臭
を
話

題
に
し
ま
し
ょ
う


債
口
臭
の
原
因

口
臭
の
原
因
は
大
き
く
分

け
る
と

歯
周
病
・
歯
垢
・

虫
歯
・
臭
い
の
強
い
食
品
・

嗜
好
品
の
摂
取
・
内
臓
か
ら

く
る
ニ
オ
イ
︵
上
顎
洞
炎


胃
・
腸
・
腎
臓
・
肝
臓
・
呼

吸
器
・
糖
尿
病
な
ど
の
内
臓

疾
患

加
齢
臭

そ
の
他
感

染
症
︶
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す


こ
の
な
か
で
息
で
は
な

く

口
が
﹁
ク
サ
イ
﹂
に
つ

い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う


お
口
の
ニ
オ
イ
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
は

口
の
中
に
残

っ
た
食
べ
か
す
に
細
菌
が
繁

殖
し
て
出
す
ガ
ス
で
す


債
影
響
を
与
え
る
も
の

こ
れ
に
影
響
を
与
え
る
も

の
は
お
口
の
衛
生
状
態
︵
入

れ
歯
含
む
︶
歯
周
病
・
虫

歯
・
合
わ
な
い
詰
め
物
や
被

せ
物

唾
液
の
分
泌
量
で

す

ご
自
分
で
で
き
る
の
は

口
の
中
の
食
べ
か
す
を
歯
ブ

ラ
シ
で
取
る
こ
と
で
す


い
い
歯
磨
き
剤
あ
り
ま
せ

ん
か
？
と
聞
か
れ
ま
す
が


う
が
い
の
回
で
も
触
れ
ま
し

た
が

口
の
中
に
は
口
臭
の

原
因
と
な
る
悪
玉
菌
と
そ
れ

ら
の
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
善

玉
菌
が
い
ま
す


殺
菌
成
分
の

強
い
マ
ウ
ス
ウ

オ
ッ
シ
ュ
や
歯

磨
き
粉
を
使
う

と

こ
の
善
玉

菌
も
殺
し
て
し

ま
い
結
果
生
命

力
の
強
い
歯
茎

の
中
に
潜
ん
で

い
た
歯
周
病
菌

が
増
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す


そ
の
場
合
逆
に
口
臭
が
き
つ

く
な
り
ま
す


起
床
時
や
緊
張
し
た
時


過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ

た
と
き

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
る
時
に
は
生

理
的
口
臭
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が

こ
れ
は
自
然
に

消
え
る
の
で
治
療
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん


○
●
○

口
臭
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ

れ
違
い
ま
す

ま
ず
は
歯
磨

き
・
口
腔
ケ
ア
が
肝
心
で
す

が

そ
の
方
に
あ
っ
た
治
療

も
必
要
で
す

特
に
ニ
オ
イ

が
な
い
の
に
心
配
し
て
し
ま

う
自
臭
症
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で

口
臭
で
お
悩
み

の
方
は
歯
科
医
院
に
か
か
っ

て
そ
れ
が
歯
科
的
な
問
題
な

の
か
診
て
も
ら
う
と
い
い
で

し
ょ
う


歯
の
磨
き
方
の
指
導
は
歯

科
衛
生
士
の
い
る
歯
医
者
で

受
け
ら
れ
ま
す

そ
の
場
合

歯
茎
の
検
査
や
歯
石
取
り
も

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う


細
菌
が
原
因
と
な
る
食
中

毒
は
夏
場
︵
６
月

８
月
︶

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す


食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
細

菌
の
多
く
は

室
温
︵
約
20

℃
︶
で
活
発
に
増
殖
し
始

め

人
間
や
動
物
の
体
温
ぐ

ら
い
の
温
度
で
増
殖
の
ス
ピ

ー
ド
が
最
も
速
く
な
り
ま

す
ま

た

細
菌
の
多
く
は
湿

気
を
好
む
た
め

気
温
と
湿

度
が
高
く
な
る
梅
雨
時
に


食
中
毒
が
増
え
始
め
ま
す


食
中
毒
と
い
う
と
﹁
腹

痛
﹂
や
﹁
下
痢
﹂﹁
嘔
吐
﹂
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の
で

す
が

発
熱
や
め
ま
い
と
い

っ
た
症
状
や

下
痢
や
嘔
吐

が
長
く
続
く
こ
と
に
よ
り


脱
水
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

油
断
は
禁
物
で
す


細
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
次

の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す


債
■
感
染
型

サ
ル
モ
ネ

ラ

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
な
ど

細
菌
に
汚
染
さ
れ
た
食
品

を
口
に
す
る
こ
と
で

生
き

た
菌
が
食
中
毒
を
引
き
起
こ

す
も
の


腸
管
に
た
ど
り
着
い
た
菌

が
腸
管
内
で
さ
ら
に
増
殖

し

腸
管
組
織
に
侵
入
し
て

組
織
を
壊
し

炎
症
を
起
こ

し
ま
す


こ
の
結
果

腹
痛
や
下
痢

な
ど
の
症
状
が
現
れ

ひ
ど

く
な
る
と
血
便
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
債

■
生
体
内
毒
素
型

腸

炎
ビ
ブ
リ
オ

病
原

性
大
腸
菌
な
ど

菌
が
腸
管
内
で
作
り
出
し

た
毒
素
に
よ
り
発
症
し
ま

す

菌
に
よ
っ
て
作
り
出
す

毒
素
が
異
な
り
症
状
も
様
々

で
す
が

主
に
は
腹
痛

下

痢

発
熱
な
ど
の
症
状
が
見

ら
れ
ま
す
債

■
毒
素
型

ボ
ツ
リ
ヌ

ス
菌

黄
色
ブ
ド
ウ

球
菌
な
ど

食
品
内
で
あ
ら
か
じ
め
細

菌
が
増
殖
し

産
生
し
た
毒

素
を
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
で

発
症
す
る
中
毒

で

感
染
で
は

あ
り
ま
せ
ん


な
か
に
は
神
経

毒
作
用
を
持
つ

恐
い
毒
素
を
作

り
出
す
も
の
も

あ
り
ま
す


◇
◆
◇

食
中
毒
を
防

ぐ
た
め
に
は


細
菌
な
ど
を
食

べ
物
に
﹁
つ
け

な
い
︵
手
や
調

理
器
具
の
こ
ま

め
な
洗
浄
な
ど
︶﹂
食
べ
物

に
付
着
し
た
細
菌
を
﹁
増
や

さ
な
い
︵
食
品
の
速
や
か
な

冷
所
保
存
︶﹂
食
べ
物
や
調

理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
﹁
や
っ
つ
け
る

︵
充
分
な
加
熱
処
理
︶﹂
と

い
う
３
つ
の
こ
と
が
原
則
と

な
り
ま
す


日
頃
よ
り
手
洗
い
と
う
が

い
を
し
て
清
潔
に
し
ま
し
ょ

う


２
０
１
４
年
４
月

日
本

人
間
ド
ッ
ク
学
会
が
発
表
し

た
健
康
診
断
の
﹁
基
準
範

囲
﹂
が
新
聞
報
道
な
ど
で
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す

同
学

会
が
認
定
し
て
い
る
２
０
０

施
設
で
の

約
１
５
０
万
人

の
健
診
受
診
者
か
ら

い
わ

ゆ
る
健
康
人
約
34
万
人
を
選

び
出
し

さ
ら
に

最
終
的

に
選
ば
れ
た
超
健
康
人
の
約

１
万

１
万
５
千
人
の
個
々

の
検
査
値
か
ら
基
準
範
囲
を

定
め
た
も
の
で
す


―
超
健
康
な
人
と
は
―

Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満

喫
煙
な

し

飲
酒
１
合
未
満
／
日


血
圧
１
３
０
／
85
未
満
の

者
既

往
歴
に
悪
性
腫
瘍

慢

性
肝
・
腎
疾
患
の
あ
る
者
は

除
く

退
院
後
１
ヵ
月
以
内

の
者
は
除
く

薬
を
常
用
し

て
い
る
者
は
除
く

Ｂ
型
肝

炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
者
は
除
く

と
い
う
条
件
な
ど
を
ク
リ
ア

し
た
者
を
指
し
ま
す


検
査
項
目
は

血
圧

Ｂ

Ｍ
Ｉ

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル

中
性
脂
肪

γ
―
Ｇ

Ｔ
Ｐ
な
ど
の
27
項
目
で
す


そ
の
結
果

従
来
の
学
会

基
準
値
と

大
き
く
か
け
離

れ
た
り

性
別
や
年
齢
に
ば

ら
つ
き
が
あ
っ
た
項
目
が
あ

り
ま
し
た
債債

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
の
上
限
値

そ
の
な
か
で

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
つ
い

て

大
幅
に
上
限
値
が
高
い

結
果
に
な
り
ま
し
た


Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
従
来
の
学
会
が
定
め
て
き

た
判
定
基
準
値

60

１
１

９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
を
﹁
異
常
な

し
﹂
と
し
て
い
ま
す


﹁
基
準
範
囲
﹂
で
は

男

性
は
年
齢
に
関
係
な

く

72

１
７
８
ｍ

ｇ
／
ｄ
ｌ
と
大
幅
に

超
え
て
い
ま
す


女
性
は
年
齢
別
に

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け

30

44
歳
は

61

１
５
２
ｍ
ｇ
／

ｄ
ｌ

45

64
歳
は

73

１
８
３
ｍ
ｇ
／

ｄ
ｌ

65

80
歳
は

84

１
９
０
ｍ
ｇ
／

ｄ
ｌ
と
示
さ
れ
た
の

で
す


―
今
回
は
中
間
報
告
―

こ
れ
に
対
し
て

動
脈
硬

化
学
会
が
異
論
を
唱
え
て
い

ま
す

ま
た

厚
労
省
も
は

っ
き
り
と
し
た
基
準
を
示
し

て
い
ま
せ
ん


基
準
範
囲
は

あ
く
ま
で

も
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の
検

査
デ
ー
タ

つ
ま
り
超
健
康

人
の
基
準
値
で
あ
っ
て

従

来
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
値
と

は
異
な
り
ま
す


日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
が

今
回
発
表
し
た
の
は
中
間
報

告
で

今
後
５

10
年
か
け

て
追
跡
調
査
し
て
い
く
方
向

で
す


基
準
値
に
対
し
て
各
学
会

か
ら
意
見
が
飛
び
交
っ
て
い

ま
す
が

現
在
治
療
中
の
薬

を
自
己
判
断
で
や
め
る
よ
う

な
こ
と
は
し
な
い
で

医
師

の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い


今
後

国
民
全
体
が
納
得

す
る
よ
う
に

科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
て
﹁
基
準
値
﹂
が

統
一
化
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
で
す



