
く ら し と 健 康２０１４年８月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５６２号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

実際の取り組みを体験し
悩みを相談・共有する

通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
家
族
の
交
流
会

５
月
24
日
の
土
曜
日

10
時

12
時
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
︵
以
下

通
所
リ
ハ
ビ
リ
︶
の
利
用
者
家
族
に


﹁
利
用
者
が
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の

か
知
っ
て
も
ら
お
う
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
で

交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た

少
し
で
す
が
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
集団体操を体験する利用者の家族

こ
れ
は
大
変

こ
れ
を

分
も
⁉

飲
め
な
い嫌

が
る
は
ず
だ

参加した家族の声

・見学したいと思っていた。

・次は実際にやっているところを見学した

い。

・通所を利用している家族やスタッフと接す

る機会を、得ることができて良かった。

・介護される立場が分かり、今後に役立つと

思う。

・介護制度の変更や新規事項があったら、解

説して欲しい。

・家族介護者同士の話合いの場があると助か

る。介護うつが心配。

たくみ外苑薬局の「営業時間変更」のお知らせ

・月～金曜日 ９時00分～18時00分

・土曜日 ９時00分～15時00分

（終了時間が１時間早くなります）

実施予定日 2014年８月１日より

これからもよろしくお願いいたします。

は
じ
め
に
﹁
通
所
リ
ハ
ビ

リ
﹂
と
は

介
護
保
険
で
認

定
を
受
け
た
方
が

日
常
生

活
に
お
け
る
自
立
支
援
を
目

的
に
主
治
医
の
指
示
に
基
づ

き

介
護
老
人
保
健
施
設


医
療
機
関
等
に
通
い

リ
ハ

ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
債

集
団
体
操
な
ど
を
体
験

交
流
会
で
は
ま
ず
家
族

に

到
着
し
て
す
ぐ
手
洗
い

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た

毎

日
行
う
動
作
な
の
で
感
覚
的

に
は
し
っ
か
り
洗
え
て
い
る

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が


実
際
は
不
十
分
な
こ
と
が
多

い
の
で
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
は
手
洗
い
が
効

果
的
な
の
で

説
明
し
な
が

ら
一
緒
に
手
洗
い
を
し
ま
し

た
そ

し
て
施
設
見
学

プ
ロ

グ
ラ
ム
の
説
明
︵
利
用
者
の

写
真
を
見
な
が
ら
︶
通
所

リ
ハ
ビ
リ
で
行
っ
て
い
る
個

別
リ
ハ
ビ
リ
の
説
明
を
し

て

集
団
体
操
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
一
部
を
体
験
し

て
も
ら
い
ま
し
た


集
団
体
操
で
は
﹁
こ
れ
は

大
変

こ
れ
を
45
分
も
⁉
﹂

と
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し

た


債
ト
ロ
ミ
入
り
飲
料
試
飲

口
腔
体
操
で
は
嚥
下
︵
飲

み
込
み
︶
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

説
明
し
た
後

舌
麻
痺
の
簡

単
な
体
験
を
行
い

飲
み
物

に
は
ト
ロ
ミ
剤
を
入
れ
て
飲

ん
で
も
ら
い
ま
し
た


介
護
す
る
側
は
﹁
ト
ロ
ミ

を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
の

だ
か
ら
仕
方
が
無
い
﹂
ト

ロ
ミ
を
必
要
と
し
て
い
る
方

は
﹁
美
味
し
く
な
い

気
持

ち
悪
く
て
飲
み
込
め
な
い


﹂
と
感
じ
て
い
ま
す


家
族
か
ら
は
今
回
体
験
を

し
て
み
て
﹁
こ
れ
は
飲
め
な

い

嫌
が
る
は
ず
だ

﹂
と

い
う
感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま

し
た


も
ち
ろ
ん
ト
ロ
ミ
の
入
っ

た
飲
み
物
に
抵
抗
の
な
い
方

も
い
ま
す
が

多
く
の
方
が

飲
み
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
﹁
嫌
だ
か
ら
飲
ま
な
い
﹂

と
な
っ
て
し
ま
う
と
１
日

の
水
分
摂
取
量
が
不
十
分

に
な
り
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す


﹁
む
せ
た
ら
大
変
だ
か

ら

﹂
と
ド
ロ
ド
ロ
に
な

る
ほ
ど
ト
ロ
ミ
を
付
け
て

は
い
け
ま
せ
ん

通
所
リ

ハ
ビ
リ
で
は
ト
ロ
ミ
の
必

要
性
や
濃
度
に
つ
い
て
言

語
聴
覚
士
に
相
談
し
て
い

ま
す

そ
こ
で
検
査
が
必

要
で
あ
れ
ば
受
診
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す


こ
の
よ
う
に
家
族
に
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
ど
ん
な
取

り
組
み
を
行
い

ど
ん
な
対

応
が
で
き
る
か
な
ど
知
っ
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た


債
困

て
い
る
こ
と

―
個
別
に
質
疑
応
答
―

ま
た
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

の
質
問
や

実
際
介
護
し
て

い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

の
質
疑
応
答
の
時
間
で
は


利
用
者
の
身
体
機
能
に
つ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
質
問
が
あ
り
ま

し
た

そ
こ
で
﹁
○
○
様

の
場
合
は

﹂
と
い
う
よ
う

に
個
別
で
お
話
を
し
ま
し

た
﹁

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

る
時
手
伝
っ
て
い
た
ら

自

分
の
腰
が
痛
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
﹂
と
話
さ
れ
る
方
に

は

実
際
に
﹁
起
き
上
が
り
﹂

に
つ
い
て
実
演
も
行
い
ま
し

た

こ
う
い
っ
た
技
術
を
生

活
援
助
技
術
︵
介
護
技
術
︶

と
い
い
ま
す
が

ち
ょ
っ
と

し
た
コ
ツ
を
覚
え
る
だ
け
で

介
護
す
る
側
の
身
体
が
楽
に

な
り
ま
す

24
時
間
３
６
５

日
一
緒
に
い
る
わ
け
で
す
か

ら

こ
う
い
っ
た
身
体
へ
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す


２
時
間
と
い
う
短
い
時
間

で
し
た
が

と
て
も
熱
心
に

参
加
し
て
い
た
だ
い
て

家

族
で
い
る
こ
と
の
幸
せ
や
苦

労
・
不
安
な
ど
を
直
接
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た


そ
し
て
職
員
も
家
族
と
の

交
流
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
た
よ
う
で

い
い
勉
強
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た


家
族
の
皆
様

ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
ご
興
味

の
あ
る
方
は

い
つ
で
も
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
︵
介
護

保
険
で
の
利
用
と
な
り
ま
す

の
で

介
護
認
定
が
必
要
に

な
り
ま
す
︶

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

主
任

矢
野
可
奈
子

父
は
終
戦
を
22

歳
で
迎
え
て
い

る

口
数
少
な
く

穏
や
か
な
人
だ
っ

た

享
年
55
歳


私
も
昨
年
そ
の
年

齢
を
こ
え
た

生
前
ま
だ
小

学
生
だ
っ
た
私
に
軍
隊
に
い

た
時
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
る
▼
大
陸
で
飛

行
機
の
エ
ン
ジ
ン
整
備
部
隊

配
属
﹁
字
が
上
手
だ
っ
た

か
ら

よ
く
上
官
か
ら
代
書

を
頼
ま
れ
た
ん
だ

だ
か
ら

一
度
も
殴
ら
れ
た
こ
と
は
な

か
っ
た
﹂﹁
鉄
砲
は
練
習
で

撃
っ
た
だ
け
で

銃
口
を
人

に
向
け
た
こ
と
は
な
か
っ

た
﹂﹁
い
わ
ゆ
る
後
方
部
隊

だ
っ
た
か
ら
弾
が
飛
び
交
う

所
に
は
行
か
な
か
っ
た
し


部
隊
が
い
る
所
も
戦
場
に
は

な
ら
な
か
っ
た
﹂
▼
私
が
軍

隊
に
対
し
て
あ
ま
り
マ
イ
ナ

ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
な
か
っ

た
の
は
父
の
せ
い
か
も
知
れ

な
い
▼
し
か
し
今
思
う

父

の
時
代
は
徴
兵
制
だ
っ
た
し


今
は
奴
隷
的
苦
役
で
あ
る

と
し
て
廃
止
さ
れ
て
い
る


殴
り
殴
ら
れ

殺
し
殺
さ
れ

る
こ
と
が
﹁
普
通
﹂
だ
っ
た

か
ら
父
は
自
分
の
経
験
を

﹁
幸
せ
﹂
と
感
じ

そ
れ
が

私
に
伝
わ
っ
た
の
か
と
▼
先

月
１
日

安
倍
内
閣
は
集
団

的
自
衛
権
行
使
容
認
の
閣
議

決
定
を
行
っ
た

徴
兵
制
の

臭
い
が
し
て
き
そ
う
だ
▼
こ

の
冬
に
は
孫
が
３
人
に
な

る

次
代
に
真
の
平
和
な
時

代
を
引
き
渡
す
た
め
に

黙

っ
て
は
い
ら
れ
な
い
︵
み
︶


