
く ら し と 健 康２０１５年３月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５６９号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

レクリエーションを教える職員（右の２人）

笑顔で楽しく脳トレをする参加者

挨拶をする代々木病院の長谷川事務長（立っている人） 代々木健康友の会の布施会長（右）と役員

２
月
３
日

外
苑
診
療
所
で
﹁
神
宮
前
地
域
交
流
サ
ロ
ン

た
ま
り
ば
﹂︵
以
下

た
ま
り
ば
︶
の
開
設
披
露
会
が
開
催

さ
れ

地
域
の
参
加
者
と
代
々
木
健
康
友
の
会
の
会
員
と
職

員
が
交
流
し
ま
し
た


神
宮
前
地
域
に
み
ん
な
集
え
る

た
ま
り
ば

オ

プ
ン

千駄の萱

地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
た
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ン

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る

代
々
木
病
院
長
谷
川
事
務

長
は
挨
拶
で
﹁
こ
れ
か
ら

高
齢
化
が
進
み

独
り
暮
ら

し
の
方

認
知
症
が
５
人
に

ひ
と
り
と
い
う
時
代
に
向
け

て
自
助

自
立
の
地
域
包
括

ケ
ア
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す

そ
ん
な
中
で

私
た
ち

は
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も

認
知
症
が
あ
っ
て
も


経
済
的
な
事
情
が
あ
っ
て

も

必
要
な
医
療
・
介
護
・

福
祉
・
生
活
支
援
が
切
れ
目

な
く
提
供
さ
れ

住
み
な
れ

た
地
域
で

当
た
り
前
に
暮

ら
し
て
い
け
る
ま
ち
を

地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す

今
回

診
療
所

友

の
会
と
一
緒
に
こ
の
よ
う
な

企
画
が
で
き
ま
し
た

ま

だ

第
１
歩
で
す

今
日


こ
こ
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い

た
方

こ
の
地
域
の
方
々
が

主
人
公
に
な
っ
て
こ
の
取
り

組
み
を
大
き
く
広
げ
て
い
き

た
い
﹂
と
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
そ

し
て
代
々
木
健
康
友
の

会
の
布
施
会
長
に
は
﹁
長

生
き
で
健
康
で
あ
る
た
め
に

は

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
﹂
と
新
潟
十
日
町
の
実

家
を
例
え
に
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た

ま
た

代
々
木
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
小
林

所
長
は

こ
の
﹁
た
ま
り
ば
﹂

が

生
活
を
よ
り
豊
か
に
す

る
た
め
の
つ
な
が
り
に
な
っ

て
欲
し
い
と

期
待
を
よ
せ

て
く
れ
ま
し
た


一
方

原
宿
の
丘
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
櫻
澤
所
長

は
﹁
地
域
サ
ロ
ン
︵

た
ま

り
ば
︶
が
相
談
に
来
た
方
に

紹
介
で
き
る
場
所
に
な
る
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す

よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
﹂
と
挨

拶
さ
れ
ま
し
た


寒
さ
の
厳
し
い
日
で
し
た

が

97
歳
の
方

86
歳
で
全

て
自
分
の
歯
と
お
っ
し
ゃ
る

方

久
し
ぶ
り
に
顔
を
あ
わ

せ
た
方
な
ど
神
宮
前

千
駄


谷
に
お
住
い
の
方

ス
タ

ッ
フ
の
約
30
人
が
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た


自
己
紹
介
後
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
は
指
や
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
行
な
わ

れ
ま
し
た

代
々
木
病
院
の

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
職

員
２
人
に
よ
る
﹁
左
側
︵
偏
︶

が
﹃
魚
﹄
で
右
側
︵
つ
く
り
︶

が
﹃
参
﹄
さ
て
何
て
読
む
の

で
し
ょ
う
か
？
﹂
の
問
題
に

し
ば
ら
く
沈
黙
の
後
﹁
あ

じ

﹂
の
小
さ
な
声
に
歓
声

と
拍
手
が
わ
き
お
こ
り
ま
し

た

健
康
に
役
立
つ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り

会
場

で
あ
る
待
合
室
が
笑
顔
で
あ

ふ
れ
ま
し
た


毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で
外
苑
診
療
所
で

開
催
し
て
い
ま
す

お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

代
々

木
健
康
友
の
会
と
代
々
木
病

院

外
苑
診
療
所
は

こ
れ

か
ら
も

ま
ち
づ
く
り

健

康
づ
く
り
の
活
動
を
ひ
ろ
げ

て
い
き
ま
す


イ
ス
ラ
ム
の
名

を
冠
し
た
テ
ロ
組

織
の
凶
刃
に

命

を
絶
た
れ
た
後
藤

さ
ん
の
無
念
と
事

件
の
痛
ま
し
さ
を

私
は
忘
れ
ら
れ
な
い

文
明

と
宗
教
の
発
祥
地
で
あ
る
中

東
の
情
勢
は
混
沌
と
し
て
い

る

そ
の
原
因
と
し
て
は


宗
教
問
題
に
加
え

欧
米
諸

国
に
よ
る
様
々
な
干
渉
が
挙

げ
ら
れ
る

英
仏
露
３
国
の

サ
イ
ク
ス
・
ピ
コ
協
定
に
よ

る
現
在
の
国
境
線
は

国
を

持
た
な
い
ク
ル
ド
人
を
生
み

出
し

イ
ス
ラ
エ
ル
建
国
は

周
辺
で
の
民
族
紛
争
の
激
化

を
招
き

石
油
資
源
を
狙
っ

た
軍
事
的
干
渉
等
が
混
乱
を

よ
り
深
刻
に
し
て
い
る
▼
安

倍
総
理
は
今
回
の
事
件
を
契

機
に

積
極
的
平
和
主
義
の

名
の
下
に

憲
法
改
正
へ
向

け
て
前
の
め
り
に
な
っ
て
い

る
が

中
東
の
現
状
と
原
因

を
十
分
に
検
証
せ
ず
に
事
を

進
め
る
こ
と
は
危
険
だ
と
私

は
思
う
▼
﹁
世
界
の
運
命
を

暴
力
で
蹂
躙
さ
せ
な
い
唯
一

の
方
法
は

一
人
ひ
と
り
が

暴
力
を
肯
定
し
な
い
こ
と
に

あ
る
﹂︵
ガ
ン
ジ
ー
氏
の
言

葉
︶

﹁
世
界
の
無
学

貧

困

テ
ロ
に
本
と
ペ
ン
を
持

っ
て
闘
い
ま
し
ょ
う

１
人

の
子
供

１
冊
の
本

１
本

の
ペ
ン
が
世
界
を
変
え
る
﹂

︵
マ
ラ
ラ
氏
の
言
葉
︶
２
人

の
言
葉
を
基
に
暴
力
の
連
鎖

か
ら
抜
け
出
し

後
藤
さ
ん

の
死
を
悼
む
こ
と
が

希
望

に
つ
な
が
る
と
私
は
思
う


︵
ま
︶


