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№10

毎
月
順
調
に
開
催
さ
れ
て
い
る

新
病
院
近
く
の
﹁
マ
ミ
ー
マ
ー

ト
﹂
で
の
健
康
相
談
会

建
設
順
調

上
棟
間
近

現
在
８
階
の
床
ス
ラ
ブ
︵
床
の
基
礎
︶
の
コ
ン
ク

リ
打
ち

柱
の
作
成

梁
の
作
業
が
同
時
進
行
中
で

す

４
階
ま
で
の
外
壁
塗
装
が
終
了

内
装
工
事
も

各
階
の
間
仕
切
り

天
井
作
成
が
進
み
１
階
に
は
床

材
が
ひ
か
れ
始
め
ま
し
た

５
月
後
半
に
は
低
層
階

の
足
場
を
外
し

８
階
ま
で
上
棟
が
完
了
す
る
予
定

で
す


一
方

地
域
の
皆
様
に
建
設
計
画
を
説
明
し
て


今
後
の
医
療
活
動
へ
の
ご
意
見
等
を
聞
く
﹁
地
域
へ

出
よ
う
﹂
行
動
が
20
回
目
を
む
か
え
ま
し
た

ま

た

新
病
院
建
設

現
場
近
く
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

﹁
マ
ミ
ー
マ
ー
ト
﹂

で
の
健
康
相
談
会

も
11
回
を
重
ね
て

お
り
好
評
で
す


健
康
相
談
会
で
は

エ
コ
ー
を
使
っ
た

血
管
年
齢
診
断
な

ど
多
様
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま

す


「はじめよう！やってみよう！口腔ケア」の

ホームページより抜粋

毎食事の後で磨くのが
ベストですが…

―その27―

５
月
号
で
は
歯
が
無
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
所
の
治
療
法

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た

そ
の
中
で

﹁
入
れ
歯
﹂
が
出
て
き
た
の

で

今
回
お
話
し
よ
う
と
思

い
ま
す


部
分
入
れ
歯
総
入
れ
歯

入
れ
歯
は
大
き
く
分
け
て

﹁
部
分
入
れ
歯
﹂
と
﹁
総
入

れ
歯
﹂
の
２
つ
に
分
か
れ
ま

す

総
入
れ
歯
は
歯
が
１
本

も
残
っ
て
い
な
い
場
合
に
用

い
ら
れ
ま
す
が

１
本
以
上

残
っ
て
い
て

そ
の
歯
に
金

属
の
バ
ネ
を
か
け
て
い
る
の

が
部
分
入
れ
歯
で
す


部
分
入
れ
歯
は
総
入
れ
歯

に
近
い
大
き
な
形
を
し
た
物

か
ら

１
本
分
の
小
さ
な
物

ま
で
様
々
あ
り
ま
す

そ
の

た
め

総
入
れ
歯
と
比
べ
複

雑
な
形
な
の
で
お
手
入
れ
す

る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す


ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
磨
き
方

口
の
中
は
髪
の
毛
１
本
で

も
噛
ん
で
確
認
で
き
る
ほ
ど

神
経
の
多
く
集
ま
っ
た
場
所

で
す

そ
の
た
め

入
れ
歯

の
よ
う
な
大
き
な
物
が
お
口

の
中
に
入
る
こ
と
は
か
な
り

の
違
和
感
が
出
ま
す

調
整

し
た
り

ご
自
身
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
必
要
が
あ

り

義
手
や
義
足
と
同
じ
よ

う
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
ま

で
に
は

か
な
り
の
努
力
を

必
要
と
し
ま
す


ご
自
身
の
歯
を
磨
く
の
と

同
様
に

入
れ
歯
も
磨
く
必

要
が
あ
り
ま
す

歯
を
磨
く

と
き
は
鏡
で
見
な
け
れ
ば
ブ

ラ
シ
の
当
た
り
方
な
ど
確
認

で
き
ま
せ
ん
が

入
れ
歯
は

外
す
こ
と
が
で
き
る
の
で


直
接
目
で
確
認
で
き
る
分


口
の
中
よ
り
き
れ
い
に
磨
く

こ
と
が
で
き
ま
す

歯
と
歯

の
間
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
間

に

ば
い
菌
や
食
べ
か
す
が

た
ま
り
や
す
い
の
は
お
口
の

中
と
同
じ
で
す
が

入
れ
歯

は
そ
れ
以
外
に
歯
ぐ
き
に
接

す
る
入
れ
歯
の
裏
側
や

部

分
入
れ
歯
で
は
金
属
の
バ
ネ

の
部
分
に
た
ま
り
や
す
い
の

が
特
徴
で
す

磨
く
物
は
や

わ
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ
シ
も
し

く
は
入
れ
歯
専
用
の
ブ
ラ
シ

を
用
い
て

歯
磨
き
粉
は
使

わ
ず
に
磨
き
ま
す

毎
食
後

磨
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が


外
出
先
で
の
食
事
等
で
外
す

こ
と
が
で
き
な
い
時
は

う

が
い
す
る
だ
け
で
も
構
い
ま

せ
ん

そ
の
場
合

帰
宅
後

に
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

夜
寝
る
と
き
は
基
本
的

に
外
し
て
乾
燥
し
な
い
よ
う

に
水
の
中
に
入
れ
保
存
し
ま

す
が

入
れ
歯
の
状
態
に
よ

っ
て
は
夜
寝
る
時
も
お
口
の

中
に
は
め
て
も
ら
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で

担
当
歯
科

医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う


暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
す

た
め
に

日
本
救
急
医
学
会

は

初
の
熱
中
症
の
診
療
指

針
を
作
成
し
ま
し
た


｜

重
症
度
ご
と
３
つ
に
分
類
｜

﹁
熱
中
症
﹂
と
は
読
ん
で

字
の
と
お
り
﹁
熱
が
中
る

︵
あ
た
る
︶﹂
と
い
う
意
味

で

暑
さ
や
熱
に
よ
っ
て
か

ら
だ
が
熱
を
放
出
で
き
な
く

な
る
こ
と
を
言
い
ま
す


指
針
で
は
重
症
度
を
３
つ

に
分
け
て
お
り

頭
痛
や
嘔

吐
な
ど
が
あ
れ
ば

医
療
機

関
の
受
診
を
必
要
と
し
て
い

ま
す


分
類
で
は
め
ま
い
や
立
ち

く
ら
み
が
あ
る
状
態
を
﹁
１

度
﹂
頭
痛
や
嘔
吐
が
あ
れ

ば
﹁
２
度
﹂
意
識
障
害
な
ど

が
あ
れ
ば
﹁
３
度
﹂
と
な
っ

て
い
ま
す

応
急
手
当
に
お

い
て
１
度
で
は

エ
ア
コ

ン

扇
風
機

う
ち
わ
で
風

を
当
て

体
の
表
面
を
冷
や

す
こ
と

動
脈
の
多
い
首


脇
の
下

足
の
付
け
根
を

氷

ア
イ
ス
パ
ッ
ク
で
冷
や

す
こ
と
で
す

ま
た
水
分
・

塩
分
の
補
給
も
有
効
で
す


２
度
以
上
は
医
療
機
関
に

連
れ
て
行
く

３
度
は

意

識
が
無
い
︵
お
か
し
い
︶
と

感
じ
た
ら

た
め
ら
わ
ず
救

急
車
を
呼
ん
で
下
さ
い


ま
た
指
針
で
は

室
内
で

熱
中
症
に
な
る
の
は

高
齢

の
女
性
や
一
人
暮
ら
し
の
人

に
多
く

高
血
圧

糖
尿
病


認
知
症
な
ど
の
持
病
が
あ
る

と
重
症
化
し
や
す
い
と
し
て

い
ま
す


債
債
債
債
債
債

債
債
債
債
債
債
債

熱
中
症
を
防
ぐ

飲
み
物
・
食
べ
物

﹁
ミ
ネ
ラ
ル
入
り
麦
茶
﹂

に
は
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
が

あ
り

自
宅
で
作
る
場
合


水
や
麦
茶
に
塩
や
梅
干
し
を

足
し
て
塩
分
も
補
給
し
ま
し

ょ
う

作
り
方
は
水
１
リ
ッ

ト
ル
に

砂
糖
大
さ
じ
４


塩
小
さ
じ
２
分
の
１
を
入
れ

て
か
き
混
ぜ
て
下
さ
い

夏

バ
テ
で
食
欲
が
無
い
時
期
で

す

朝
食
を
と
る
こ
と
で
水

分
だ
け
で
無
く
塩
分
を
補
給

す
る
こ
と
に
な
り

体
温
を

下
げ
る
効
果
の
あ
る
汗
が
出

や
す
く
な
り
ま
す

疾
病
に

よ
っ
て
は
制
限
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で

主
治
医

に
相
談
し
て
か
ら
お
試
し
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す


食
べ
物
と
し
て
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
の
多
い
豚
肉

良
質

の
タ
ン
パ
ク
質
豆
腐

卵


魚

ビ
タ
ミ
ン
の
多
い
ゴ
ー

ヤ

キ
ャ
ベ
ツ

キ
ウ
イ
が

あ
り
ま
す

グ
ッ
ス
リ
眠
る

に
は
エ
ア
コ
ン
と
除
湿
器
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

室

温
27
度

湿
度
60
％
に
設
定

す
る
と
布
団
の
中
は
温
度
が

33
度
に
な
り

心
地
よ
く
感

じ
ま
す


精
神
デ
イ
ケ
ア

看
護
師

伊
波
す
み
子

血
糖
値
の
上
昇
と
い
う

と

ま
ず
は
過
食
が
思
い
浮

か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が


ス
ト
レ
ス
も
要
因
と
な
り
ま

す

私
達
は
様
々
な
ス
ト
レ

ス
を
か
か
え
て
生
活
し
て
い

る
と
い
え
る
で
し
ょ
う

こ

の
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消

し
て
い
く
事
が
大
切
で
す


ス
ト
レ
ス
を
長
く
た
め
込

む
と

心
身
は
疲
労
状
態
に

お
ち
い
り
自
律
神
経
や
内
分

泌
機
能
の
異
常
が
起
き

糖

代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ

な
く
な
り

血
糖
値
が
上
が

り
ま
す

精
神
的
な
ス
ト
レ

ス
で
う
つ
状
態
に
な
っ
て
い

た
場
合
な
ど

血
糖
が
い
っ

た
ん
上
が
っ
て
し
ま
う
と


い
つ
ま
で
も
血
糖
が
下
が
ら

な
い
と
い
う
現
象
が
み
ら
れ

る
事
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
さ

ら
に
過
度
の
ス
ト
レ
ス

は

過
食
や
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
を
助
長
し
内
臓
の
脂
肪
が

蓄
積
さ
れ
ま
す

こ
の
内
臓

脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル

モ
ン
が

イ
ン
ス
リ
ン
の
感

受
性
を
低
下
さ
せ

イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
に
く
い
と
い
っ

た
﹁
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
﹂

状
態
が
現
れ

糖
尿
病
の
発

症
に
関
わ
り
ま
す


糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
中

に
は
﹁
食
事
も
大
変
気
を

つ
け
て

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を

守
っ
て
い
る
﹂﹁
運
動
も
毎

日
万
歩
計
で
ど
の
く
ら
い
歩

い
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
る
﹂﹁
薬
も
し
っ
か
り
と

服
用
し
て
い
る
﹂
そ
れ
な

の
に

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
い
か
な
い
と
話
さ

れ
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す

そ
ん
な
中
で


﹁
風
邪
を
ひ
い
て
体
調
が
優

れ
な
か
っ
た
﹂﹁
睡
眠
不
足

が
続
い
た
﹂﹁
仕
事
が
大
変
﹂

と
い
っ
た
日
常

生
活
や
人
間
関

係
の
ス
ト
レ
ス

が
原
因
で

血

糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
順
調

に
い
っ
て
な
い

場
合
も
あ
る
よ

う
で
す


ス
ト
レ
ス
が

か
か
る
と

そ

の
状
態
か
ら
体

を
守
る
た
め


体
内
か
ら
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
や
ス

テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
な
ど

様
々
な
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す

こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ

ン
が
十
分
働
く
に
は
﹁
ブ
ド

ウ
糖
﹂
が
必
要
に
な
り
ま

す
﹁
ブ
ド
ウ
糖
﹂
が

ス
ト

レ
ス
に
対
抗
す
る
ホ
ル
モ
ン

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
の

で
す


つ
ま
り

ス
ト
レ
ス
が
加

わ
る
と
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
が

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
増
加

さ
せ

体
が
活
動
的
な
状
態

に
す
る
よ
う
働
き

そ
の
結

果

血
糖
値
が
上
昇
す
る
と

い
う
わ
け
で
す


こ
の
よ
う
に

ス
ト
レ
ス

が
血
糖
を
上
げ
て
し
ま
う
と

い
う
原
因
を
理
解
し
て
﹁
糖

尿
病
に
な
ら
な
い
﹂﹁
糖
尿

病
を
悪
化
さ
せ
な
い
﹂
た
め

に
生
活
環
境
を
改
善
す
る
事

が
大
切
で
す


バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事


適
度
な
運
動

十
分
な
睡
眠

を
と
り

ス
ト
レ
ス
を
上
手

に
解
消
し
て

血
糖
値
を
良

好
に
保
て
る
よ
う
な
生
活
習

慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う



