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高齢者は
歯がいのち!!

効
く
根
拠
が

あ
い
ま
い
な
プ
ラ
セ
ン
タ
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工
事
開
始
よ
り
１
年
10
カ
月

完
成
迫
る

建
設
は
昨
年
１
月
20
日
に
着
工
し
て
１
年
10
カ
月

が
過
ぎ
ま
し
た

足
場
が
外
さ
れ
つ
つ
あ
り
よ
う
や

く
完
成
が
見
え
て
き
ま
し
た


今
後
は

内
装
︵
床

壁

天
井
︶
や
設
備
機
器

の
設
置
等
が
中
心
に
行
わ
れ
ま
す

外
構
工
事
が
進

む
中

正
面
玄
関
に
配
置
予
定
の
﹁
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ

ー
﹂
を
ど
う
す
る
か
真
剣
に
検
討
中
で
す


新病院から見た流山の花火大会近くの道路に信号機ができました

完成まじかの新病院鉄骨が組みあがった外企のビル

渋谷区・石井和子

﹁
美
肌
効
果
﹂
と
﹁
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
︵
抗
老
化
︶﹂

を
う
た
い
文
句
に
し
て


﹁
プ
ラ
セ
ン
タ
﹂
サ
プ
リ
の

販
売
が
さ
れ
て
い
ま
す

プ

ラ
セ
ン
タ
製
品
は

ブ
タ
や

ウ
マ
の
胎
盤
を
タ
ン
パ
ク
分

解
酵
素
で
処
理
し

サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
ド
リ
ン
ク
と
し
て

利
用
し
ま
す


こ
こ
５
年
ほ
ど
は

サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
販
売
上
位
に
入

っ
て
い
ま
す
が

効
果
を
示

す
科
学
的
デ
ー
タ
は
不
十
分

で
す
﹁
成
長
因
子
﹂
に
注

目
し
て
美
容
効
果
を
実
証
す

る
研
究
は
あ
り
ま
す
が

比

較
対
照
と
な
る
偽
薬
を
投
与

し
た
群
が
な
く
客
観
性
を
欠

い
て
い
ま
す

ま
た

学
会

発
表
ま
で
で
審
査
の
あ
る
論

文
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん


生
理
活
性
を
持
つ
成
分

が

ど
れ
く
ら
い
含
ま
れ
て

い
る
か
を
示
し
て
い
る
製
品

は
あ
り
ま
せ
ん

こ
れ
で

は

ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
肉
エ

キ
ス
を
飲
ん
で
い
る
と
し
か

考
え
ら
れ
ま
せ
ん


胎
児
を
は
ぐ
く
む
臓
器
か

ら
生
命
力
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ

高
価
な
こ
と
か
ら
希
少

性
を
あ
お
る
宣
伝
が

プ
ラ

セ
ボ
︵
偽
薬
︶
効
果
を
生
ん

で
い
る
と
考
え
ま
す

そ
れ

を
補
強
す
る
の
が
利
用
者
の

感
想
で
す
が

翌
日
か
ら
効

果
を
感
じ
る
な
ど

あ
り
得

な
い
言
葉
も
登
場
し
ま
す


安
全
面
で
は

10
日
間
服

用
し
た
女
性
に

全
身
の
紅

斑
と
下
腿
の
浮
腫
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す

ア
レ
ル
ギ
ー

の
注
意
が
必
要
で
す


入
手
が
容
易
な
ウ
シ
の
プ

ラ
セ
ン
タ
が
な
い
こ
と
を


不
思
議
に
思
わ
な
い
で
し
ょ

う
か

狂
牛
病
が
問
題
と
な

っ
て
以
来

加
熱
し
て
も
不

活
化
で
き
な
い
病
原
体

異

常
プ
リ
オ
ン
が
蓄
積
し
や
す

い
臓
器
と
し
て
ウ
シ
の
胎
盤

利
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す

普
段

食
べ
る
習
慣
の

な
い
臓
器
に
は

未
知
の
危

険
性
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い


胎
盤
の
利
用
は

避
け
る
こ

と
が
良
い
と
考
え
ま
す

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﹁
Ｐ
Ｐ
Ｋ
﹂
と
は
﹁
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
﹂
と
い
う
日
本

語
の
略
語
で
す

元
気
に

︵
ピ
ン
ピ
ン
︶
と
活
発
に
過

ご
し

こ
の
世
を
去
る
と
き

は
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
ず

︵
コ
ロ
リ
︶
と
あ
の
世
に
い

き
た
い
と
い
う
高
齢
者
の
願

い
を
表
現
し
た
も
の
で
す


こ
の
Ｐ
Ｐ
Ｋ
と
歯
と
は
大

変
深
い
か
か
わ
り
が
あ
る
こ

と
が

だ
ん
だ
ん
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す

例
え
ば
80
歳

で
20
本
の
歯
が
残
っ
て
い
る

人
は

19
本
以
下
の
人
と
比

較
す
る
と

入
院
が
少
な
く

な
り
医
療
費
も
実
に
２
割
も

安
く
な
る
と
い
う
調
査
結
果

が
で
て
い
ま
す


で
は
な
ぜ
歯
が
残
っ
て
い

る
と
健
康
に
な
れ
る
の
で
し

ょ
う
か

そ
れ
は
高
齢
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど

自
分
の
歯

で
噛
む
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま

な
内
臓
の
機
能

や
免
疫
力
が
落

ち
る
の
を
防
ぐ

効
果
が
あ
る
か

ら
で
す

特
に

最
近

注
目
さ

れ
て
い
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病

も
歯
が
少
な
い

人
に
多
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す

な
ぜ
噛
む
こ
と
が
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防
に

つ
な
が
る
の
か
と
い
う
メ
カ

ニ
ズ
ム
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん


し
か
し
噛
む
と
い
う
こ
と

は
歯
や
唇

舌
な
ど
を
協
調

す
る
複
雑
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
必
要
で
す
が

こ
れ
ら
を

行
う
脳
に
と
っ
て
は
大
変
貴

重
な
刺
激
と
な
っ
て
い
る
こ

が
推
定
さ
れ
ま
す

あ
る
研

究
で
は
歯
が
あ
る
マ
ウ
ス
と

歯
が
な
い
マ
ウ
ス
で
は
記
憶

力
な
ど
の
差
が
で
る
と
い
う

結
果
が
だ
さ
れ
て
い
ま
す


こ
れ
ま
で
﹃
歯
の
病
気
で

は
死
な
な
い
﹄
と
い
う
こ
と

が
常
識
と
さ
れ
る
時
代
で
し

た
が

Ｐ
Ｐ
Ｋ
が
重
視
さ
れ

て
い
る
健
康
寿
命
の
時
代
で

は

ま
さ
に
高
齢
者
は
﹁
歯

が
い
の
ち
﹂
と
言
っ
て
も
よ

い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す


子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
︵
以
下
﹁
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
﹂︶
の
接
種
を
受
け
た
少

女
ら
か
ら

慢
性
的
な
疼
痛

・
運
動
障
害
・
認
知
力
や
記

憶
力
の
低
下
な
ど
の
訴
え
が

相
次
い
で
い
る
問
題
で

厚

生
労
働
省
は
副
作
用
の
疑
い

と
し
て
報
告
さ
れ
た
２
５
８

４
人
の
追
跡
調
査
の
結
果
を

発
表
し

回
答
の
あ
っ
た
う

ち
の
１
割
の
１
８
６
人
の
副

作
用
が
回
復
し
て
い
な
い
こ

と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た


＊

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は

２

０
０
９
年
９
月
か
ら
販
売
が

開
始
さ
れ

２
０
１
３
年
４

月
か
ら
公
費
負
担
の
定
期
接

種
と
な
り
ま
し
た

し
か

し

そ
の
わ
ず
か
２
か
月
後

に
副
反
応
の
発
生
が
明
ら
か

と
な
り

定
期
接
種
を
積
極

的
に
推
奨
す
べ
き
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た

こ
の
間
３
７
０
万
人
が

接
種
を
受
け
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
が

分
母
は
出
荷
数


分
子
は
医
師
の
報
告
数
と
い

わ
れ

被
害
の
報
告
は
氷
山

の
一
角
と
考
え
ら
れ
ま
す


子
宮
頸
が
ん
に
は
﹁
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
﹂

と
呼
ば
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
関

わ
っ
て
い
ま
す

こ
の
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
も

90
％

以
上
は
２
年
以
内
に
免
疫
に

よ
り

ウ
イ
ル
ス
は
体
内
か

ら
自
然
に
消
失
さ
れ
ま
す


し
か
し

自
然
に
排
泄
さ
れ

ず
数
年
か
ら
数
十
年
に
渡
っ

て
持
続
感
染
し
た
場
合
に

は

が
ん
に
な
る
お
そ
れ
が

あ
る
さ
れ
ま
す

そ
の
割
合

は
０
・
１

０
・
15
％
と
ご

く
わ
ず
か
で
す
が

ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
も
検
診
は
必

要
に
な
り
ま
す


ワ
ク
チ
ン
に
は

一
般
に

﹁
ア
ジ
ュ
バ
ン
ド
﹂
と
呼
ば

れ
る
人
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を

強
く
刺
激
す
る
化
学
物
質
が

混
ぜ
ら
れ
て
い
ま
す

Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
は

他
の
ワ

ク
チ
ン
よ
り
も
多
く
ア
ジ
ュ

バ
ン
ド
が
添
加
さ
れ

そ
れ

が
接
種
後
の
自
己
免
疫
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
し

副
作

用
に
関
与
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
指
摘
す
る
専
門
家

も
い
ま
す


＊

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
健
康
被

害
の
医
療
費
の
支
援
は

国

よ
り
も
地
方
自
治
体
が
先
行

し
て
い
ま
す

昨
年
６
月
か

ら
全
国
に
先
駆
け
て

給
付

制
度
を
横
浜
市
が
立
ち
上

げ

神
奈
川
県
内
の
患
者
や

牛
久
市

武
蔵
野
市
な
ど
へ

広
が
っ
て
い
ま
す

名
古
屋

市
は
定
期
接
種
し
た
全
員
の

追
跡
調
査
を
は
じ
め
る
そ
う

で
す

ま
た

救
済
も
定
期

接
種
以
前
の
任
意
接
種
と
定

期
接
種
に
差
が
あ
り
ま
し
た

が

改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
厚

生
労
働
省
は

残
念
な

が
ら
﹁
心
因
性
﹂
の
立
場
は

変
え
て
い
ま
せ
ん

ワ
ク
チ

ン
接
種
の
被
害
実
態
を
接
種

者
全
例
で
追
跡
調
査
を
行

い

被
害
と
向
き
合
い

原

因
を
究
明
し

副
作
用
の
救

済
を
国
と
し
て
推
進
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す



