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脂肪は体に定着す
る前にリセットを

再
び﹁
新
人
類
﹂論

中
澤
正
夫

新春随想

●
短
歌
●

さ
る
年
に
去
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
も
の

安
倍
政
権
と
戦
争
法
よ

杉
並
区

立
川
健
一

背
を
伸
ば
し
想
い
何
処
と
瞳
を
細
め

野
い
ち
ご
摘
む
も
又
涙
か
な

武
蔵
野
市

洪

明
哲

●
俳
句
●

山
茶
花
の
薄
紅
散
ら
す
及
木
旧
居調

布
市

菅

貞
夫

校
庭
も
う
っ
す
ら
白
き
十
三
夜

流
山
市

角
田

勇

く
ら
健
パ
ズ
ル
は

お
休
み
で
す


■
平
均
73
歳
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

中
野
区

杉
本
育
子

多
摩
ド
リ
ー
ム
ジ
ャ
ズ
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
︵
平
均
年
齢
73

才
︶
の
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た

95
才
で
酸

素
吸
入
し
な
が
ら
サ
ク
ス
フ

ォ
ン
を
吹
い
て
い
る
方
も

若
々
し
い
の
で
す

ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
ラ
ッ
パ

を
吹
い
て
い
る
方
も

年
齢

や
病
気
を
超
え
る
何
か

あ

や
か
り
た
い
で
す
ね


■
お
く
す
り
手
帳
に
感
謝

栃
木
県

く
ん
ち
ゃ
ん

２
年
前

母
が
薬
の
副
作

用
に
よ
る
﹁
薬
物
性
肝
障

害
﹂
で
入
院
そ
の
時
ふ
と


た
く
み
外
苑
薬
局
で
い
た
だ

い
た
﹁
お
薬
手
帳
﹂
の
巻
末

の
﹁﹃
医
薬
品
副
作
用
被
害

救
済
制
度
﹄
を
ご
存
知
で
す

か
？
﹂が
目
に
紹
介
さ
れ
て

い
た
機
構
に
電
話
し
手
続
き

を
開
始
し
た
結
果
医
療
費


医
療
手
当
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

私
の
﹁
手

帳
﹂
で
こ
の
記
述
が
あ
る
の

は
た
く
み
さ
ん
の
だ
け

母

の
病
気
も
回
復
し

手
帳
に

は
感
謝
し
て
い
ま
す


昨
年
は
敗
戦
後
70
年
の
節

目
の
年
だ
っ
た

ア
メ
リ
カ

の
傘
の
下
に
入
り
繁
栄
を
な

し
と
げ
た
代
償
と
し
て

耐

え
て
き
た
こ
と

打
ち
捨
て

ら
れ
て
き
た
こ
と
を

是
正

す
る
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
と
考

え
て
い
た
人
は
多
い

基
地

問
題
し
か
り

被
爆
者
問
題

し
か
り

一
気
に
運
動
を
盛

り
上
げ
る
予
定
だ
っ
た

と

思
う


と
こ
ろ
が

先
手
を
打
た

れ
て
特
定
秘
密
保
護
法
が
成

立
し

憲
法
改
正
自
民
党
案

が
出
さ
れ

安
倍
内
閣
は

﹁
集
団
的
自
衛
権
﹂
を
閣
議

決
定
し
た

歴
代
の
自
民
党

内
閣
も
決
し
て
や
ら
な
か
っ

た
﹁
立
憲
主
義
の
否
定
﹂
で

あ
る

憲
法
を
変
え
な
く
て

も

行
政
府
が
決
め
た
ら
Ｏ

Ｋ
と
い
う
わ
け
で
あ
る

さ

す
が
に
﹁
法
制
局
﹂
も
憲
法

学
者
も
反
対
！
で
あ
っ
た


そ
し
て

改
憲
よ
り
前

に

戦
争
法
案
︵
集
団
的
自

衛
権
行
使
を
可
能
に
す
る
た

く
さ
ん
の
法
律
パ
ケ
ー
ジ
︶

を
可
決
し
て
し
ま
っ
た

そ

れ
に
抗
議
す
る
デ
モ
や
集
会

が
続
い
た
こ
と

若
者
や
一

部
の
創
価
学
会
員
ま
で
も
立

ち
上
が
っ
た
こ
と
は

ご
存

知
の
通
り
で
あ
る

近
年
ま

れ
な
盛
り
上
が
り
で
あ
っ

た

私
も
参
加
し
て
い
た
の

で
あ
る
が

い
つ
も
虚
し
さ

に
つ
き
ま
と
わ
れ
て
困
惑
し

て
い
た

自
分
も

群
衆

も

燃
え
上
が
っ
て
こ
な
い

か
ら
で
あ
る

そ
れ
は

離

人
症
に
よ
く
似
て
い
た


◇
◆
◇

﹁
離
人
症
﹂
と
は
﹁
確
か

に
行
動
し
て
い
る
の
だ
が


自
分
が
本
当
に
そ
の
行
動
を

や
っ
て
い
る
実
感
が
な
い
こ

と
﹂
で
あ
る

も
っ
と
も
辛

い
精
神
症
状
の
一
つ
で
あ

る

し
ば
し
ば

セ
ピ
ア
色

の
風
景
や
見
知
ら
ぬ
外
国
の

風
景
を
見
て
い
る
よ
う
な
非

現
実
感
を
伴
う

私
の
場
合

は

理
念
に
命
じ
ら
れ
て
参

加
し
て
い
る
の
だ
が

体

︵
感
性
︶
は
少
し
も
参
加
し

て
い
な
い
の
で
あ
る

た

だ

無
性
に
腹
が
立
っ
た


は
じ
め
か
ら
可
決
さ
れ
る

こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
か

ら

あ
る
い
は
私
が
齢
を
と

っ
た
か
ら
で
は
な
い
と
思

う

な
ぜ
な
ら

こ
の
抗
議

行
動
は

従
来
の
組
織
動
員

で
は
な
く

仕
事
を
終
え
た

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
意
志

で
参
加
し
て
お
り

そ
の
こ

と
が
集
ま
っ
た
数
以
上
に
高

く
評
価
さ
れ
て
い
た
の
で
あ

る

民
主
主
義
の
原
点
で
あ

る
た

し
か
に

お
互
い
顔
見

知
り
は

少
な
か
っ
た

だ

か
ら
盛
り
上
が
ら
な
か
っ
た

と
も
い
え
る
が

ど
の
人
に

も

空
し
さ
と
不
完
全
燃
焼

感
を
抱
え
て
い
る
よ
う
に
私

は
感
じ
た

個
人
で
自
発
的

に
参
加
し
た
人
が

感
動
を

も
っ
て
帰
ら
な
け
れ
ば


﹁
次
は

あ
の
人
も
誘
っ
て

こ
よ
う
！
﹂
と
な
ら
ず

輪

は
大
き
く
な
ら
な
い

し
た

が
っ
て

わ
が
身
に
生
じ
た

﹁
離
人
症
﹂
様
体
験
の
原
因

追
及
は
放
っ
て
お
く
わ
け
に

は
い
か
な
い

そ
の
原
因
を

二
つ
の
方
向
か
ら
考
え
て
み

た
い


◇
◆
◇

ま
ず

政
府
︵
象
徴
的
に

は

首
相
︶
の
理
不
尽
さ
を

攻
撃
す
る
矢
が
相
手
の
体
に

当
た
っ
て
も
素
通
り
し
て
し

ま
う
こ
と
で
あ
る

人
類
社

会
で
こ
れ
ま
で
そ
れ
に
依
拠

し
て
き
た
﹁
基
準
﹂
通
用
し

て
き
た
﹁
判
断
﹂
や
﹁
善
悪
﹂

﹁
無
知
に
対
す
る
恥
ず
か
し

さ
と
お
と
し
め
ら
れ
感
﹂
な

ど
が
通
じ
な
い
人
や
組
織
が

出
現
し
て
い
る
の
で
あ
る


精
神
科
で
は
﹁
軽
躁
状
態
﹂

の
人
に

時
々
現
れ
る
現
象

で
あ
る

そ
れ
が

国
を
預

か
る
人
に
出
現
し
て
い
る


安
倍
首
相
ほ
ど

海
外
へ

出
か
け
る
首
相
は
い
な
い
だ

ろ
う

外
交
上
手
と
は
聞
い

て
い
な
い

Ｎ
Ｐ
Ｔ
︵
国
連

核
軍
縮
再
検
討
会
議

大
勢

の
被
爆
者
が
参
加
︶
は
す
っ

ぽ
か
し
て

米
両
議
院
総
会

で

戦
争
法
案
成
立
の
約
束

演
説
を
し
て
い
る

国
内
で

も
海
外
で
も
Ｔ
Ｖ
に
露
出
す

る
の
が
大
好
き

原
子
力
空

母
見
学
で
は

デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
へ
行
っ
た
子
供
並
で

あ
っ
た

一
方

国
会
で
無

知
を
さ
ら
け
出
し
て
も
め
げ

る
ど
こ
ろ
か

平
然
と
し
て

い
る

周
到
な
マ
ス
コ
ミ
操

作
を
や
っ
て
い
る
こ
と
も
事

実
で
あ
ろ
う
が
﹁
是
非
論

議
﹂﹁
無
知
を
暴
く
﹂
と
い

う
通
常
攻
撃
は
当
た
っ
て
い

る
の
に
矢
は
通
り
抜
け
て
痛

痒
を
感
じ
な
い

こ
れ
ま
で

の
﹁
人
﹂
で
は
な
い
﹁
新
人

類
﹂
と
い
っ
た
方
が
現
象
的

に
は
当
た
っ
て
い
る

だ
か

ら

老
人
ほ
ど
怒
り

抗
議

に
参
加
し

空
し
さ
を
感
じ

て
し
ま
う
の
だ
と
思
う


◇
◆
◇

抗
議
行
動
に
は
出
な
い
が

反
対
の
人
は
マ
ス
コ
ミ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
よ
り

も
っ

と
多
い
は
ず
で
あ
る

そ
の

人
た
ち
は
意
志
表
明
の
気
力

・
習
慣
を
失
っ
て
い
る
か


ネ
ッ
ト
の
中
で
匿
名
性
に
守

ら
れ
て
反
対
を
表
明
し
て
い

る

そ
の
人
た
ち
に
共
通
し

て
い
る
﹁
安
心
﹂
は
﹁
組
織

に
縛
れ
な
い
こ
と
﹂
で
あ

る
し

ば
し
ば
ネ
ッ
ト
の
中
の

﹁
匿
名
個
人
﹂
は
極
め
て
饒

じ
ょ
う

舌ぜ
つ

で
す
ら
あ
る

名
前
を
出

し
た
仲
間
同
士
の
会
話
は


呆
れ
る
ほ
ど
頻
回
で
あ
る


こ
れ
も
ま
た
一
種
の
﹁
新
し

い
人
類
﹂
で
あ
る
﹁
個
人

・
Ｉ
ｎ
ｄ
ｉ
ｖ
ｉ
ｄ
ｕ
ａ

ｌ
﹂
に
は
分
け
ら
れ
な
い


と
い
う
意
味
で
あ
る

匿
名

を
使
っ
て
い
て
は
﹁
個
人
﹂

に
な
れ
な
い

個
と
個
の
論

議
が
無
け
れ
ば

本
当
の
民

主
主
義
は
成
立
し
な
い


ネ
ッ
ト
を
批
判
し
て
い
る

の
で
は
な
い

匿
名
性
を
批

判
し
て
い
る
の
で
あ
る

ネ

ッ
ト
の
中
で

い
か
に
鋭
い

矢
を
放
っ
て
も

当
た
ら
な

い
ど
こ
ろ
か
か
す
り
も
し
な

い

匿
名
性
は
わ
が
身
を
守

る
手
段
で
あ
る
が

身
を
さ

ら
さ
な
い
心
地
よ
さ

安
全

感
は

安
倍
総
理
を
安
心
さ

せ
付
け
あ
が
ら
せ
る
だ
け
で

あ
ろ
う


◇
◆
◇

戦
争
法
案
が
可
決
さ
れ
て

か
ら
３
か
月
し
か
経
っ
て
い

な
い
の
に

人
は

も
う
過

去
の
こ
と
と
思
っ
て
い
る
よ

う
だ

安
保
法
制
反
対
の
ビ

ラ
を
ま
い
て
い
る
老
人
た
ち

は

受
け
取
る
人
の
激
減
を

み
て

原
発
事
故
の
時
よ
り

早
く
激
減
し
て
い
る
と
嘆

く
民

主
主
義
の
骨
抜
き
は


長
い
間
か
か
か
っ
て
続
け
ら

れ
た

教
育
改
悪
か
ら
始
ま

っ
て

労
組
潰
し

マ
ス
コ

ミ
支
配

小
選
挙
区
制

９

条
論
議
と
系
統
的
で
あ
っ

た

効
率
至
上
主
義
と
Ｉ
Ｔ

化
は
そ
れ
を
加
速
し
た
と
い

わ
れ
る

若
者
の
組
織
離
れ

は

そ
れ
に
対
す
る
消
極
的

抵
抗
と
も
い
え
る

そ
の
消

極
的
抵
抗
が
ど
う
変
化
す
る

か

効
を
挙
げ
る
か
は

夏

の
参
議
院
選
に
か
か
っ
て
い

る

選
挙
権
が
18
才
か
ら
に

な
る
か
ら
で
あ
る

多
く
を

期
待
し
た
い

な
ぜ
な
ら
選

挙
こ
そ

匿
名
性
を
担
保
さ

れ
た
意
思
表
示

抗
議
手
段

で
あ
る
か
ら
で
あ
る

も

し

選
挙
新
参
加
の
若
者
た

ち
が

低
投
票
率
で
あ
れ

ば

真
の
亡
国
へ
の
道
が
加

速
す
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ

う
﹁
新
人
類
﹂
が
﹁
真
人

類
﹂
に
な
る
日
を
見
た
い
も

の
で
あ
る


人
と
会
う
機
会
が
増
え
る

こ
の
季
節

い
つ
も
よ
り
食

事
の
量
が
増
え
た
方
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
楽
し
い

時
間
は
い
つ
も
よ
り
食
事
が

進
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね

そ

ん
な
時
間
も
大
切
で
す
が


活
動
量
が
減
る
冬
は
一
度
つ

い
た
脂
肪
が
元
に
戻
り
に
く

く
な
り
ま
す


†

†

こ
の
時
期
に
増
え
た
脂
肪

は
体
に
定
着
す
る
前
に
リ
セ

ッ
ト
し
ま
し
ょ
う

脂
肪
１

㌔
㌘
減
ら
す
に
は

約
７
２

０
０
㌔
㌍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


７
２
０
０
㌔
㌍
は
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
を
約
３
回
完
走
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
相
当
し
ま
す


１
㌔
㌘
増
え
る
の
は
簡
単
な

の
に
減
ら
す
の
は
大
変
！

と
途
方
も
な
い
数
字
に
思
え

て
き
ま
す
†

†

し
か
し

仮
に
１

月


１
㌔
㌘
落
と
す
目
標
を
た
て

る
と
一
日
当
た
り
は
７
２
０

０
÷
30
日
で
２
４
０
㌔
㌍
で

す

毎
日
２
４
０
㌔
㌍

体

を
動
か
し
た
り

食
べ
る
量

を
調
節
す
る
と

１

月
で

１
㌔
㌘
減
る
と
い
う
計
算
に

な
り
ま
す

１
食
あ
た
り
で

考
え
る
と
２
４
０
㌔
㌍
÷
３

食
で

１
食
当
た
り
80
㌔
㌍

分
と
い
う
数
字
で
す

こ
れ

は
ご
飯
だ
と
50
㌘

餅
は
３

分
の
２
切
れ

み
か
ん
は
２

個

牛
乳
は
小
さ
な
コ
ッ
プ

１
杯

油
は
大
さ
じ
１
杯
に

あ
た
り
ま
す


†

†

１
食
当
た
り
１

２
口
分

残
す

間
食
の
み
か
ん
を
２

個
か
ら
１
個
に
減
ら
す

コ

ー
ヒ
ー
牛
乳
を
ブ
ラ
ッ
ク
に

か
え
る

パ
ン
に
塗
る
バ
タ

ー
を
や
め
る

な
ど
一
つ
ひ

と
つ
の
積
み
重
ね
で

１


月
経
過
す
る
と
体
重
を
１
㌔

㌘
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま

す

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
３
回

完
走
す
る
よ
り
も
ず
っ
と
実

現
で
き
そ
う
な
方
法
で
す


†

†
運
動
だ
け
で
２
４
０
㌔
㌍

消
費
す
る
の
は
大
変
で
す

が

体
を
動
か
す
と
筋
肉
が

つ
き
ま
す

筋
肉
が
つ
く
と

代
謝
が
あ
が
り
リ
バ
ウ
ン
ド

し
づ
ら
い
体
に
な
り
ま
す


寒
い
冬
は
帽
子
マ
ス
ク

な
ど
で
防
寒
対
策
を
し

ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
の
が
お
す

す
め
で
す

運
動
と
食
事
両

方
気
を
つ
け
て
身
に
つ
い
た

脂
肪
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う



