
く ら し と 健 康２０１６年２月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５８０号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

初
期
の
兆
候
に
気
づ
く
こ
と
が
大
事

朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
の
に
忘
れ
た

し
ゃ
べ
り
た
い
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ
な
い

妄
想

徘
徊
な
ど
で
日
常
生
活
や

社
会
生
活
が
困
難
に
な
る
認
知
症

初
期
の
兆
候
に
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で
す

こ
の
認
知
症
に
つ
い
て
全
日
本
民

医
連
副
会
長

山
田
智
先
生
︵
介
護
福
祉
部
長
︶
に
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た


山田智先生

認知症とその予備軍

65歳以上の４人に１人が

〈
広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
引
用
〉

東
日
本
大
震
災

か
ら
５
年

大
地

の
鳴
動
は
収
ま
り

つ
つ
あ
る
が

社

会
の
変
動
は
こ
れ

か
ら
が
本
番
か
も

し
れ
な
い

再
登
板
後

総

理
と
そ
の
グ
ル
ー
プ
は
前
回

の
轍
を
踏
ま
ぬ
よ
う
巧
妙
か

つ
大
胆
に
戦
争
が
で
き
る
国

造
り
を
推
し
進
め
て
い
る
▼

三
権
分
立
の
司
法
に
代
わ
っ

て
法
律
の
番
人
を
務
め
て
き

た
内
閣
法
制
局
等
を
飼
い
な

ら
し

集
団
的
自
衛
権
の
行

使
を
容
認
し

国
民
の
目
を

塞
ぐ
特
定
秘
密
保
護
法
を
制

定

Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
始
め
マ
ス
コ

ミ
の
﹁
牙
﹂
を
抜
き

翻
弄

さ
れ
続
け
て
き
た
沖
縄
の
自

己
決
定
権
を
無
視
し

フ
ク

シ
マ
を
忘
れ
原
子
力
の
再
興

に
励
む
政
府
の
姿
は
見
る
に

堪
え
な
い
▼
そ
し
て

多
く

の
国
民
が
反
対
す
る
中

米

国
議
会
で
の
発
言
ど
お
り
安

保
法
制
は
成
立
し
た

今
や

安
倍
政
権
は
国
民
の
意
思
を

無
視
し

民
主
主
義
・
立
憲

政
治
を
否
定
す
る
独
裁
政
権

の
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
る

▼
さ
ら
に

総
理
は
緊
急
事

態
条
項
を
盛
り
込
む
憲
法
改

正
に
優
先
的
に
着
手
し
た
い

旨
の
答
弁
を
昨
年
11
月
の
参

議
院
予
算
委
員
会
で
行
う
な

ど

ア
ク
セ
ル
を
踏
み
続
け

た
い
よ
う
だ

70
年
続
い
た

平
和
な
戦
後
を
奪
わ
れ
な
い

た
め

ま
た
世
界
平
和
に
貢

献
で
き
る
現
憲
法
を
守
る
た

め

ま
ず
は
７
月
の
参
議
院

選
挙
で
の
勝
利
が
欠
か
せ
な

い


︵
ま
︶

認知症について正しく理解して

認知症サポーター養成講座

住民講座やミニ学習会などという形で認知症を正しく理解し、認知症
の方とのつきあい方について学べます。講座修了後には、認知症の人を
支援するサポーターの目印である「オレンジリング」が渡されます。

認知症サポーター

役割は認知症について正しい知識を得て理解し、自分ができる範囲で
認知症の人や家族を手助けすることです。昨年12月31日現在で7，134，44
2人おります。

★認知症サポーター養成講座を開催するには

◆団体・企業の方
団体・企業の所在地の区市町村の「高齢福祉主管課」へお問い合

わせください。東京都全域規模での開催は、「東京都福祉保健局高
齢社会対策部在宅支援課（電話：03-5320-4276）」へご連絡を。

◆住民の方
お住まいの区市町村の「高齢福祉主管課」へお問い合わせくださ

い。代々木病院も認知症サポーター養成講座を行いました。何かお困
りの際には、遠慮なさらず近くにいる職員にお声をおかけください。

認
知
症
高
齢
者
は
現
在
４

０
０
万
人

軽
度
認
知
障
害

︵
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︶
４
０
０
万
人
を

含
め
る
と
何
ら
か
の
障
害
を

持
つ
方
が
８
０
０
万
人

65

歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認

知
症
と
そ
の
予
備
軍
で

さ

ら
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
﹁
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ

た
﹂﹁
認
知
症
の
始
ま
り
か

な
﹂
と
思
え
る
時
が
誰
に
で

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
﹁
加

齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
﹂と﹁
認

知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
﹂
は

違
い
ま
す

左
の
表
︵﹁
加

齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
﹂と﹁
認

知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
﹂
の

違
い
︶
に
示
し
ま
し
た


こ
れ
ら
の
ほ
か
に
家
族
の

気
づ
き
も
重
要
で
す
﹁
今

話
し
た
ば
か
り
な
の
に
電
話

の
相
手
の
名
前
を
忘
れ
る
﹂

﹁
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言

う
﹂﹁
料
理
・
片
付
け
・
運

転
な
ど
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ

た
﹂﹁
約
束
の
日
時
や
場
所

を
間
違
え
る
よ
う
に
な
っ

た
﹂
な
ど
の
認
知
症
の
初
期

の
兆
候
に

本
人
や
周
囲
の

人
が
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で

す

認
知
症
の
種
類
に
よ
っ

て

予
防

治
療

対
応
が

こ
と
な
る
た
め

し
っ
か
り

診
断
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す

代
表
的
な
認
知
症
を

紹
介
し
ま
す


①
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症

認
知
症
の
中
で
最
も
多

く

脳
に
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
と
い
う
蛋
白
質
が
た
ま
り

正
常
な
神
経
細
胞
が
壊
れ


脳
萎
縮
が
起
こ
る
こ
と
が
原

因
で
す

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
が
蓄
積
す
る
原
因
は
わ
か

っ
て
い
ま
せ
ん

こ
れ
ま
で

発
症
に
は
加
齢
や
遺
伝
が
関

係
す
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い

ま
し
た
が

最
近

糖
尿
病

や
高
血
圧
の
方
の
ほ
う
が
な

り
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て

き
ま
し
た


予
防
に
は
生
活
習
慣
の
改

善
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま

す

症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で


軽
い
も
の
忘
れ
か
ら

進
行

す
る
に
従
い

徘
徊

失
禁


会
話
困
難
が
あ
り
ま
す


②
脳
血
管
性

認
知
症

２
番
目
に
多
く

脳
梗
塞

や
脳
出
血
で
お
こ
り
ま
す


予
防
に
は
高
血
圧
・
高
脂
血

症
・
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
重
要
で
す

記
憶
障
害

の
一
方
で

判
断
力
は
保
た

れ
て
い
る
な
ど
﹁
ま
だ
ら
認

知
症
﹂
が
み
ら
れ
ま
す


③
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症

レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
蛋
白

質
が
脳
に
た
ま
り
起
こ
り
ま

す

こ
の
蛋
白
質
は
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
原
因
で
も
あ

り

認
知
症
を
伴
う
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

鮮
明
な
人

動
物

虫
な

ど
の
幻
視
と
幻
聴
も
あ
り
ま

す

睡
眠
時
に
夢
に
あ
わ
せ

て
踊
る

手
足
を
動
か
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


④
前
頭
側
頭
型

認
知
症

多
く
は
初
老
期
に
発
症
し

ま
す

原
因
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん

人
格
や
性
格
が
極

端
に
変
わ
る

清
潔
保
持
が

で
き
な
い

反
社
会
的
な
行

動

決
ま
っ
た
時
間
に
同
じ

行
動
を
繰
り
返
す
な
ど
が
あ

り
ま
す


◇

◆

認
知
症
の
治
療
薬
は
い
く

つ
か
作
ら
れ
て
き
て
い
ま
す

が

効
果
の
ほ
ど
は
ま
だ
充

分
で
な
い
よ
う
で
す

や
は

り
運
動
を
す
る

外
出
の
機

会
を
持
つ
な
ど

生
活
習
慣

の
改
善
が
重
要
で
す


オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は
﹁
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し

認

知
症
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
﹂
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
す


オ
レ
ン
ジ
色
の
ブ
レ
ス
レ

ッ
ト
で
腕
に
し
て
使
用
し
ま

す



