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食事をすると
歯が溶かされる!?

「歯に信頼」マーク。
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本
当
は
怖
い﹁
お
試
し
﹂注
文

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

患者さんやご家族全てを受
け入れて医療にあたります

代々木病院 透析室 石黒千鶴

渋
谷
区
・
石
井
和
子

皆
さ
ん
は
﹁
経
口
補
水

液
﹂
と
い
う
も
の
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
﹁
Ｏ

Ｓ
―
１
︵
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
︶﹂

と
い
う
商
品
名
で
は
ご
存
知

の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
並
べ

て
陳
列
さ
れ
て
い
る
こ
の
商

品

実
は
注
意
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で

す

熱
中
症
の
危
険
性
の
高

い
こ
の
季
節

脱
水
状
態
の

改
善
の
た
め
に
飲
む
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す

ま
ず
は

熱
中
症
に
つ
い
て
簡
単
に
お

話
し
し
ま
す
★

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要

因
は
﹁
環
境
﹂
と
﹁
か
ら
だ
﹂

と
﹁
行
動
﹂
に
よ
る
も
の
が

考
え
ら
れ
ま
す
﹁
環
境
﹂

は
気
温
・
湿
度
が
高
い
等


﹁
か
ら
だ
﹂
は
激
し
い
労
働

や
運
動
に
よ
っ
て
体
内
に
著

し
い
熱
が
生
じ
た
り

暑
い

環
境
に
体
が
十
分
に
対
応
で

き
な
い
事
等
﹁
行
動
﹂
は

激
し
い
運
動
や
慣
れ
な
い
運

動

長
時
間
の
屋
外
作
業


水
分
補
給
で
き
な
い
状
況
等

が
あ
り
ま
す

こ
れ
ら
３
つ

の
要
因
に
よ
り
体
温
の
上
昇

と
調
整
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と

ど
ん
ど
ん
身
体

に
熱
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す

こ
の
よ
う
な
状
態
が
熱

中
症
で
す

そ
の
た
め
室
内

で
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す


熱
中
症
の
予
防
に
は

こ

れ
ら
３
つ
の
要
因
を
防
げ
ば

よ
い
の
で
す

具
体
的
に

は

涼
し
い
服
装
や
日
傘
・

帽
子
を
使
用
す
る

日
影
を

利
用
す
る

室
内
で
あ
れ
ば

室
温
や
湿
度
を
下
げ
る
︵
環

境
︶︵
か
ら
だ
︶
ま
た
激
し

い
運
動
等
を
避
け
る

こ
ま

め
に
水
分
補
給
す
る
︵
行

動
︶
と
い
っ
た

こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
★

脱
水
状
態
の
と

き
や
熱
中
症
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
と

き
に

汗
な
ど
で

失
っ
た
水
分
や
電

解
質
を
素
早
く
補

っ
て
く
れ
る
の
が

経
口
補
水
液
で

す

ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
と
同
じ
飲

物
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
実
は
違
う
飲
物
な
ん
で

す

何
が
異
な
る
か
と
い
う

と

Ｎ
ａ
︵
ナ
ト
リ
ウ
ム
︶

や
Ｋ
︵
カ
リ
ウ
ム
︶
と
い
っ

た
電
解
質
の
量
が
経
口
補
水

液
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

よ
り
濃
く
入
っ
て
い
ま
す


Ｏ
Ｓ
―
１

５
０
０
㎖
の
Ｎ

ａ
含
有
量
は

食
塩
と
し
て

考
え
る
と
味
噌
汁
１
杯
分
や

梅
干
し
１
個
分
に
相
当
し
ま

す

ま
た
Ｋ
含
有
量
は
バ
ナ

ナ
１
本
分
に
相
当
し
ま
す


そ
の
た
め
高
血
圧

糖
尿

病

腎
臓
病
等
の
疾
患
を
お

持
ち
の
方
等

Ｎ
ａ
や
Ｋ
の

摂
取
制
限
を
受
け
て
い
る
方

は
特
に

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
と
同
じ
つ
も
り
で
脱
水
状

態
で
は
な
い
時
に
飲
む
と


Ｎ
ａ
や
Ｋ
を
取
り
す
ぎ
て
し

ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す


脱
水
状
態
時
の
食
事
療
法
と

し
て
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た

場
合
に
お
飲
み
く
だ
さ
い


熱
中
症
の
予
防
を
心
掛

け

皆
さ
ん
で
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

５
月
か
ら
月
曜
日
と
土
曜

日
の
透
析
を
担
当
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す

以
前

短
期

で
す
が
中
野
共
立
病
院
の
夜

間
外
来
や
代
々
木
病
院
の
健

診
セ
ン
タ
ー
で
も
勤
務
し
て

い
ま
し
た


透
析
は

お
休
み
が
無
く

週
３
回
患
者
さ
ん
と
治
療
に

向
き
合
い
ま
す

患
者
さ
ん

や
そ
の
家
族
全
て
を
受
け
入

れ
て
医
療
に
あ
た
り
ま
す
の

で

ス
タ
ッ
フ
皆
の
チ
ー
ム

力
が
大
切
と
思
っ
て
い
ま

す
透

析
室
ス
タ
ッ
フ
は

慣

れ
な
い
私
を
助
け
て
く
れ
ま

す

非
常
に
恵
ま
れ
て
い
て

感
謝
し
て
い
ま
す

代
田
先

生
に
ご
教
示
頂
き
な
が
ら


ス
タ
ッ
フ
一
丸
で
透
析
室
を

盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す

の
で

今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す


サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
通
信
販

売
で
﹁
お
試
し
﹂
の
は
ず

が

定
期
購
入
の
契
約
に
な

っ
て
い
て

次
々
商
品
が
送

り
付
け
ら
れ
る
事
件
が
起
き

て
い
ま
す

注
文
し
て
い
な

い
商
品
が
届
き

代
金
の
請

求
を
脅
迫
さ
れ
る
﹁
送
り
つ

け
商
法
﹂
が
規
制
さ
れ
た

後

新
た
な
問
題
商
法
が
始

ま
っ
て
い
ま
す


国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
６

月
16
日
に
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
﹁
定
期
購
入
﹂

に
関
す
る
相
談
件
数
は

２

０
１
５
年
度
が
５
６
２
０
件

と
４
年
前
の
10
倍
以
上
に
増

え
ま
し
た

送
り
つ
け
で
は

高
齢
者
が
被
害
に
あ
い
ま
し

た
が

今
回
は
30
―
40
代
の

女
性
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す


◇

代
表
的
な
事
例
で
は


﹁
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
あ
り
﹂

と
宣
伝
し

お
試
し
価
格
が

強
調
さ
れ
て
い
る
画
面
の
片

隅
に
﹁
定
期
購
入
﹂
と
表
示

さ
れ
て
い
ま
し
た

５
０
０

円
だ
け
の
つ
も
り
が
﹁
２

回
目
以
降
は
１
箱
４
０
０
０

円

５
回
以
上
継
続
し
な
い

と
解
約
で
き
な
い
﹂
と
し

て

次
々
商
品
が
送
ら
れ
て

き
ま
す

代
金
の
支
払
い
も

し
つ
こ
く
求
め
ら
れ
ま
す


ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
小
さ

な
画
面
で
は
気
づ
き
に
く
い

﹁
重
要
事
項
説
明
﹂
解
約

に
応
じ
よ
う
と
し

な
い
事
業
者
の
対

応
に
困
る
ケ
ー
ス

が
多
く

購
入
者

が
泣
き
寝
入
り
す

る
こ
と
を
狙
っ
て

い
る
イ
ン
チ
キ
商

法
で
す

余
分
な

代
金
を
払
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん


◇

万
一
被
害
に
遭
わ
れ
た
と

き
は

自
分
だ
け
で
解
決
し

よ
う
と
せ
ず

お
住
ま
い
の

自
治
体
に
あ
る
﹁
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
﹂
に
相
談
し

悪

質
な
業
者
に
対
す
る
行
政
の

対
応
を
求
め
て
く
だ
さ
い


こ
ん
な
悪
質
業
者
に
当
た

ら
な
く
て
も

お
試
し
注
文

で
個
人
情
報
を
渡
す
と

そ

の
後
の
売
り
込
み
が
激
し
く

な
り
ま
す

タ
ダ
ほ
ど
高
い

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん


歯
科
医
師

上
田
英
範

︵
代
々
木
歯
科
︶

今
回
は
虫
歯
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す


■■
歯
の
修
復
中
の

食
事
や
間
食
で
虫
歯
に

歯
の
表
面
は
酸
に
よ
っ
て

溶
か
さ
れ

ま
た
唾
液
の
力

に
よ
っ
て
固
ま
る
こ
と
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す

こ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
溶
か
さ
れ
続

け
る
こ
と
に
よ
り

虫
歯
へ

と
発
展
し
ま
す


飲
食
に
よ
り
お
口
の
中
が

酸
性
に
な
る
こ
と
で

歯
の

表
面
が
溶
け
始
め
ま
す

ま

た
細
菌
の
塊
で
あ
る
歯
垢

︵
プ
ラ
ー
ク
︶
か
ら
も
酸
が

発
生
し
歯
を
溶
か
し
ま
す


こ
れ
を
歯
の
脱
灰
︵
だ
っ
か

い
︶
と
い
い
ま
す


こ
の
状
態
が
長
く
続
い
て

し
ま
う
こ
と
で
虫
歯
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す

し
か
し


唾
液
に
よ
っ
て
酸
が
中
和
さ

れ
た
り
歯
磨
き
で
歯
垢
を
取

り
除
い
た
り
す
る
こ
と
で
歯

の
脱
灰
を
抑
え

再
び
歯
の

表
面
が
固
く
修
復
さ
れ
ま

す

こ
の
こ
と
を
再
石
灰
化

と
い
い
ま
す


つ
ま
り

お
口
の
中
で
は

常
に
脱
灰
と
再
石
灰
化
が
繰

り
返
さ
れ
健
康
な
歯
が
保
た

れ
て
い
ま
す

歯
の
表
面
が

再
石
灰
化
中
に
食
事
や
間
食

を
し
て
し
ま
う
こ
と
で

歯

が
さ
ら
に
脱
灰
し
虫
歯
へ
と

進
行
し
て
し
ま
う
の
で
す


し
た
が
っ
て

規
則
正
し
い

食
生
活
と
歯
磨
き
習
慣
で
脱

灰
を
防
ぎ

再
石
灰
化
を
う

な
が
す
こ
と
が
虫
歯
予
防
に

繋
が
り
ま
す
■■

代
糖
甘
味
料
は
虫
歯
の

原
因
に
な
ら
な
い

こ
こ
で
﹁
代
糖
甘
味
料
﹂

と
﹁
フ
ッ
素
﹂
に
つ
い
て
少

し
紹
介
し
ま
す

キ
シ
リ
ト

ー
ル
や
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
と
い

っ
た
代
糖
甘
味
料
は

砂
糖

︵
ブ
ド
ウ
糖
︶
と
は
異
な
り


細
菌
が
栄
養
と
し
て
食
べ
て

も
酸
を
排
出
し
な
い
た

め

虫
歯
の
原
因
と
な
り

ま
せ
ん

こ
う
し
た
食
品

に
は
﹁
歯
に
信
頼
﹂
マ
ー

ク
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

が

お
店
で
見
つ
け
る
に

は
ま
だ
商
品
が
少
な
い
よ

う
で
す
■■

フ
ッ
素
は
歯
の

再
石
灰
化
を
助
け
る

次
に
フ
ッ
素
は
歯
の
再
石

灰
化
の
手
助
け
を
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
の
で

現
在
で

は
ほ
と
ん
ど
の
歯
磨
き
粉
に

含
ま
れ
て
い
ま
す

ま
た


子
供
の
虫
歯
予
防
に
も
広
く

活
用
さ
れ
て
い
ま
す

し
っ

か
り
と
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
垢
を

落
と
す
の
が
大
前
提
で
す

が

歯
磨
き
粉
を
使
っ
た
後

は
軽
く
一
回
口
を
ゆ
す
ぐ
様

に
し
て
歯
に
対
す
る
フ
ッ
素

の
効
果
が
長
続
き
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

た
だ

フ

ッ
素
は
歯
を
溶
け
に
く
く
す

る
半
面

使
用
の
し
す
ぎ
は

毒
性
が
で
て
き
ま
す
の
で
製

品
の
説
明
書
き
を
よ
く
読
み

正
し
く
活
用
し
ま
し
ょ
う



