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ど
な
た
も

元
気
に
自
立

し
て
日
常
生
活
を
送
り
続
け

た
い
と
思
う
で
し
ょ
う

そ

の
為
に
は

身
体
の
健
康


精
神
心
理
の
健
康

生
き
が

い
や
社
会
参
加
が
欠
か
せ
ま

せ
ん


﹁
フ

レ

イ

ル
﹂
と

は


﹁frailty

︵
虚
弱
︶﹂
か
ら
命

名
さ
れ

健
常
な
状
態
と
要

介
護
状
態
︵
日
常
生
活
で
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
状
態
︶
の

中
間
の
状
態
と

日
本
老
年

医
学
会
は
定
義
し
て
い
ま

す

具
体
的
に
は

次
の
５

項
目
の
う
ち
３
項
目
が
該
当

す
る
と
フ
レ
イ
ル

１

２

項
目
の
場
合
を
プ
レ
・
フ
レ

イ
ル
と
み
な
し
ま
す


①
１
年
間
で
４

５
ｋ
ｇ
ま

た
は
５
％
以
上
体
重
が
減

少
し
た


②
何
を
す
る
の
も
面
倒

何

か
を
始
め
る
事
が
で
き
な

い

と
週
に
３

４
日
以

上
感
じ
る


③
標
準
よ
り
20
％
以
上
筋

力

握
力
が
低
下


④
標
準
よ
り
20
％
以
上
歩
行

ス
ピ
ー
ド
が
低
下


⑤
身
体
の
活
動
性
の
低
下


身
体
的
な
側
面
だ
け
で
は

な
く

精
神
的
に
も
低
下

し

全
体
的
な
低
下
を
来
し

た
状
態
と
捉
え
た
事
に
特
徴

が
あ
り
ま
す


更
に

口
腔
機
能
が
低
下

し
て
固
い
も
の
を
噛
め
な
く

な
り

噛
む
能
力
や
嚥
下
力

が
低
下
す
る
と
蛋
白
質
摂
取

不
足
や
低
栄
養
状
態
と
な

り

よ
り
体
重
減
少
が
加
速

す
る
と
い
う
悪
循
環
に
も
陥

り
ま
す


多
く
の
方
は
健
常
な
状
態

か
ら

フ
レ
イ
ル
の
時
期
を

経
て
要
介
護
状
態
に
至
り
ま

す

フ
レ
イ
ル
の
人
は

生

命
予
後
が
悪
く

入
院
の
リ

ス
ク
が
高
く

転
倒
す
る
可

能
性
も
高
い
と
言
わ
れ


複
数
の
疾
患
を
持
ち

複

数
の
薬
剤
を
内
服
し
て
い

る
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す


フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
早

期
発
見
し

早
期
に
対
応

す
る
こ
と
で

要
介
護
に

至
る
方
を
減
ら
し

健
康

寿
命
を
の
ば
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か

と

様
々
な
研
究
が
行
わ
れ
て

い
ま
す


筋
肉
量
の
簡
易
な
自
己

評
価
と
し
て
﹁
指
輪
っ
か

テ
ス
ト
﹂
を
や
っ
て
み
ま
し

ょ
う


ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太
い

部
分
を
両
手
の
親
指
と
人
差

し
指
で
囲
み
ま
す

囲
め
な

い
ほ
ど
太
け
れ
ば
危
険
性
は

低
い
で
す
が

丁
度
囲
め
た

り

隙
間
が
出
来
る
ほ
ど
ふ

く
ら
は
ぎ
が
細
い
人
は
筋
肉

量
減
少
症
の
危
険
性
が
高
い

の
で

運
動
量
を
増
や
し


栄
養
も
補
給
し
ま
し
ょ
う


筋
肉
を
増
や
す
為
に
は
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
と
筋
ト
レ
が
必
要
で

す

最
低
１
日
５

６
千
歩

を
毎
日
継
続
す
る
と

筋
力

の
低
下
を
防
げ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す


食
事
で
は
蛋
白
質
摂
取
が

ポ
イ
ン
ト
で
す

高
齢
者
で

は
腎
機
能
障
害
を
も
つ
人
も

多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す

が

フ
レ
イ
ル
の
予
防
を
考

え
る
と

性
別
を
問
わ
ず
体

重
１
ｋ
ｇ
当
た
り
１
ｇ
の
タ

ン
パ
ク
質
を
毎
日
食
事
か
ら

取
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い

わ
れ
ま
す


下
肢
静
脈
瘤
の
病
態
と
治
療
法

美
肌
効
果
で
注
目
さ
れ
る

﹁
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
﹂
は

以

前

関
節
の
痛
み
へ
の
効
果

を
期
待
さ
せ
て

主
に
テ
レ

ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
売
ら
れ

て
い
ま
し
た

２
０
１
５
年

６
月

機
能
性
表
示
食
品
の

ト
ッ
プ
を
切
り
﹁
肌
の
水
分

保
持
に
役
立
ち

乾
燥
を
緩

和
す
る
﹂
と
し
て
﹁
ヒ
ア
ロ

モ
イ
ス
チ
ャ
ー
２
４
０
﹂
が

発
売
さ
れ
ま
し
た


●

●

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は

皮
膚

や
軟
骨
な
ど
体
を
支
え
る
構

造
の
結
合
材
と
し
て
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す


グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
グ
ル
ク
ロ

ン
酸
が
交
互
に
つ
な
が
っ
た

長
い
繊
維
で

強
い
保
水
力

を
持
ち
ま
す

関
節
腔
注
射

用
医
薬
品
や

化
粧
水

食

品
添
加
物
と
し
て
利
用
さ
れ

て
ま
す


食
べ
た
後

消
化
さ
れ
小

さ
な
分
子
に
な
っ
て
吸
収
さ

れ

必
要
な
場
所
で
再
合
成

さ
れ
ま
す

組
織
内
の
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
半
減
期
は
１
日

ほ
ど
で

す
ば
や
く
新
陳
代

謝
さ
れ
て
い
ま
す

原
料
と

な
る
２
種
類
の
糖
は

食
事

に
よ
っ
て
で
き
る
ブ
ド
ウ
糖

か
ら
作
ら
れ
ま
す


●

●

ヒ
ア
ロ
モ
イ
ス
チ
ャ
ー

は

特
定
保
健
用
食
品
の
許

可
を
申
請
し
ま
し
た
が


﹁
体
内
動
態
が
不
明
確
で
あ

る
こ
と

有
効
性

が
認
め
ら
れ
な

い
﹂
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
１

日
３
０
０
ｇ

ほ
ど
の
ブ
ド
ウ
糖

が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

組
織
再
生
に
利
用

さ
れ
る
中
で

０

・
24
ｇ
の
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
で

十
分

な
量
が
皮
膚
に
届

く
の
か

説
得
力

の
あ
る
資
料
を
企

業
が
示
せ
な
か
っ
た
た
め
で

す
乾

燥
肌
に
対
す
る
臨
床
試

験
で
は

効
果
が
無
か
っ
た

研
究
が
た
く
さ
ん
あ
る
中


企
業
が
出
資
し
た
少
数
の
研

究
を
元
に
﹁
機
能
性
表
示
食

品
﹂
と
し
て
発
売
さ
れ
ま
し

た
安

全
性
は
高
い
け
れ
ど


有
効
性
の
根
拠
に
は
問
題
が

あ
り
ま
す

動
物
性
食
品
を

食
べ
る
こ
と
で
十
分
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か


病

態

足
の
血
管
が
太
く
数
珠
の

よ
う
に
浮
き
上
が
っ
て
い
た

ら

そ
れ
は
静
脈
瘤
か
も
し

れ
ま
せ
ん

足
か
ら
心
臓
へ

向
か
う
静
脈
の
中
で
血
液
が

と
ど
こ
お
り

静
脈
が
膨
ら

ん
で
い
る
の
で
す

場
所
は

足
首
か
ら
膝
ま
で
が
多
く


太
も
も
ま
で
続
く
人
も
い
ま

す
立

ち
仕
事
や
出
産
を
き
っ

か
け
に
出
始
め
て

た
い
て

い
は
10
年

20
年
前
か
ら
あ

っ
た
も
の
が
だ
ん
だ
ん
大
き

く
な
っ
て
き
た
も
の
で
す


﹁
見
た
目
が
気
に
な
っ
て
ス

カ
ー
ト
を
は
か
な
く
な
り
ま

し
た
﹂
と
い
う
女
性
も
い
ま

す

ほ
か
に
も
夕
方
に
足
が

だ
る
く
な
る

ふ
く
れ
た
血

管
の
ま
わ
り
の
皮
膚
が
黒
ず

ん
だ
り
痛
み
や
熱
を
持
つ
な

ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す


治

療

法

治
療
と
し
て
は

弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
で
血
管
を
押
し

つ
ぶ
す
方
法
が
あ
り
ま
す


ふ
く
れ
た
血
管
が
消
え

足

の
だ
る
さ
も
消
え
ま
す

た

だ
静
脈
瘤
が
消
え
る
わ
け
で

は
な
く

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

脱
ぐ
と
ま
た
静
脈
が
ふ
く
ら

み
ま
す


根
本
的
な
治
療
法
は

ふ

く
れ
た
血
管
へ
の
血
液
の
流

れ
こ
み
を
断
ち
切
り

ふ
く

れ
た
血
管
を
つ
ぶ
し
ま
す


そ
の
方
法
は

ふ
く
れ
た
血

管
を
引
き
抜
く
手
術
も
あ
り

ま
す
が

最
近
は
血
管
の
中

か
ら
レ
ー
ザ
ー
光
線
で
血
管

を
焼
き
つ
ぶ
す
方
法

血
管

硬
化
剤
を
注
射
す
る
方
法
な

ど
が
あ
り

痛
み
も
少
な

く

１

２
日
の
入
院
や


日
帰
り
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た

気
軽
に
外

科
外
来
に
相
談
に
来
て
く
だ

さ
い



