
く ら し と 健 康２０１６年１０月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５８８号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

会場の外で行われた健康チェックは大盛況

◀
第
９
分
科
会

﹁
第
30
回
日
本
高
齢
者
大
会
ｉ
ｎ
東
京
﹂
が
８
月
28
日
と

29
日
東
京
都
内
で
開
催
さ
れ

代
々
木
病
院
と
代
々
木
健
康

友
の
会
か
ら
職
員
や
友
の
会
員
ら
が
参
加
し
ま
し
た


過
去
最
大
規
模
の
大
会

１
万
１
０
０
人
が
参
加

富
の
再
分
配
に
つ
い
て

真
剣
に
考
え
る
時
期

高
齢
者
の
健
康
寿
命

延
ば
す
た
め
に
は

夫
戦
死
後
幼
子
３
人
を

苦
労
し
て
育
て
た
祖
母
を
思
う

▲
記
念
講
演
を

お
こ
な
う
鳥
越

俊
太
郎
さ
ん

10
月
10
日
は
体

育
の
日
52
年
前


東
京
五
輪
開
会
式

の
日
だ

そ
の
記

録
映
画
﹁
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
﹂

市
川
昆
が
総
監
督
の
作
品
▼

東
京
五
輪
は
第
一
次

第
二

次
世
界
大
戦
で
中
止

つ
ま

り
４
年
に
一
度
人
類
が
集
ま

っ
て
平
和
と
い
う
夢
を
見
よ

う

そ
れ
が
五
輪
の
理
念
だ

と

そ
れ
を
映
像
化
し
よ
う

と
決
意
す
る

映
画
は
最
後

に
﹁
聖
火
は
太
陽
へ
帰
っ

た

人
類
は
４
年
ご
と
に
夢

を
見
る

こ
の
創
ら
れ
た
平

和
を
夢
で
終
わ
ら
せ
て
い
い

の
で
あ
ろ
う
か
﹂
の
字
幕
が

流
れ

平
和
と
友
情
を
テ
ー

マ
と
し
た
壮
大
な
抒
情
詩
が

完
結
▼
今
年
の
五
輪
で
は
初

め
て
難
民
選
手
団
が
結
成
さ

れ
た

南
ス
ー
ダ
ン

コ
ン

ゴ

シ
リ
ア

エ
チ
オ
ピ
ア

出
身
の
難
民
10
人
▼
記
憶
に

残
っ
た
の
が
シ
リ
ア
出
身
の

ユ
ス
ラ
選
手
︵
競
泳
︶
彼

女
は
紛
争
か
ら
逃
れ
ボ
ー
ト

で
渡
る
途
中
エ
ン
ジ
ン
が
故

障

泳
げ
る
姉
と
２
人
で
海

に
飛
び
込
み

全
員
無
事
に

３
時
間
半
か
け
ボ
ー
ト
を
沿

岸
ま
で
導
い
た
と
い
う

ど

ん
な
困
難
も
い
つ
か
は
落
ち

着
く
日
が
来
る

難
民
に
な

っ
て
も
夢
や
や
り
た
い
と
願

っ
て
い
た
こ
と
を
あ
き
ら
め

な
い
で
欲
し
い
と
伝
え
た
い

と
参
加
し
た
▼
４
年
後
は
東

京
で
開
催
さ
れ
る

で
き
れ

ば
難
民
選
手
団
で
は
な
く


そ
れ
ぞ
れ
の
国
か
ら
参
加
で

き
る
世
界
に
し
た
い
︵
み
︶

８
月
に
な
る
と

亡
く
な

っ
た
祖
母
を
思
い
出
し
ま

す

祖
母
の
誕
生
日
や
命
日

よ
り
も
祖
母
の
印
象
が
強
く

残
っ
て
い
ま
す


幼
い
頃

夏
休
み
に
な
る

と
毎
年
田
舎
に
遊
び
に
行
き

ま
し
た

８
月
の
初
め
か
ら

お
盆
ま
で
の
時
期
を
過
ご
し

て
お
り

当
時
は
今
よ
り
も

広
島
・
長
崎
の
原
爆
投
下
の

日
や

終
戦
の
日
に
は
テ
レ

ビ
番
組
も
そ
の
事
一
色
に
な

っ
て
い
た
事
を
覚
え
て
い
ま

す

従
兄
弟
達
と
何
と
な
く

そ
の
番
組
を
み
て
い
る
と


祖
母
の
戦
争
中
の
話
が
始
ま

り
ま
す


夫
を
特
攻
隊
に
連
れ
て
い

か
れ

戦
死
後
は
幼
い
子
供

３
人
を
苦
労
し
て
育
て
た


と
い
う
話
で
す

敵
国
と
さ

れ
た
ア
メ
リ
カ
よ
り
も

日

本
に
対
す
る
恨
み

嘆
き
を

強
く
孫
達
に
話
し
て
い
ま
し

た
毎

年
夏
休
み
で
ご
ろ
ご
ろ

す
る
我
が
子
を
見
な
が
ら
祖

母
の
苦
労
を
想
い
ま
す
が


さ
ら
に
今
年
は
平
和
な
祭
典

を
見
な
が
ら
若
く
し
て
な
く

な
っ
た
祖
父
の
無
念
を
思
う

８
月
で
し
た


︵
Ｈ
︶

鈴
木

海

看
護
師
︵
訪
問
診
療
部
︶

﹁
日
本
﹃
総
下
流
化
﹄
を

防
ぐ
た
め
に
﹂
と
題
し
た


﹁
下
流
老
人
﹂と
い
う
言
葉
の

生
み
の
親
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ほ
っ
と

プ
ラ
ス
代
表
の
藤
田
孝
典
さ

ん
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た


今
や
日
本
全
体
の
貧
困
率

は
16
％
を
超
え

高
齢
者
に

至
っ
て
は
22
％

４

５
人

に
一
人
が
貧
困
と
い
う
現

状

病
気
や
介
護

頼
り
に

し
て
い
た
子
ど
も
の
離
職
な

ど
で
一
転

あ
っ
と
い
う
間

に
下
流
に
陥
る
高
齢
者


若
者
も
ま
た﹁
貧
困
世
代
﹂

で
あ
り

奨
学
金
の
返
済
や

非
正
規
雇
用
な
ど
経
済
的
困

難
を
抱
え
て
一
人
暮
ら
し
も

結
婚
も
で
き
な
い
現
実


高
齢
者
と
若
者
と
が
協
力

し
て

本
当
に
必
要
な
社
会

保
障
制
度
を
拡
充
す
る
た
め

の
税
金
の
使
い
方
や
富
の
再

分
配
に
つ
い
て

真
剣
に
考

え
な
い
と
い
け
な
い
時
期
に

来
て
い
る
と
提
起
さ
れ
ま
し

た


﹁
ま
ち
か
ら
村
か
ら
の
連

帯
で
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢

者
を
な
く
そ
う

憲
法
を
い

か
し
戦
争
法
廃
止
を

い
ま

こ
そ
人
間
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
手
を
つ
な
ご
う
！
﹂
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
た
日
本

高
齢
者
大
会
は

今
年
30
回

目
の
節
目
を
む
か
え
ま
し

た

28
日
に
４
８
０
０
人


29
日
５
３
０
０
人
が
参
加


２
日
間
あ
わ
せ
て
参
加
者
が

過
去
最
大
規
模
の
１
万
１
０

０
人
に
達
し

ま
し
た


28
日
は


﹁
認
知
症
に

な
る
こ
と
を

恐
れ
な
い
﹂

﹁
高
齢
者
の

い
の
ち
と
健

康
を
守
る
地

域
の
拠
点
づ

く
り
﹂﹁
若

者
か
ら
高
齢

者
ま
で
最
低

生

活

保

障

を
﹂
な
ど
の
分
科
会

学
習

講
座

移
動
分
科
会

夜
の

企
画
な
ど
全
部
で
56
企
画
が

開
催
さ
れ
ま
し
た


記
念
講
演
で
は

ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
鳥
越
俊
太
郎
さ

ん
が

選
挙
に
つ
い
て
日
本

人
は
風
が
吹
く
と
流
さ
れ
て

し
ま
う

71
年
前
の
戦
争
に

つ
い
て
も
当
時
の
日
本
で
風

が
吹
き

あ
お
ら
れ
て
し
ま

っ
た
た
め
﹁
ダ
メ
な
物
は

ダ
メ
﹂
と
言
え
な
い
と
ま
た

戦
前
に
戻
っ
て
し
ま
う

声

を
し
っ
か
り
あ
げ
よ
う
と
強

調
し
ま
し
た


そ
し
て
最
後
に
次
期
開
催

地
で
あ
る
沖
縄
の
代
表
へ
大

会
旗
を
渡
し
ま
し
た


石
井
孝
広

事
務
︵
組
織
広
報
室
︶

﹁
孤
立
し
な
い
・
孤
立
さ

せ
な
い
支
え
合
い
の
ま
ち
づ

く
り
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
の


４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
形
式
の
第
９

分
科
会
で
は

初
め
に
法
政

大
学
教
授
・
宮
城
孝
さ
ん

が

要
介
護
認
定
率
は
75
歳

以
上
の
人
で
﹁
29
・
８
％
﹂

65

74
歳
の
人
の
﹁
４
・
５

％
﹂
よ
り
高
い

高
齢
者
の

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

様
々
な
世
代
の
住
民
の
協
力

が
不
可
欠
と
述
べ
ま
し
た


文
京
区
の
区
社
会
福
祉
協

議
会
の
社
会
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
浦
田
愛
さ
ん

は

福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
役
割
は

地

域
に
入
り
個
人
や

住
民
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
で
あ
る
と
述
べ
ま

し
た

そ
し
て
実
際
に

自

分
で
﹁
助
け
て
﹂
と
言
え
な

い
制
度
の
は
ざ
ま
に
い
る
人

を
支
援
し
た
り

個
人
か
ら

提
供
を
受
け
た
家
を
﹁
居
場

所
﹂
に
し
て

カ
フ
ェ
や
子

供
た
ち
と
の
交
流
の
場
な
ど

と
し
て
利
用
し
て
い
る
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た


ま
た

中
野
区
や
練
馬
区

で
の
取
り
組
み
も
発
表
さ

れ

参
加
者
た
ち
の
中
で
意

見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た



