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歯科衛生士 武藤直子（代々木歯科）

歯科健診で発病予防
ト
ク
ホ
許
可


責
任
は
た
さ
ぬ
消
費
者
庁

（25）

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

みんながハートビート♪ つ
い
に
デ

ナ

シ

!?

楽しく歌うメンバーたち

迫力あるバンド演奏

11
月
19
日
︵
土
︶
雨
雲
も
あ
っ
け
な
く
退
散
し


今
宵
は
22
名
の
出
演
者
を
オ
レ
ン
ジ
の
ラ
イ
ト
が
照

ら
し
出
し
ま
し
た


念
願
の
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
の
ガ
ラ
ス
張
り
の
喫

茶
ス
ペ
ー
ス
を
貸
切
に
し

く
つ
ろ
ぐ
お
客
さ
ん
と

至
近
距
離
で
体
い
っ
ぱ
い
に
歌
い
奏
で
る
出
演
者


誰
も
が
個
々
に
事
情
を
抱
え
る
身

け
れ
ど
こ
の
時

は
﹁
音
楽
大
好
き
人
間
﹂
と
い
う
く
く
り
で
音
楽
を

楽
し
ん
で
い
る

ス
キ
ス
キ
こ
の
感
じ
！
お
か
げ
様

で
来
年
は
結
成
15
周
年
で
す


作
業
療
法
士

久
利
諭
子
︵
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
︶

長生きするための食生活 ～その１～

管理栄養士 渡邊雄太（栄養課主任）

生活習慣病や認知症などが

健康寿命を脅かす

杉
並
区
・
石
井
好
江

渋
谷
区
・
石
井
和
子

健
康
全
体
を
支
え
る

口
腔
の
健
康

歯
科
を
身
近
な
も
の
に

す
る
に
は

消
費
者
庁
は
11
月
１
日


業
界
団
体
の
日
本
健
康
・
栄

養
食
品
協
会
か
ら
の
報
告
を

も
と
に

特
定
保
健
用
食
品

︵
ト
ク
ホ
︶
の
成
分
に
関
す

る
調
査
結
果
を
公
表
し
ま
し

た

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る

製
品
３
６
６
品
目
で

含
有

量
は
許
可
条
件
通
り
で
問
題

が
な
か
っ
た
と
し
て
い
ま

す
し

か
し

許
可
を
受
け
た

１
２
７
１
品
目
中
９
０
３
品

目
は
現
在
製
造
さ
れ
て
お
ら

ず

２
０
１
社
中
２
社
は
連

絡
が
取
れ
な
い
な
ど

許
可

し
た
後
は
全
く
管
理
し
て
い

な
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た


ト
ク
ホ
は
﹁
血
圧
が
高

め
の
方
に
適
し
た
食
品
﹂
と

い
う
よ
う
な
効
能
表
示
が


国
の
審
査
に
よ
り
許
可
さ
れ

た
食
品
で
す

機
能
を
持
つ

成
分
を
特
定
で
き
る
こ
と


ヒ
ト
で
の
臨
床
試
験
結
果
で

有
効
性
と
安
全
性
が
示
さ
れ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す


２
０
１
５
年
の
販
売
額
は
６

３
９
１
億
円
で
す
が

お
茶

な
ど
の
飲
料
が
売
上
の
３
分

の
２
を
し
め
て
い
ま
す


一
方

届
出
だ
け
で
販
売

で
き
る
﹁
機
能
性
表
示
食

品
﹂
は

２
０
１
５
年
４
月

の
ス
タ
ー
ト
か
ら
11
月
８
日

ま
で
に
５
０
０
件
が
受
理
さ

れ

急
速
に
増
加
し
て
い
ま

す

２
０
１
６
年
の
販
売
額

は

ト
ク
ホ
の
５
分
の
１
と

予
想
さ
れ
て
い
ま

す
届

け
出
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は


ト
ク
ホ
に
準
じ
た

臨
床
試
験
か

審

査
の
あ
る
専
門
誌
で
発
表
さ

れ
た
複
数
の
論
文
に
も
と
づ

く
評
価
に
よ
る
﹁
機
能
性
﹂

の
実
証
を
求
め
て
い
ま
す


し
か
し

製
品
で
の
臨
床
試

験
は
40
件
と
１
割
未
満
で

す
消

費
者
庁
は

実
際
よ
り

高
い
効
果
が
期
待
で
き
る
と

思
わ
せ
る
よ
う
な
広
告
は

﹁
景
品
表
示
法
﹂
で
取
り
締

ま
り

売
上
額
の
３
％
に
相

当
す
る
課
徴
金
を
課
す
こ
と

が
で
き
ま
す

今
後
の
不
正

販
売
を
防
ぐ
た
め

消
費
者

優
先
で
悪
質
業
者
を
処
分
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す


40代男性の上の歯。５本以上

ありません

超
少
子
高
齢
社
会
の
中
で

﹁
健
康
寿
命
﹂
と
い
う
考
え

が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す


生
き
る
の
に
大
事
な
こ
と

は

食
べ
る
こ
と
で
す

食

べ
て
栄
養
補
給
し
活
動
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す


口
と
歯
の
健
康

口
腔
の

健
康
こ
そ
﹁
食
べ
る
﹂﹁
話

す
﹂﹁
歌
う
﹂﹁
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
﹂﹁
愛
情
表
現
﹂

と
い
っ
た
毎
日
の
生
活
を
元

気
に
楽
し
く
す
る
基
本
で

す

口
腔
の
健
康
は
人
の
健

康
全
体
を
支
え
て
い
ま
す


最
近
出
合
っ
た
患
者
さ
ん

の
症
例
を
紹
介
し
ま
す


40
代
男
性
﹁
上
の
前
歯
が

動
い
て
い
る
﹂
歯
が
良
く

な
い
こ
と
は
感
じ
て
い
た
よ

う
で
す
が
小
学
５
年
生
の
時

に
歯
の
治
療
で
痛
い
思
い
を

し

歯
科
治
療
に
恐
怖
感
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た


病
院
に
入
院
す
る
こ
と
で
口

腔
内
を
第
三
者
に
見
て
も
ら

う
機
会
が
あ
り
歯
科
受
診
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た


上
の
前
歯
３
本
は
グ
ラ
グ

ラ

そ
の
う
ち
の
一
本
は
歯

が
内
側
に
入
り
下
の
ほ
う
に

飛
び
出
し
て
き
て
い
ま
し

た

口
を
開
け
る
こ
と
も
拒

否
が
強
く
状
態
を
見
せ
て
い

た
だ
く
の
も
困
難
な
状
況
で

し
た

歯
の
周
り
に
は
歯
石

が
多
量
に
つ
き

上
の
歯
は

全
部
虫
歯
で

下
も
奥
は
全

部
虫
歯

前
歯
は
歯
石
が
大

量
に
付
着
し
て
い
ま
す


﹁
歯
石
は
取
り
た
く
な

い

歯
石
を
取
る
と
歯
が
抜

け
そ
う
だ
﹂
と
訴
え
大
騒
ぎ

で
す
﹁
心
臓
の
状
態
を
よ

く
す
る
た
め
に
も
口
の
中
を

清
潔
に
し
て

バ
イ
菌
が
体

の
中
に
入
っ
て
い
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
！
﹂
と
説

得

歯
石
を
取
り
終
わ
っ
た

こ
の
頃
で
は
﹁
最
近
は


あ
ま
り
歯
科
治
療
が
苦
痛
で

は
な
い
﹂
と
ま
で
話
し
て
い

た
だ
き
歯
科
職
員
み
ん
な
で

喜
び
あ
っ
て
い
ま
す


こ
の
患
者
さ
ん
は
心
臓

病

糖
尿
病

椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
等
の
疾
患
が
あ
り
ま

す

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に

代
々
木
病
院
に
転
院
し
て
き

ま
し
た

言
語
聴
覚
士
さ
ん

が

歯
が
動
い
て
い
る
の
を

気
づ
き
歯
科
衛
生
士
に
働
き

か
け

歯
科
受
診
の
き
っ
か

け
を
作
れ
ま
し
た


第
三
者
の
働
き
か
け
が
な

か
っ
た
ら
口
腔
内
の
状
態
は

さ
ら
に
悪
化
し

全
身
状
態

の
回
復
に
も
影
響
し
て
い
た

こ
と
で
し
ょ
う


①
健
診
の
充
実

全
年
齢
を
対
象
に
し
た
歯

科
無
料
健
診
制
度
を
作
る


現
在
は
自
治
体
に
よ
る
乳

幼
児

妊
婦

学
校

経
年

︵
国
の
基
準
で
は
40
歳
以
降

10
年
毎
︶
事
業
所
健
診
な

ど
が
あ
り
ま
す


②
歯
科
衛
生
士
の
充
実

全
保
健
所
に
常
勤
の
歯
科

衛
生
士
を
配
置
し

公
衆
衛

生
・
啓
蒙
活
動
を
進
め
る


③
保
険
制
度
の
充
実

費
用
の
不
安
を
な
く
す


現
在

健
診
費
用
は

健

康
保
険
適
用
外
の
た
め
自
己

負
担
で
す

健
康
を
増
進

し

発
病
の
予
防
を
し
っ
か

り
し
て
お
け
ば

将
来
大
き

な
費
用
を
負
担
し
な
く
て
済

み
ま
す

そ
う
考
え
れ
ば


健
診
は

健
康
投
資

で
は

な
い
で
し
ょ
う
か


健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

﹁
差
﹂を
縮
め
る

﹁
長
生
き
す
る
こ
と
が
一

番
だ
﹂
○
か
×
か
？

皆
さ
ん
は
ど
う
答
え
ま
す

か
？
正
解
は

△
で
す


日
本
人
の
﹁
平
均
寿
命
﹂

は
世
界
的
に
見
て
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス

２
０
１
６
年
で
は

男
性
が
80
・
５
歳
で
世
界
６

位

女
性
が
86
・
８
歳
で
な

ん
と
世
界
１
位

そ
し
て

﹁
健
康
寿
命
﹂
は
74
・
９
歳

︵
男
女
平
均
︶
と

こ
ち
ら

も
世
界
１
位
で
す
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
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よ
り
︶

さ
て

前
述
の
通
り

寿

命
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す


﹁
生
き
て
か
ら
亡
く
な
る
ま

で
の
年
月
︵
平
均
寿
命
︶﹂

と
﹁
ぴ
ん
ぴ
ん
し
た
ま
ま
生

活
で
き
る
年
月
︵
健
康
寿

命
︶﹂
の
こ
と
で
す


こ
れ
ら
の
注
目
す
べ
き
と

こ
ろ
は
順
位
で
は
あ
り
ま
せ

ん

も
っ
と
も
大
切
な
の
は

２
つ
の
﹁
差
﹂
を
縮
め
る
こ

と

な
ぜ
な
ら

こ
の
﹁
差
﹂

を
言
い
換
え
る
と
﹁
病
気
を

患
っ
た
り
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
り
し
た
時
か
ら
の
生
活

が
亡
く
な
る
ま
で
何
年
か
﹂

と
い
う
意
味
だ
か
ら
で
す


つ
ま
り
最
初
の
答
え
が
△

な
理
由

そ
れ
は
﹁﹃
健
康

で
﹄
長
生
き
す
る
こ
と
が
一

番
﹂
だ
か
ら


同
じ
長
生
き
す
る
な
ら
元

気
な
身
体
で
過
ご
し
た
い
で

し
ょ
？
と
い
う
こ
と


食
生
活
の
欧
米
化
で

生
活
習
慣
病
が
増
加

﹁
日
本
は
長
寿
の
国
だ
﹂

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が

ま

さ
に
そ
の
通
り

理
由
は
人

種
・
食
習
慣
・
医
療
水
準
な

ど
様
々
あ
り
ま
す

一
応


僕
は
管
理
栄
養
士
で
す
か
ら

﹁
食
﹂
か
ら
ひ
も
解
い
て
み

た
い
と
思
い
ま
す


戦
前
ま
で
は
穀
物
中
心
の

炭
水
化
物
の
摂
取
量
が
高
い

食
生
活
で
し
た

そ
れ
が
戦

後

経
済
発
展
と
と
も
に
肉

類
や
油
脂

果
物
な
ど
の
摂

取
量
が
増
加

い
わ
ゆ
る
欧

米
化
し
た
食
習
慣
へ
と
変
化

し
て
い
き
ま
し
た

十
分
な

栄
養
素
を
日
常
的
に
確
保
出

来
る
よ
う
に
な
り

日
本
人

の
栄
養
環
境
は
飛
躍
的
に
改

善
し
ま
し
た

こ
の
こ
と
は

寿
命
を
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
ま
で
延
ば
し
た
要
因
と
し

て
大
き
い
で
し
ょ
う


し
か
し

何
事
も
過
剰
な

習
慣
は
弊
害
を
生
み
出
し
ま

す

今
度
は
欧
米
化
し
過
ぎ

た
食
生
活
に
よ
り
﹁
生
活
習

慣
病
﹂
と
い
う
問
題
を
抱
え

て
し
ま
い
ま
し
た

生
活
習

慣
病
は
認
知
症
を
初
め
と
す

る
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す

こ
れ
ら
の
病
気

が
増
え
る
こ
と
は
必
然
的
に

健
康
寿
命
を
脅
か
す
こ
と
に

な
る
の
で
す

ま
た
生
活
習

慣
病
﹁
予
備
軍
﹂
も
多
く
存

在
し
ま
す

自
覚
症
状
が
無

く

症
状
が
出
始
め
た
頃
に

は
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん


﹁
食
﹂
の
変
化
で
寿
命
が

延
び
た
日
本
人

し
か
し
同

時
に
大
き
な
課
題
も
抱
え
て

し
ま
い
ま
し
た

そ
ん
な
私

た
ち
が
﹁
長
生
き
す
る
た
め

の
食
事
﹂
と
は
ど
ん
な
も
の

で
し
ょ
う
か
？


