
く ら し と 健 康２０１７年２月１日 （毎月１回
１日発行）（１） 第５９２号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

健 診
センター

代
々
木
病
院
は

２
０
０
８
年
か
ら
地
域
に
お
住
い
の
方

働
く
人
の
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
保
健
予
防
活
動
を
推
進
し
て
き
ま
し
た

健
診
受
診
者
の
数
は

そ
れ
ま

で
の
年
間
１
万
人
前
後
か
ら

今
や
４
万
人
に
及
ぶ
に
方
の
健
康
管
理
を
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た


青空健康チェックで血圧や血管年齢測定などを行っています

千駄ヶ谷社会教育館で行った医療懇談会（澤山保健師の講演）

代

表

的

な

保

健

予

防
＊

健
康
セ
ン
タ
ー

看
護
師
長

保
健
師

三
村
尚
代

地
域
や
職
員
の

健

康

も

守

る
＊

Ｈ

Ｐ

Ｈ

加

盟

病

院

と

し

て
＊

保
健
予
防
活
動
の
う
ち
代

表
的
な
活
動
は

が
ん
健
診

な
ど
を
含
む
健
康
診
断
業
務

で
す

多
く
の
方
が
受
診
出

来
る
よ
う
に

平
日
日
中
以

外
に
も
夕
方
健
診

月
２
回

の
土
曜
日
健
診
や
月
１
回
の

日
曜
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す

ま
た
乳
が
ん
や
子
宮
が

ん
検
診
も
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ

な
ど
も
実
施
し
て
お
り
ま

す

年
に
１
回
の
健
診
を
通

し
て
健
康
状
態
を
振
り
返
っ

て
も
ら
い

健
康
な
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す


さ
ら
に

健
診
受
診
後
の

精
密
検
査
が
必
要
な
方
へ
の

連
絡
や
受
診
勧
奨

電
話
相

談

保
健
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す

健
診
結
果
説
明
会


健
康
教
室
の
開
催
を
出
張
で

行
う
こ
と
も
し
て
い
ま
す


見
え
に
く
い
活
動
で
す
が
疾

病
の
予
防
に
は
と
て
も
重
要

な
業
務
で
看
護
師
・
保
健
師

が
と
く
に
力
を
い
れ
て
対
応

を
し
て
い
ま
す


地
域
の
健
康
を
守
る
た
め

に
２
０
１
２
年
に
ス
タ
ー
ト

し
た
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
は

現
在
週
２
回
実
施
し

大
盛

況
で
す

青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク

社
教
館
ま
つ
り
︵
渋
谷

区
社
会
教
育
館
︶
や
鳩
森
神

社
︵
鳩
森
八
幡
神
社
の
通

称
︶
お
祭
り
な
ど
の
地
域
行

事
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
は
保

健
師

看
護
師

理
学
・
作

業
療
法
士

歯
科
衛
生
士
な

ど
が
代
々
木
健
康
友
の
会
の

方
々
と
出
向
く
こ
と
が
恒
例

と
な
り

地
域
の
方
と
の
触

れ
合
い
を
楽
し
み
な
が
ら


﹁
地
域
丸
ご
と
健
康
づ
く

り
﹂
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す


２
０
１
３
年
に
は
主
に
働

く
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守

り

生
き
生
き
と
働
き
続
け

る
た
め
に
精
神
科
医
と
臨
床

心
理
士
を
中
心
と
し
た
Ｅ
Ａ

Ｐ
︵
従
業
員
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
︶
活
動
も
開
始
し
ま
し

た

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

や

相
談

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
講
習
会
な
ど
様
々
な
活
動

を
お
こ
な
い

こ
こ
ろ
の
健

康
に
尽
力
し
て
い
ま
す


２
０
１
５
年
に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ

推
奨
の
国
際
的
な
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｈ
︵
健
康

増
進
活
動
拠
点
病
院
︶
に
加

盟
し

２
０
１
６
年
に
は
健

診
セ
ン
タ
ー
所
属
の
医
師
が

着
任
し
ま
し
た

健
康
と
暮

ら
し
を
守
り

安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
に
様
々
な
面

か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
保

健
予
防
活
動
が

ま
す
ま
す

充
実
し

発
展
し
て
い
く
こ

と
を
私
自
身
も
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す


︻
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
説
明
︼

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢

献
す
る
﹁
健
康
増
進
活
動
拠

点
病
院
﹂︵
Ｈ
Ｐ
Ｈ
︶
の
﹁
Ｈ

Ｐ
Ｈ
国
際
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
﹂
誕
生
の
き
っ
か
け
は


１
９
８
６
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
採

択
し
た
オ
タ
ワ
憲
章
で
す


﹁
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
﹂︵
健
康
増
進
︶
と
い
う
理

念
を
掲
げ
﹁
人
々
が
自
ら

の
健
康
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し

改
善
で
き
る
よ
う
に
す

る
プ
ロ
セ
ス
﹂
と
定
義
し
ま

し
た


こ
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
を
地
域
で
実
践
す
る
病

院
︵
Ｈ
Ｐ
Ｈ
︶
を
世
界
に
広

げ
る
た
め

国
際
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
１
９
９
０
年
に
発
足

し
ま
し
た

世
界
34

国
の

約
７
０
０
施
設
な
ど
が
加

盟

現
在
加
盟
し
て
い
る
日

本
の
施
設
は
57
施
設
︵
２
０

１
７
年
１
月
23
日
現
在
︶
で

す
同

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

長
の
ハ
ン
ヌ
・
タ
ー
ネ
セ
ン

医
師
︵
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ス

コ
ー
ネ
大
学
病
院
教
授
︶

は
﹁
民
医
連
と
共
同
組
織

︵
健
康
友
の
会
︶
の
活
動
こ

そ

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
す
ば
ら
し
い

実
践
例
﹂
と
発
言
し
て
い
ま

す


﹁
高
齢
者
の
定

義
は
75
歳
以
上
﹂

﹁
従
来
の
高
齢
者

︵
65
歳
以
上
︶は
社

会
の
に
な
い
手
﹂

１
月
の
日
本
老
年

学
会
の
こ
の
発
表
は

65
歳

定
年
を
念
頭
に
働
い
て
い
る

43
歳
の
小
生
に
と
っ
て
は
き

つ
い
▼
ま
た

安
倍
政
権
は

会
社
員
に
副
業
を
す
す
め

る

し
か
し
退
社
後
の
行
い

た
い
こ
と
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は

１
位
か
ら﹁
心

身
の
休
養

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
﹂

﹁
自
身
の
趣
味
﹂﹁
家
族
と
の

団
ら
ん
﹂と
続
く︵
労
働
政
策

研
究
・
研
修
機
構
が
２
０
１

６
年
３
月
に
発
表
︶プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
を
大
切
に
し
た
い
人

が
多
い
の
が
現
状
だ
▼
一
方

で
残
業
代
の
出
な
い
﹁
み
な

し
労
働
時
間
制
度
﹂
成
果

の
た
め
に
際
限
の
な
い
長
時

間
労
働
と
な
る
﹁
高
度
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
制
度
﹂
を

政
府
や
財
界
は
す
す
め
よ
う

と
す
る

国
家
や
財
界
の
た

め
個
人
の
暮
ら
し
を
犠
牲
に

し
ろ
と
い
う
の
か
▼
日
本
国

憲
法
は

誰
も
が
お
金
の
あ

る
無
し
に
関
わ
ら
ず
健
康
で

文
化
的
な
生
活
を
お
く
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を

為
政

者
に
求
め
て
い
る

し
か
し

何
も
し
な
け
れ
ば
為
政
者
は

改
悪
を
す
る
大
切
な
の
は


憲
法
は
国
民
が
声
を
あ
げ
続

け
る
こ
と
で
そ
の
理
念
が
生

き
て
く
る
こ
と
だ

さ
あ


私
た
ち
や
子

孫
た
ち
の
た

め
に

憲
法
を
活
か
し
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
求
め
よ
う
︵
た
︶


