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口腔の健康格差の縮小の
ための新たな取り組み

野
菜
は
青
汁
に
頼
ら
ず


料
理
し
よ
う

（28） 代
々
木
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
衛
生

士
に
よ
る
歯
科
相
談
の
様
子

マンモグラフィ検査

放射線技師 永友美佐子

放射線科
乳がん検診を受けましょう

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
女
性
放
射
線
技
師

微
小
な
石
灰
化
を
伴
う
乳
が
ん
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青
汁
は

野
菜
不
足
の
方

に
手
軽
な
飲
料
と
し
て
普
及

し

売
れ
て
い
ま
す

私
た

ち
が
野
菜
に
期
待
す
る
の

は

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

と
食
物
繊
維
が
豊
富
で
あ
る

こ
と
で
す

し
か
し

青
汁

で
野
菜
不
足
を
補
う
に
は
不

足
が
あ
り
ま
す


厚
生
労
働
省
が
２
０
０
０

年
に
策
定
し
た
﹁
健
康
日
本

21
﹂
で
は

野
菜
摂
取
の
目

標
量
を
﹁
１
日
３
５
０
ｇ
以

上

そ
の
う
ち
緑
黄
色
野
菜

を
１
２
０
ｇ
以
上
﹂
と
し
て

い
ま
す


一
方
で

２
０
１
５
年

﹁
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
﹂

は

た
ん
ぱ
く
質
・
カ
ル
シ

ウ
ム
・
食
物
繊
維
な
ど
の
摂

取
不
足
が

若
者
に
め
だ
つ

と
指
摘
し
て
い
ま
す

な
か

で
も

20
代
女
性
の
野
菜
摂

取
量
は
２
２
７
ｇ

目
標
の

65
％
で
す


青
汁
の
広
告
で
は

葉

酸

キ
ャ
ベ
ツ
２
枚
分

食

物
繊
維

バ
ナ
ナ
４
・
５
本

分

β
―
カ
ロ
テ
ン

ピ
ー

マ
ン
１
・
５
個
分
が
１
袋
で

摂
れ
る

な
ど
と

栄
養
豊

富
さ
を
う
た
う
記
述
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す


有
名
な
12
の
製
品
に
つ
い

て

栄
養
分
の
１
日
量
を
比

較
し
て
み
ま
し
た

す
る

と

食
物
繊
維
の
中
央
値
は

１
・
５
ｇ
で

20
代
女
性
の

摂
取
量
の
１
割
程
度

ビ
タ

ミ
ン
で
は
１
日
必
要
量
を
満

た
し
て
い
る
製
品
も
あ
り
ま

す
が

製
品
間
の
差
が
目
立

ち
ま
す


原
材
料
の
栄
養
が
豊
富
で

あ
っ
て
も

整
腸
効
果
を
期

待
す
る
食
物
繊
維
が
絞
り
か

す
に
残
っ
た
り

乾
燥
工
程

で
熱
に
弱
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

減
る
こ
と
に
よ
り

製
品
に

十
分
な
栄
養
が
残
っ
て
い
る

か
は
注
意
が
必
要
で
す


野
菜
は
煮
炊
き
す
る
な
ど

加
熱
に
よ
っ
て
消
化
し
や
す

く
な
り

無
駄
な
く
利
用
で

き
ま
す

と
も
す
る
と

水

溶
性
ビ
タ
ミ
ン
が
残
り
や
す

い
と
い
う
理
由
だ
け
で
生
食

を
過
大
評
価
し
が
ち
で
す


ま
た

β
―
カ
ロ
テ
ン
な
ど

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は

油
類

と
い
っ
し
ょ
に
摂
取
し
た
方

が
よ
く
吸
収
さ
れ
ま
す


青
汁
に
飲
み
や
す
さ
は
あ

っ
て
も

効
果
の
期
待
は
で

き
ま
せ
ん

野
菜
を
蒸
し
煮

す
る
な
ど
料
理
の
工
夫
が
有

用
で
す


日
本
人
女
性
が
罹
患
す
る

が
ん
の
第
一
位
が
乳
が
ん
で

す

厚
労
省
発
表
の
︵
２
０

１
５
年
︶
デ
ー
タ
で
は
日
本

人
の
女
性
の
12
人
に
一
人
が

生
涯
一
度
は
乳
が
ん
を
発
症

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

乳

が
ん
は
30
歳
を
超
え
る
頃
か

ら
患
者
数
が
増
え
始
め

50

歳
前
後
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
現

在
厚
労
省
で
は
40
歳
以

上
に
二
年
に
一
回

マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
撮
影
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す

マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
は
放
射
線
検
査
の
中
で
も

早
く
か
ら

撮
影
技
術

知

識

精
度
管
理
に
つ
い
て


ま
た
読
影
医
に

一
定
レ
ベ

ル
以
上
に
対
し
て
の
認
定
制

度
を
設
け
て
き
ま
し
た

当

院
で
も
５
名
が
認
定
技
師
資

格
︵
Ａ
認
定
３
名

Ｂ
認

定
２
名
︶
を
取
得
し
て
お

り

施
設
認
定
も
受
け
て

い
ま
す


乳
房
は
柔
ら
か
い
組
織

な
の
で

骨
や
胸
腹
部
の

撮
影
と
は
違
っ
て
専
用
の
Ｘ

線
装
置
を
使
っ
て
撮
影
し
ま

す

乳
が
ん
の
初
期
症
状
の

一
つ
の
微
小
な
石
灰
化
を
写

す
こ
と
が
で
き
ま
す

ま
た

過
去
の
画
像
と
の
比
較
検
討

が
で
き
ま
す

放
射
線
被
ば

く
を
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が

乳
房
だ

け
の
部
分
的
な
も
の
で

放

射
線
量
は
０
・
05

０
・
15

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
︵
東
京
か

ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
飛
行
機

で
行
く
と
き
に
浴
び
る
自
然

放
射
線
と
同
程
度
︶
で
す


２
㎝
以
下
の
乳
が
ん
で
90

％
治
癒

数
㎜
程
度
の
早
期

で
は
乳
房
温
存
療
法
で
完
治

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す


早
期
発
見
で
き
れ
ば
完
治


生
存
率
の
高
い
が

ん
で
す


皆
さ
ん

乳
が

ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う


＊

＊

＊

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
多

剤
内
服
と
訳
さ
れ
る
こ
と
が

多
く

必
要
以
上
の
薬
や
不

必
要
な
薬
ま
で
内
服
し
て
い

る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す

６
種
類
以
上
で
薬
物
有

害
作
用
︵
薬
剤
の
副
作
用
や

薬
剤
の
併
用
に
よ
る
薬
剤
間

相
互
作
用
に
よ
り
起
こ
る
好

ま
し
く
な
い
作
用
︶
の
リ
ス

ク
が
増
加
す
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
が

何
剤
以
上

飲
ん
で
い
れ
ば
必
ず
ポ
リ
フ

ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん

数
種
類
で

も
薬
物
有
害
作
用
が
あ
る
状

態
な
ら
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ

ー

10
種
類
以
上
飲
ん
で
い

て
も
薬
物
有
害
作
用
が
な
け

れ
ば
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す


ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
状

態
で
は
薬
物
有
害
作
用
の
発

生
頻
度
が
増
え
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す

さ
ら
に
服
薬
数

が
増
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
医

療
費
の
増
大

飲
み
忘
れ
や

飲
み
間
違
い
が
起
こ
る
可
能

性
も
増
え
ま
す
し

薬
が
余

っ
て
し
ま
い
家
に
大
量
に
薬

が
残
っ
て
し
ま
う
残
薬
も
増

え
ま
す


ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
起

こ
り
や
す
い
の
は
ど
う
い
う

時
で
し
ょ
う
か

例
え
ば


薬
の
副
作
用
か
も
し
れ
な
い

症
状
に
対
し
て
別
の
薬
を
も

ら
う
と
き
や

複
数
の
症
状

に
対
し
て

複
数
の
医
療
機

関
を
受
診
し
別
々
の
薬
局
で

薬
を
も
ら
っ
た
り
す
る
場
合

に
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
陥

り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま

す

お
勧
め
し
た
い
の
は


ど
こ
の
病
院

ク
リ
ニ
ッ
ク

等
に
か
か
っ
て
も
処
方
箋
は

必
ず
１
か
所
の
か
か
り
つ
け

薬
局
に
持
っ
て
い
く
こ
と
で

す

か
か
り
つ
け
薬
局
で
は

現
在
内
服
し
て
い
る
薬
の
情

報
か
ら
同
じ
成
分
の
薬
を
飲

ん
で
い
な
い
か

飲
み
合
わ

せ
が
悪
く
な
い
か
な
ど
の
チ

ェ
ッ
ク
を
し
て
く
れ
ま
す


ま
た

現
在
複
数
の
薬
局
か

ら
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
方
も

お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め

る
よ
う
に
し

受
診
時
や
薬

局
に
行
っ
た
際
に
は
必
ず
医

師

薬
剤
師
に
見
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す

そ
し
て
薬
の
飲
み
忘
れ

な
ど
が
あ
る
場
合
は
正
確
に

医
師

薬
剤
師
に
伝
え
て
く

だ
さ
い

薬
は
病
気
の
治
療

に
と
っ
て
と
て
も
重
要
で
す

が

た
く
さ
ん
飲
め
ば
良
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん

患
者
さ
ま
に
と
っ
て
最

適
な
治
療
と
な
る
よ
う
に
ポ

リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す


お
詫
び
と
訂
正
■
前
号
で

﹁
所
長

山
内
正
人
﹂
と
誤

っ
て
紹
介
し
ま
し
た

正
し

く
は
﹁
所
長

山
内
真
人
﹂

で
す

訂
正
し

お
詫
び
い

た
し
ま
す


︵
編
集
部
︶

歯
科
疾
患
実
態
調
査
に
よ

れ
ば

15

49
歳
の
虫
歯
の

本
数
は
11
・
７
歯
︵
１
９
８

７
年
︶
か
ら

９
・
７
歯
︵
２

０
１
１
年
︶
に
改
善
し

虫

歯
が
全
く
な
い
成
人
も
増
加

し
て
い
ま
す

し
か
し

そ

の
一
方
で

前
回
ま
で
の
歯

科
酷
書
に
報
告
し
た
よ
う
に

重
度
化
し
た
虫
歯
や
歯
周
病

に
罹
患
し
た
患
者
さ
ん
も
散

見
さ
れ
ま
す

こ
の
よ
う
な

口
腔
の
健
康
格
差
の
縮
小
を

目
的
と
し
た
介
入
研
究
を
紹

介
し
ま
す


身
近
で
簡
単
な

ア
ク
セ
ス

が

介
入
研
究
と
は

疾
病
と

因
果
関
係
が
類
推
さ
れ
た
要

因
に
介
入
し

そ
の
加
入
が

有
効
で
あ
る
か
を
確
認
す
る

疫
学
手
法
で
す
F

o
x

et

al.

︵
２
０
１
０
︶は
貧
困
地

域
の
家
族
を
対
象
に
し
た
口

腔
衛
生
に
関
す
る
介
入
研
究

を
調
べ

学
校
の
敷
地
内
で

の
往
診
歯
科
と
歯
科
ア
ク
セ

ス
セ
ン
タ
ー
が
効
果
的
で
あ

っ
た
と
報
告
し
ま
し
た


つ
ま
り

ご
く
身
近
に
困

っ
た
と
き
に
簡
単
に
ア
ク
セ

ス
で
き
る
専
門
家
が
い
て


適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
教
育

を
手
軽
に
し
て
く
れ
る
こ
と

が
口
腔
の
疾
患
の
予
防
や
健

康
格
差
の
縮
小
に
繋
が
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す


企
業
健
診
で

歯
科
相
談

虫
歯
は

進
行
性
の
疾
患

で
す
の
で

早
期
発
見

早

期
治
療
が
重
要
で
す

し
か

し
な
が
ら

痛
み
も
な
く


口
腔
内
に
問
題
が
な
い
方
が

自
主
的
に
歯
科
検
診
に
来
院

さ
れ
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
稀

で
す


前
述
の
論
文
に
あ
る
よ
う

に

歯
科
疾
患
の
予
防
に

は

気
軽
に
相
談
で
き
る
専

門
家
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す

そ
こ
で

新
た

な
取
り
組
み
と
し
て

私
た

ち
は
代
々
木
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
と
タ
ッ
グ
を
組

み

企
業
健
診
に
お
い

て
歯
科
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す

こ
の
歯
科
相

談
で
は

企
業
健
診
の

利
用
者
さ
ん
に
対
し
て

無
料
で
口
腔
内
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
て
い

ま
す


こ
の
こ
と
に
よ
り
虫

歯
の
早
期
発
見
や
利
用

者
さ
ん
の
お
悩
み
も
応

え
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す

２
０
１
４
年
10
月
よ

り
開
始
さ
れ

こ
れ
ま
で
延

べ
２
０
０
０
名
以
上
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す


代
々
木
病
院

の
協
力
で

歯
科
に
行
く
の
は
怖
い
け

ど
話
を
す
る
だ
け
な
ら
大
丈

夫
と
い
う
方
に
も
好
評
で

す

一
般
的
に

歯
科
相
談

の
あ
る
健
康
診
断
は
稀
で
す

が

代
々
木
病
院
の
皆
様
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き


患
者
さ
ん
の
た
め
に
先
進
的

な
取
り
組
み
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
︵
図
１
︶


