
く ら し と 健 康２０１７年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第５９８号

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

薬
価
基
準
の
事
典

豚肉のスタミナ生姜焼き

【材料・調味料】

豚ロース（薄切）200

ｇ片栗粉適量ニンニ

ク・生姜（すりおろ

し）小さじ１醤油・

みりん・酒大さじ１

好きな野菜

【調理のポイント】

ニンニク・生姜・調

味料を合わせてお

く。豚肉に薄く片栗

粉をまぶしフライパ

ンで焼き目をつけ、

タレを加えて絡め

る。

夏
バ
テ知

ら
ず
の
一
品

出
典
‥
日
本
歯
周
病
学
会

中
高
年
の
老
眼
進
行
を
遅

ら
せ
﹁
ピ
ン
ト
調
節
力
﹂
を

う
た
う
機
能
性
表
示
食
品
が

売
れ
て
い
ま
す
﹁
臨
床
試

験
済
み
﹂
と
の
宣
伝
で

前

身
の
製
品
と
比
べ
て
初
年
度

で
５
倍
の
売
り
上
げ
と
な
り

ま
し
た


製
品
に
配
合
し
た
ア
ス
タ

キ
サ
ン
チ
ン
な
ど
４
成
分

が

視
力
向
上
に
効
く
と

し
て
い
ま
す

メ

カ


は

配
合
根
拠
を
質
問
し

た
消
費
者
団
体
に
対
し
て

﹁
４
成
分
を
配
合
す
る
旧

商
品
に
お
い
て
効
果
実
感

の
声
﹂
が
あ
る
こ
と
と


﹁
臨
床
試
験
で
効
果
を
確

認
﹂
と
回
答
し
て
い
ま

す


ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン

単
独
の
効
果
は

国
立
健

康
・
栄
養
研
究
所
の
評
価

で
﹁
信
頼
で
き
る
十
分
な

デ

タ
は
見
当
た
ら
な

い
﹂
と
い
う
水
準
で
す


製
品
を
使

た
臨
床
試

験
で
は

45
｜
64
歳
の
48

名
を

成
分
を
含
ま
な
い

偽
薬
服
用
群
と
２
群
に
分

け

４
週
間
服
用
し
た
結

果
を
比
較
し

ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
近

点
距
離
に
有
意
差
が
出
ま
し

た

た
だ
し

片
目
の
試
験

で
は
差
が
つ
か
ず

両
目
で

や

と
差
が
つ
い
た
レ
ベ
ル

で
す

ま
た

質
問
票
に
応

え
る
主
観
評
価
で

15
項
目

の
う
ち
﹁
目
の
か
す
み
﹂﹁
肩

や
首
の
凝
り
﹂
だ
け
に

有

意
差
が
つ
き
ま
し
た

し
か

し
﹁
目
の
か
す
み
﹂
対
象
者

は
25
人
﹁
肩
や
首
の
凝
り
﹂

は
41
人
と

項
目
ご
と
に
評

価
人
数
は
変
わ

て
お
り


信
頼
性
に
問
題
が
あ
り
ま

す
少

人
数

短
期
間
の
試
験

を
お
こ
な

た
こ
の
論
文
１

報
で
﹁
試
験
済
み
﹂
と
い
う

の
は
無
理
が
あ
り
ま
す


届
出
時
点
の
安
全
性
評
価

で
は

２
０
０
７
年
か
ら
販

売
し
て
い
る
旧
製
品
で
会
社

に
報
告
が
あ

た
健
康
被
害

に
つ
い
て

﹁
個
人
の
体
質

や
体
調
﹂
が
原
因
で
あ

た

と
し
て
い
ま
す


有
効
性

安
全
性
と
も

に

情
報
不
足
の
製
品
が


﹁
行
間
を
読
ま
せ
る
テ
ク
ニ


ク
﹂
で
売
ら
れ
て
い
ま

す

現
時
点
で

服
用
は
お

す
す
め
で
き
ま
せ
ん


処
方
箋
の
薬
を
受
け
取


て
﹁
薬
を
変
え
た
ら
高
く
な


た
﹂
と
感
じ
た
こ
と
は
な

い
で
し

う
か
？

病
気
が
進
行
せ
ず
に
同

じ
薬
を
ず

と
使

て


だ
ん
だ
ん
安
く
な
り
そ
う

な
も
の
で
す
が

そ
う
は

な
ら
な
い
仕
組
み
が
あ
り

ま
す


●

統
一
の薬

価
基
準

処
方
箋
で
お
渡
し
で
き

る
薬
は
﹁
薬
価
基
準
﹂
に

載

て
い
る
も
の
だ
け

で

全
国
統
一
価
格
で
す


健
康
保
険
の
負
担
割
合
︵
３

割
等
︶
分
が
自
己
負
担

２

年
毎
の
薬
価
改
定
で
６
％
く

ら
い
下
が
り
ま
す

新
し
い

薬
と
し
て
登
場
し
て
も

10

年
ほ
ど
経
つ
と
特
許
が
切

れ

ジ

ネ
リ

ク
︵
後
発
︶

医
薬
品
が
登
場

最
低
価
格

１
錠
５
・
８
円
ま
で
下
が
れ

ば

製
薬
会
社
は
作
る
ほ
ど

赤
字
で
す


そ
の
た
め
新
し
い
高
付
加

価
値
の
薬
が
生
ま
れ
て
き
ま

す

例
え
ば
２
０
０
０
年
に

は
降
圧
剤
Ｒ
の
特
許
切
れ
と

同
時
期
に

新
薬
Ｎ
の
売
上

が
上
昇
し
逆
転
し
ま
し
た


新
薬
Ｎ
は
Ｒ
よ
り
副
作
用
が

少
な
く

効
果
は
同
程
度
で

し
た

そ
ん
な
新
陳
代
謝
が

あ
り
ま
す


●

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿

て
治
療

治
療
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
あ
り

そ
れ
は
新
し
い
薬

を
含
め
て
都
度
変
わ

て
い

き
ま
す

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

推
奨
さ
れ
て
い
な
い
治
療
を

続
け
る
こ
と
は

な
か
な
か

難
し
く
な

て
き
ま
す


日
本
の
医
療
費
の
中
の
薬

剤
割
合
は
２
割

最
近
は
さ

ら
な
る
増
加
が
問
題
に
な


て
い
ま
す

数
量
で
は
２
割

以
下
の
新
薬
が

薬
剤
費
の

半
分
以
上
を
占
め
て
い
る
こ

と
も
特
徴
で
す


も
ち
ろ
ん
新
薬
が
悪
い
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん

今
ま
で

上
手
く
い
か
な
か

た
治
療

が
進
む
こ
と
は
多
い
で
す


で
も

自
分
に
と

て
必

要
か
ど
う
か
は
都
度
考
え
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し


う
か
？

長
く
使
わ
れ
て
い
る
薬
の

方
が

未
知
の
部
分
の
多
い

新
薬
よ
り

安
全
で
も
あ
り

ま
す


●

後
発
医
薬
品

の
使
用
促
進

国
を
あ
げ
て
進
め
て
い
る

後
発
医
薬
品
の
使
用
量
は


８
割
目
標
で
増
え
続
け
て
い

ま
す

し
か
し
高
額
新
薬
登

場
で

薬
剤
費
は
な
か
な
か

減
ら
な
い
の
で
す


歯
科
医
師

上
田
英
範

︵
代
々
木
歯
科
︶

◢
歯
周
病
と

全
身
疾
患

前
回

８
０
２
０
運
動
に

よ

て
歯
を
失
わ
な
い
方
が

増
え
て
い
る
と
お
伝
え
し
ま

し
た

し
か
し

そ
れ
に
伴

い
虫
歯
や
歯
周
病
の
罹
患
率

が
増
加
し
て
い
ま
す


特
に
歯
周
病
は
末
期
な
る

ま
で
は

き
り
と
し
た
症
状

も
な
く

気
が
付
い
た
時
に

は
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
も
多
々
見
受
け
ら

れ
ま
す

ま
た

歯
だ
け
で

な
く

糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞

な
ど

他
の
病
気
と
の
関
連

性
が
あ
り
ま
す


今
回

歯
周
病
と
全
身
疾

患
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す


歯
周
病
は

歯
周
病
原
因

菌
に
よ

て
生
じ
る
歯
を
支

え
て
い
る
歯
肉
や
骨
の
感
染

性
炎
症
疾
患
で
す

炎
症
が

体
内
で
発
生
し
て
い
る
と


そ
れ
を
食
い
止
め
よ
う
と

様
々
な
防
御
反
応
が
生
じ
ま

す

そ
の
防
御
反
応
が
体
の

別
の
部
位
に
作
用
し
他
の
病

気
を
増
悪
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す

逆
に

歯
周
病
を
改
善

す
る
こ
と
で
体
の
炎
症
反
応

が
改
善
さ
れ

他
の
病
気
が

良
く
な
り
ま
す


例
と
し
て

歯
周
病
と
糖

尿
病

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン

ド
ロ

ム

関
節
リ
ウ
マ
チ

な
ど
で
は
互
い
に
関
連
が
あ

る
と
い
わ
れ

歯
周
病
の
治

療
と
病
気
の
治
療
を
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
が
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
す


ま
た
歯
周
病
原
因
菌
が
血

液
内
に
侵
入
し
新
た
な
疾
患

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

歯
周
病
菌
が
血
管
内

に
侵
入
す
る
と
体
の
防
御
反

応
に
よ
り
細
菌
を
倒
し
ま

す
が

そ
の
残
骸
が
血
管

の
壁
に
付
着
し

そ
れ
が

繰
り
返
し
生
じ
る
こ
と
で

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
し

ま
す


妊
婦
さ
ん
の
場
合
は
歯

周
病
菌
が
原
因
で
生
じ
た

炎
症
性
物
質
が
胎
児
に
影

響
を
与
え

低
体
重
児
出

産

早
産

成
長
阻
害


妊
娠
高
血
圧
腎
症

流
産


死
産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
事

が
分
か

て
い
ま
す


歯
周
病
が
お
口
だ
け
で
な

く
体
の
至
る
と
こ
ろ
に
影
響

を
与
え
ま
す

生
活
習
慣
病

の
歯
周
病
は
日
々
の
歯
磨
き

習
慣
と
定
期
的
な
歯
科
検
診

で
早
期
予
防

早
期
発
見
に

努
め
ま
し

う


残
暑
が
続
く
毎
日

暑
さ

に
負
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
夏
バ
テ
予
防
の
料

理
を
ご
紹
介

主
役
に
な
る

の
は
﹁
豚
肉
﹂
と
﹁
ニ
ン
ニ

ク
﹂
一
緒
に
料
理
を
す
る

こ
と
で
さ
ら
に
効
果
ア


プ
！
豚
肉
に
は
﹁
疲
労
回
復

の
ビ
タ
ミ
ン
﹂
と
呼
ば
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
牛
肉
の
約

10
倍
と
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す

さ
ら
に
ニ
ン
ニ
ク
の

成
分
ア
リ
イ
ン
が
変
化
し
吸

収
を
良
く
す
る
作
用
を
発
揮

す
る
こ
と
で
疲
労
回
復
に
相

乗
効
果
が
期
待
で
き
る
組
み

合
わ
せ
で
す

ま
た
片
栗
粉

を
ま
ぶ
す
こ
と
で
水
分
と
旨

味
を
閉
じ
込
め
食
感
も
柔
ら

か
く
な
り
ま
す

香
り
と
甘

辛
い
味
付
け
が
食
欲
を
刺
激

し
て
夏
バ
テ
知
ら
ず
の
一
品

で
す

お
好
き
な
野
菜
を
た


ぷ
り
と
添
え
て
召
し
上
が

れ

︵
科
長

渡
邊
雄
太
︶


