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手
洗
い

手
指
衛
生
の

重
要
性

感
染
の
多
く
は

手
か
ら
の
伝
播
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よ
く
噛
め
な
い
と

栄
養
不
足
に
な
る

健
康
食
品
に
よ
る
副
作
用


だ
れ
の
責
任

（33）

歯科医師 上田英範

歯
を
失

て

食
べ
る
も

の
に
偏
り
が
生
じ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？
よ
く
噛
め
な
い
人

で
は

栄
養
摂
取
が
少
な
く

な
る
傾
向
が
近
年
の
研
究
で

判
明
し
て
い
ま
す


歯
が
少
な
く
な
る
と

種

実

果
実

肉

乳
類
等
の

摂
取
量
が
減
り

穀

・
芋
類
の
摂
取
量
が

増
え
ま
す

な
の

で

歯
の
少
な
い
人

で
は
ミ
ネ
ラ
ル

ビ

タ
ミ
ン
類
と
食
物
繊

維
の
摂
取
量
が
減

り

反
面
炭
水
化
物

が
増
え
ま
す


こ
の
こ
と
か
ら

歯
が
少

な
く
な
る
と
硬
い
物
が
噛
め

ず
比
較
的
噛
み
や
す
い
炭
水

化
物
が
豊
富
な
食
品
摂
取
が

多
く
な
り

栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
全
身
の
健
康
状
態

や
寿
命
へ
の
影
響
が
生
じ
ま

す
歯

を
失
う
こ
と
は
突
然
起

こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん

歯
周
病
の
検
査
や
か
み

合
わ
せ
の
確
認

入
れ
歯
の

点
検
を
定
期
的
に
受
け

手

遅
れ
に
な
る
前
に
必
要
な
歯

科
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す


ま
た
日
々
の
生
活
の
中

で

食
事
量
の
変
化

噛
め

る
食
品
の
変
化

体
重
の
増

減
な
ど
に
注
意
し
て
み
ま
し


う

よ
く
噛
ん
で
生
き
生

き
健
康
生
活
を
目
指
し
ま
し


う


手
指
衛
生
の

目
的

﹃
手
﹄
は
人
間
に
と

て

便
利
な
道
具
で
す

し
か
し

同
時
に

微
生
物
に
と

て

も
伝
播
の
た
め
の
便
利
な
媒

介
物
と
な
り
ま
す

手
は
あ

ら
ゆ
る
場
所
で

様
々
な
も

の
に
共
通
に
使
わ
れ
る
た

め

代
表
的
な
微
生
物
の
伝

播
経
路
と
な
り
ま
す

医
療

関
連
感
染
の
多
く
も
手
を
介

し
て
伝
播
さ
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す


感
染
対
策
と
し
て

石
け

ん
と
流
水
に
よ
る
手
洗
い
や

速
乾
性
ア
ル
コ

ル
製
剤
に

よ
る
手
指
消
毒
な
ど
の
手
指

衛
生
を
日
頃
か
ら
徹
底
す
る

こ
と
が
大
切
で
す


病
原
微
生
物

ウ

ル
ス

等
か
ら
患
者
さ
ん
を
守
り


手
指
を
介
し
て
他
の
医
療
環

境
へ
の
媒
介
︵
医
療
関
連
感

染
︶
を
防
ぐ

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
手
指
衛
生
の
た

め
の
Ｃ
Ｄ
Ｃ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
も
と
に
様
々
な
場
面
で

﹃
手
指
衛
生
﹄
が
行
わ
れ
て

い
ま
す


手
指
衛
生
の
６
つ
の
タ
イ

ミ
ン
グ


皆
さ
ん
突
然
で
す
が

一

日
の
中
で

ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
一
日
何
回
﹃
手
洗
い
﹄

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

感
染

性
胃
腸
炎
︵
ノ
ロ
ウ

ル

ス
︶
な
ど
季
節
に
よ

て

様
々
な
感
染
症
が
流
行
し


そ
の
時
期
は
意
識
し
て
手
洗

い
や
う
が
い

速
乾
性
ア
ル

コ

ル
製
剤
は
利
用
し
て
は

い
る
け
ど

そ
れ
以
外
は
し

て
い
な
い
と
い
う
事
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

風
邪
な
ど
の
病
気
や
食
中

毒
か
ら

か
ら
だ
を
守
る
た

め
に
は

手
洗
い
は

と
て

も
大
切
で
す


多
く
の
病
気
や
食
中
毒

は

原
因
と
な
る
病
原
体
が

付
着
し
た
手
で
料
理
を
作


た
り

食
事
を
し

た
り

目
や
鼻
を

こ
す
る
こ
と
に
よ


て
発
症
し
て
し

ま
う
か
ら
で
す


季
節
に
か
か
わ

ら
ず

﹃
手
を
洗

う
﹄
事
は
と
て
も

大
切
な
習
慣
で

す
私

た
ち
医
療
従

事
者
に
と

て

も
﹃
手
洗
い


手
指
衛
生
﹄
は
よ

り
必
要
不
可
欠
な

も
の
で
す


日
常
業
務
の
な

か
で
行
わ
れ
て
い

る
基
本
と
し
て

﹃
手
指
衛
生
６
つ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
﹄

と
﹃
手
洗
い
の
種
類
﹄
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

紹
介
し
ま
す


８
月
３
日

国
民
生
活
セ

ン
タ

は
﹁
医
師
か
ら
の
事

故
情
報
受
付
窓
口
﹂
に

健

康
食
品
に
よ
る
重
い
薬
物
性

肝
障
害
の
報
告
が

３
年
間

で
９
件

う
ち
３
件
で
は
入

院
し
た
と
発
表
し
ま
し
た


そ
の
中
か
ら
１
例
紹
介

し
ま
し

う

50
歳
代
・

女
性

特
保
の
粉
末
青
汁

を
１
回
飲
用
し
た
と
こ

ろ

腹
部
に
不
快
感
あ

り

13
日
後
に
寒
気

15

日
後
に
頭
痛

同
日

肝

機
能
値
が
高
く
肝
障
害
を

認
め

34
日
間
入
院
と
な


た
も
の
で
す


医
薬
品
で
あ
れ
ば

副

作
用
被
害
救
済
制
度
に
よ

り

販
売
企
業
が
拠
出
し
た

金
で
医
療
費
保
障
が
受
け
ら

れ
る
健
康
被
害
で
す


と
こ
ろ
が
新
聞
で
は


﹁
原
因
は
体
質
か
﹂
と
見
出

し
を
付
け

製
品
の
特
性
に

よ
る
副
作
用

と
は
違
い


服
用
者
の
特

異
性
に
基
づ

く
か
の
よ
う

な
報
道
が
さ

れ
ま
し
た


薬
の
副
作

用
の
原
因
に

は

量
が
多
い
こ
と
に
よ
る

中
毒
性
と

体
質
に
よ
る
ア

レ
ル
ギ

性
と
２
種
類
あ
り

ま
す

ア
レ
ル
ギ

性
と
い


て
も

そ
の
物
質
を
服
用

し
な
け
れ
ば
起
こ
ら
な
い
こ

と
か
ら

個
人
の
体
質
を
強

調
す
る
の
は
お
門
違
い
で

す
健

康
食
品
は

特
定
成
分

が
濃
縮
さ
れ
た
り

製
剤
化

す
る
と
き
に
添
加
剤
を
加
え

て
い
る
た
め

単
な
る
食
品

よ
り

健
康
被
害
を
起
こ
し

や
す
い
も
の
で
す


発
表
で
は

製
品
名
は
伏

せ
ら
れ
て
い
ま
す

薬
の
場

合
で
も

色
素
な
ど
の
添
加

剤
が
違
う
こ
と
で

ア
レ
ル

ギ

の
起
こ
り
や
す
さ
は
違

い
ま
す

国
民
生
活
セ
ン
タ


は

製
品
名
を
公
表
し


販
売
会
社
に
対
し
て
消
費
者

へ
の
安
全
性
情
報
の
告
知
を

勧
告
し
て
く
だ
さ
い



