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代々木歯科

歯科医師 上田英範

入れ歯の洗い方、間違っていませんか？
＝その＝

ス
イ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
と
は

歯
科
サ
イ
ト
よ
り

【調理のポイント】

蕪
か ぶ

は葉を少し残し、くし切り、長葱は５ｃ
ｍに切る。熱したゴマ油で焼き目をつけ、
めんつゆを加え、ボウル等に移し、冷やし
てから盛りつける。

【材料】（４人分）

蕪（かぶ）２個
長葱 ２本

【調味料】

ゴマ油 大さじ１
めんつゆ（ストレー
ト） １／２カップ

心
電
図
の
波
形

かぶと長ねぎの焼びたし

代
々
木
歯
科
に
来
ら
れ
る

患
者
さ
ん
の
中
に
は
入
れ
歯

の
洗
い
方
や

入
れ
歯
洗
浄

剤
に
つ
い
て
疑
問
に
思

て

い
る
方
も
少
な
く
は
あ
り
ま

せ
ん

ま
た

自
分
で
は
出

来
て
い
る
つ
も
り
で
も
誤


た
洗
い
方
を
さ
れ
て
い
る
方

も
散
見
し
ま
す

な
の
で


今
回
は
入
れ
歯
の
洗
い
方
に

つ
い
て
皆
さ
ん
に
確
認
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す


●
お
口
の
汚
れ
と
ヌ
メ
リ

入
れ
歯
に
も
ご
自
身

の
歯
と
同
様
に

歯
垢

や
歯
石
が
付
着
し
て
し

ま
い
す

長
期
間
入
れ

歯
を
お
口
の
中
に
入
れ

た
ま
ま
に
し
て
お
く

と

入
れ
歯
の
表
面
に

細
菌
が
付
着
増
殖
し
て

し
ま
い

口
臭
や
誤
嚥

性
肺
炎
の
原
因
に
な
り

ま
す


入
れ
歯
を
お
箸
や
お

皿
と
い

た
食
具
の
一

つ
だ
け
と
思

て
下
さ
い


入
れ
歯
を
触

た
際
に
ヌ
メ

リ
が
あ

た
り

白
い
汚
れ

が
あ

た
り
し
ま
せ
ん
か
？

そ
の
よ
う
な
状
態
で
お
口
に

入
れ
て
食
事
は
と
り
た
く
な

い
で
す
よ
ね
●

ヌ
メ
リ
の
原
因
と
取
り
方

ヌ
メ
リ
の
原
因
は
入
れ
歯

に
付
着
し
た
細
菌
に
よ
る
も

の
で
す

な
の
で

入
れ
歯

を
洗
う
際
に
は
ヌ
メ
リ
が
し


か
り
と
れ
る
ま
で
流
水
化

で
磨
き
ま
し

う

特
に
入

れ
歯
の
裏
側
や
バ
ネ
の
つ
い

て
い
る
あ
た
り
ブ
ラ
シ
が
当

て
に
く
い
の
で
注
意
し
て
磨

き
ま
し

う

汚
れ
や
ヌ
メ

リ
が
ひ
ど
い
時
に
は
食
器
用

の
洗
剤
を
使

て
い
た
だ
く

と
効
果
的
で
す
が

歯
磨
き

粉
は
入
れ
歯
に
傷
を
つ
け
て

し
ま
す
の
で
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い


入
れ
歯
洗
浄
剤
は
多
種
あ

り
中
に
は

ブ
ラ
シ
を
当
て

る
前
に
使
用
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
そ
れ
ぞ
れ
の
使

用
方
法

注
意
事
項
を
よ
く

確
認
し
て
使
用
し
て
下
さ

い

そ
し
て
洗
浄
後
は
必
ず

よ
く
す
す
い
で
下
さ
い


●
入
れ
歯
の
容
器
も
き
れ
い
に

入
れ
歯
を
入
れ
て
お
く
容

器
も
見
逃
せ
ま
せ
ん

こ
ま

め
に
洗
い
容
器
が
汚
れ
て
い

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し

う


心
臓
は

か
ら
だ
の
す
み

ず
み
に
血
液
を
送
る
﹃
ポ
ン

プ
﹄
の
働
き
を
し
て
い
ま

す

血
液
に
は
豊
富
な
酸
素

が
含
ま
れ
て
お
り

各
臓
器

の
良
好
な
活
動
の
た
め
酸
素

は
不
可
欠
な
も
の
な
の
で

す
心

電
図
は

そ
の
ポ
ン
プ

機
能
を
調
べ
る
た
め
に
ご
く

日
常
的
に
行
わ
れ
る
検
査
で

す
よ

く
﹃
電
気
が
流
れ
な
い

で
す
か
？
﹄
と
ご
心
配
さ
れ

る
患
者
さ
ん
が
い
ら

し


い
ま
す
が

実
は
逆
に

心

臓
が
働
く
と
き
に
産
み
出
さ

れ
る
ご
く
微
弱
な
電
気
を
拾

い

大
き
な
波
形
と
し
て
描

き
出
し
た
の
が
心
電
図
な
の

で
す


心
臓
の
上
部
に
あ
る
右

心
房
の
﹃
洞
結
節
︵
と
う

け

せ
つ
︶﹄
か
ら
発
生

し
た
電
気
刺
激
は

心
房


房
室
結
節
︵
ぼ
う
し
つ

け

せ
つ
︶

ヒ
ス
束

︵
そ
く
︶

右
脚
︵
う
き


く
︶
・
左
脚
︵
さ
き


く
︶
と
下
向
き
に
伝
わ


て
ゆ
き

各
部
分
を
興
奮

さ
せ
て
ゆ
き
ま
す

こ
の

一
連
の
流
れ
で
心
臓
の
拍
動

︵
心
拍
︶
が
規
則
的
に
刻
ま

れ
ま
す


そ
の
心
拍
が
不
規
則
に
な


た
状
態
が
﹃
不
整
脈
﹄
で

あ
り

電
気
信
号
の
伝
達
異

常
は
﹃
ブ
ロ

ク
﹄
や
﹃
狭

心
症
・
心
筋
梗
塞
﹄
と
し
て

と
ら
え
ら
れ
ま
す


季
節
は
夏
か
ら
秋
に
移
り

変
わ
り

寒
さ
も
増
し
て
き

ま
し
た
ね

も
う
す
ぐ
冬
も

や

て
く
る
で
し

う

日

本
は
春
夏
秋
冬
す
な
わ
ち
四

季
が
は

き
り
し
て
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す

そ
し
て
四

季
に
合
わ
せ
た
旬
の
食
材
が

食
卓
を
彩
る
こ
と
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す

さ
て

今
回

の
お
料
理
で
す
が

そ
ん
な

旬
の
食
材
を
美
味
し
く
簡
単

に
食
べ
ら
れ
る
一
品
で
す


こ
の
料
理
は
出
来
た
て
で
は

な
く

冷
や
し
て
か
ら
食
べ

る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す

冷
や
す
間
に
じ

く
り

と
味
が
染
み
込
み

お
か
ず

に
も
お
つ
ま
み
に
も
ピ

タ

リ
な
メ
ニ


で
す

他
の

食
材
で
も
手
軽
に
作
れ
ま
す

か
ら

１
年
を
通
じ
て
野
菜

の
美
味
し
さ
を

お
楽
し
み

下
さ
い

主
任

渡
邊
雄
太

こ
れ
ま
で
医
療
薬
で
の
み

使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
る
成

分
の
中
で

使
用
実
績
が
あ

り
比
較
的
副
作
用
が
少
な
く

安
全
性
の
高
い
成
分
を

市

販
薬
に
配
合
し
た
も
の
を
い

い
ま
す


市
販
薬
は
有
効
成
分
の
リ

ス
ク
に
よ

て
﹁
要
指
導
医

薬
品

第
一
類
医
薬
品

第

二
類
医
薬
品

第
三
類
医
薬

品
﹂
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
ま

す

こ
の
中
で
要
指
導
医
薬

品
と
第
一
類
医
薬
品
は

安

全
に
服
用
す
る
た
め
に
薬
剤

師
か
ら
の
副
作
用
な
ど
の
情

報
提
供
が
義
務
づ
け
ら
れ


ス
イ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
は
ほ
と

ん
ど
が
第
一
類
医
薬
品
に
該

当
し
て
い
ま
す


解
熱
鎮
痛
剤
ロ
キ
ソ
ニ
ン

Ｓ
︵
ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ

ン
Ｎ

ａ
︶
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
ガ

ス
タ

10
︵
フ

モ
チ
ジ

ン
︶
最
近
で
は
ア
レ
ル
ギ


性
鼻
炎
薬
ク
ラ
リ
チ
ン
Ｅ

Ｘ
︵
ロ
ラ
タ
ジ
ン
︶
な
ど
82

成
分
が
指
定
さ
れ

今
後
も

更
に
増
え
て
い
く
傾
向
で

す
病

院
に
受
診
す
る
こ
と
な

く
購
入
で
き
る
の
で

ち



と
具
合
の
悪
い
時
に
自
分

で
治
す
こ
と
の
で
き
る
セ
ル

フ
メ
デ

ケ

シ

ン
︵
自

主
服
薬
︶
に
便
利
で
す
し


病
気
の
予
防
や
今
後
の
医
療

費
削
減
に
大
き
な
役
割
を
果

た
す
で
し

う
●

購
入
時
の
注
意

一
方

正
し
く
使
用
し
な

い
と
副
作
用
な
ど
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

購
入
す

る
際
に
は
症
状
だ
け
で
な

く

体
質
や
過
去
の
副
作
用

の
経
験

現
在
服
用
中
の

薬

ア
レ
ル
ギ

の
有
無
な

ど
も
伝
え
て
く
だ
さ
い

お

薬
手
帳
を
持

て
い
る
方
は

手
帳
を
見
せ
相
談
さ
れ
る
と

よ
い
で
し

う

使
用
は
短

期
間
に
留
め

症
状
が
続
く

様
な
ら
必
ず
受
診
し
ま
し


う

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て

い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す


●
税
制
の
優
遇

平
成
29
年
１
月
１
日
か

ら

セ
ル
フ
メ
デ

ケ

シ


ン
の
推
進
の
た
め
１
年
間

に
ス
イ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
を
一

定
の
額
以
上
︵
上
限
あ
り
︶

購
入
す
る
と
税
制
の
優
遇
が

受
け
ら
れ
る
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除

︵
医
療
控
除
の
特
例
︶
の
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た


摺


