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４代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

1000万人に迫る糖尿病患者

生
活
習
慣
の
改
善﹁
食
事
と
運
動
﹂

内科 医師

結城千草

糖
尿
病
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
要
因

疾患のある方は、運動量を医師に相談して下さい

現
在

糖
尿
病
は
世
界
で

４
億

人
を
超
え
る
人
が
抱
え
て
お
り

年

間
約
５
０
０
万
人
が
糖
尿
病
の
引
き

起
こ
す
合
併
症
な
ど
の
原
因
で
死
亡

し
て
い
ま
す

日
本
の
調
査
で
も
推

定
約
１
０
０
０
万
人
の
存
在
が
明
ら

か
に

今
号
は

予
防

治
療
の
基

本
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す


作
家
の
石
牟
礼
道

子
さ
ん
が
二
月
十

日
に
亡
く
な
り
ま

し

た

享

年

九

十

水
俣
病
の
被

害
に
遭
い

言
葉

を
奪
わ
れ
た
﹁
患
者
さ
ん
の

口
に
し
た
く
て
も
で
き
な
い

こ
と
を
私
が
言
葉
に
し
て
さ

し
あ
げ
た
﹂
生
前

石
牟

礼
さ
ん
は
ご
自
身
の
代
表
作

﹃
苦
海
浄
土
﹄
に
つ
い
て
そ

ん
な
風
に
語

て
い
た
そ
う

で
す
▼
水
俣
病
は
決
し
て
過

去
の
公
害
訴
訟
な
ど
で
は
な

く

公
式
に
発
見
さ
れ
た
昭

和
三
十
一
年
か
ら
六
十
二
年

経

た
今
で
も

終
わ

て

い
な
い
事
件
で
す
▼
﹁
苦

海
﹂
と
は
﹁
苦
界
﹂
で

こ

の
苦
し
い
世
界
の
こ
と


﹁
苦
海
浄
土
﹂
と
は

ど
ん

な
に
苦
し
い
世
の
中
で
も


い
ず
れ
は
平
穏
が
訪
れ
る
と

い
う
こ
と

作
品
は
ル
ポ
ル

タ

ジ

の
よ
う
で
も
あ

り

ま
た
石
牟
礼
さ
ん
の
私

小
説
の
よ
う
で
も
あ
り
ま

す

水
俣
地
方
の
方
言
も
た

く
さ
ん
あ
り

読
み
進
め
る

の
に
と
て
も
エ
ネ
ル
ギ

の

必
要
な
作
品
で
あ

た
こ
と

を
記
憶
し
て
い
ま
す
▼
国
は

水
俣
病
を
終
わ
ら
せ
よ
う
と

し
て
い
ま
す

し
か
し
決
し

て
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な

い

そ
の
意
味
に
お
い
て


﹃
苦
海
浄
土
﹄
を
は
じ
め
と

す
る
石
牟
礼
さ
ん
が
残
し
た

作
品
群
は
宝
で
す

我
々
は

そ
れ
ら
を
読
み
継
ぎ

必
ず

や
後
世
に
残
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん


︵
け
︶

糖
尿
病
の
国
内
患
者
が
１

０
０
０
万
人
に
迫
る
と
い
う

調
査
結
果
が
２
０
１
７
年
秋

に
公
表
さ
れ

注
目
を
浴
び

ま
し
た
が

糖
尿
病
の
増
加

は
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界

規
模
で
大
問
題
に
な

て
い

ま
す

国
際
糖
尿
病
連
合

︵
Ｉ
Ｄ
Ｆ
︶
の
推
計
で
は


２
０
１
５
年
の
世
界
の
糖
尿

病
患
者
数
は
４
億
人
を
超

え

先
進
国
だ
け
で
は
な

く

開
発
途
上
国
で
も
急
速

に
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す


糖
尿
病
が
生
活
習
慣
病
と

い
わ
れ
る
の
は

遺
伝
体
質

に
加
え
て

肥
満
と
運
動
不

足
が
き

か
け
で
起
き
る
か

ら
で
す

以
前

日
本
人
は

欧
米
人
に
比
べ
て
肥
満
は


少
な
か

た
の
で
す
が

今

は
﹁
メ
タ
ボ
﹂
が
社
会
問
題

に
な

て
い
ま
す

そ
の
原

因
は
３
大
栄
養
素
︵
エ
ネ
ル

ギ

の
素
︶
の
う
ち

脂
肪

摂
取
量
が
26
％
を
占
め
る
と

い
う
60
年
前
の
３
倍
と
な


て
い
る
食
生
活
の
欧
米
化
と

大
き
く
関
連
し
て
い
る
と
い

わ
れ
ま
す
糖

尿
病
が
怖
い
の

は
高
血
糖
が
持
続
す

る
と

恐
ろ
し
い
合

併
症
が
生
じ
る
こ
と

で
す

高
血
糖
は
血

管
を
痛
め
つ
け
腎

症

網
膜
症

脳
卒

中

心
疾
患

神
経

障
害

免
疫
力
を
低

下
さ
せ
ま
す


糖
尿
病
が
増
加
す

る
一
方

治
療
面
で

は
多
く
の
研
究
が
な

さ
れ

薬
も
目
覚
ま

し
く
開
発
さ
れ
て
き

ま
し
た

し
か
し


元
に
な

て
い
る
生

活
習
慣
が
変
わ
ら
な

い
と
充
分
な
薬
の
効

果
は
得
ら
れ
ま
せ

ん

つ
ま
り
治
療
の

基
本
は
い
つ
で
も

﹁
食
事
と
運
動
﹂
な

の
で
す


◢
食
事
療
法

あ
る
患
者
さ
ん
は
﹁
少
し

し
か
食
べ
な
い
の
に
太
る
﹂

と
嘆
き
ま
す
が

仮
に
茶
碗

の
１
／
５
の
ご
飯
︵
50
ｋ
ｃ

ａ
ｌ
︶
を
毎
日
必
要
以
上
に

食
べ
る
と

10
年
間
に
25
㎏

の
体
重
増
加
に
な
る
計
算
に

な
り
ま
す

昔
に
比
べ
て
格

段
の
高
カ
ロ
リ

食
品
が
簡

単
に
手
に
入
る
時
代
で
す


食
事
は

食
べ
過
ぎ
を
さ

け
る
こ
と
が
第
一
で
す

脂

肪
と
塩
分
を
控
え

多
種
類

の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂

る
事
が
大
事
で
す

野
菜


海
藻

き
の
こ
な
ど
の
食
物

繊
維
は
消
化
吸
収
を
ゆ

く

り
に
し

血
糖
値
の
急
激
な

上
昇
や
空
腹
感
を
抑
え
る
の

で
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
を
目

安
に
積
極
的
に
摂
り
ま
し


う


◢
運
動
療
法

一
方

運
動
は
糖
尿
病
の

血
糖
を
下
げ
る
の
に
大
切
な

も
の
で
す
が

エ
ネ
ル
ギ


の
消
費
は
意
外
と
少
な
く


30
分
ジ

ギ
ン
グ
し
て
も
消

費
カ
ロ
リ

は
菓
子
パ
ン
１

ケ
分
に
も
な
り
ま
せ
ん


運
動
は

日
常
生
活
の
中

で
も

一
駅
前
か
ら
歩
い
た

り

意
識
的
に
階
段
を
使
う

な
ど
で
体
を
動
か
し

継
続

す
れ
ば
効
果
が
あ
り
ま
す


食
事
と
運
動
を
日
ご
ろ
か
ら

意
識
し

生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
が
糖
尿
病
を
予
防

し

治
療
に
も
有
効
で
す


で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
改
善
し

て
い
き
ま
し

う



