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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

舌
の
老
化
を
防
い
で
フ
レ
イ
ル
予
防


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

機
能
性
表
示
を
ど
こ
ま
で
信
じ
て
よ
い
か

（）イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ

ジ
で
す

㈱
Ｊ
Ｍ
Ｓ
舌
圧
測
定
器

㈱
Ｊ
Ｍ

Ｓ
医
療
関
係
者
向
け
サ
イ
ト
・
オ


ラ
ラ
イ
ズ
の
カ
タ
ロ
グ
よ
り

ペコぱんだ

（舌圧トレーニング用具）㈱ＪＭＳ・オーラライズサイト・お口の相談室より

早
期
発
見
で

治
療
可
能
な
も
の
も

是非、電子版のお薬手帳のご利用を

前
回
は
口
腔
機
能
低
下
症

の
検
査
項
目
に
つ
い
て
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


今
回
は
そ
の
中
の
一
つ
で
あ

る
舌
圧
検
査
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す


加
齢
と
と
も
に
体
の

筋
力
は
衰
え
て
し
ま
い

ま
す
が

特
に
60
歳
台

以
降
で
は
男
女
関
係
な

く
筋
力
の
低
下
が
大
き

く
な
り
︵
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
状
態
︶

さ
ら
に

寝
た
き
り
状
態
と
な
る

と
著
し
く
低
下
し
ま
す


特
に
舌
の
筋
肉
は
食
事
を

摂
る
う
え
で
は
欠
か
せ
ま
せ

ん

食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な

け
れ
ば
フ
レ
イ
ル
に
陥
り
や

す
く
な

て
し
ま
う
た
め


い
か
に
舌
の
筋
力
と
持
久
力

を
保
つ
か
が
健
康
寿
命
に
関

わ
る
一
因
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す


そ
の
た
め

口
腔
機
能
低

下
症
で
舌
圧
検
査
を
行
い


結
果
が
基
準
値
以
下
の
場
合

に
は
舌
の
筋
ト
レ
が
必
要
と

な
り
ま
す


筋
ト
レ
と
言

て
も
測
定

器
で
測
定
さ
れ
た
値
を
元

に

訓
練
に
必
要
な
硬
さ
の

装
置
を
用
い
て
１

日
三
回

一
回
に

５

10
セ

ト
装

置
を
舌
で
押
し
つ

ぶ
す
だ
け
の
ト
レ


ニ
ン
グ
に
な
り

ま
す
の
で

歯
磨

き
の
つ
い
で
に


食
前
体
操
の
一
環

と
し
て
行
い
や
す

い
か
と
思
い
ま

す
結

果
も
舌
圧
測

定
器
を
用
い
る
こ

と
で
数
値
化
し
て

分
か
り
ま
す
し


よ
り
硬
い
装
置
へ
段
階
的
に

ス
テ

プ
ア

プ
し
て
い
く

た
め

効
果
を
実
感
し
や
す

い
ト
レ

ニ
ン
グ
に
な
り
ま

す


先
月
紹
介
し
た
機
能
性
表

示
食
品
で
は
﹁
脂
肪
の
吸

収
を
抑
え
て
排
出
を
増
加
さ

せ
る
作
用
が
あ
る
﹂
と
表
示

し
て
い
ま
す

一
方

特
定

保
健
用
食
品
︵
ト
ク
ホ
︶
で

は

昨
年
６
月
の
記
事
に
紹

介
し
た
よ
う
に

食
べ
た
脂

肪
で
吸
収
さ
れ
た
も
の
が
97

％

ト
ク
ホ
の
成
分
に
よ
り

排
出
が
増
え
た
も
の
は
わ
ず

か
１
％
で
あ
る
た
め

﹁
吸

収
を
抑
え
﹂
る
と
表
示
し
て

も
﹁
排
出
を
増

加
さ
せ
る
﹂
と

消
費
者
の
気
持

ち
を
あ
お
る
表

現
は
許
さ
れ
て

い
ま
せ
ん


商
品
を
購
入
す
る
前
に
製

品
の
効
果
を
知
る
十
分
な
情

報
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
せ

ん

も
ち
ろ
ん

消
費
者
庁

の
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
企
業

の
申
請
資
料
を
見
る
こ
と
は

で
き
ま
す
が

消
費
者
が
評

価
す
る
に
は
読
み
取
り
に
時

間
が
か
か
る
も
の
で
す

そ

の
た
め
私
も

機
能
性
表
示

食
品
の
飲
料
水
が

１
日
１

本
と
ト
ク
ホ
の
１
／
３
の
摂

取
量
で
同
様
の
効
果
を
う
た


て
い
る
こ
と
を
知

た
の

は

先
月
号
の
記
事
の
ま
と

め
作
業
の
段
階
で
す


広
告
に
う
た
わ
れ
て
い
る

効
果
を
期
待
し

い
ろ
ん
な

飲
み
物
を
購
入
す
る
こ
と
は

楽
し
い
も
の
で
す

し
か

し

食
事
か
ら
の
脂
肪
吸
収

を
抑
え
る
エ
ビ
デ
ン
ス
︵
科

学
的
根
拠
︶
は
あ

て
も


ウ
エ
ス
ト
が
細
く
な
る
ほ
ど

痩
せ
る
効
果
は
実
証
さ
れ
て

い
ま
せ
ん

試
し
に
１
カ
月

飲
ん
で
体
重
減
少
が
な
い
よ

う
で
し
た
ら

飲
み
続
け
る

必
要
は
無
い
で
し

う


た
く
み
外
苑
薬
局
で
は

電
子
お
薬
手
帳
相
互
閲
覧
サ

ビ
ス

の
﹁
ｅ
薬

L
in
k

︵
イ

ク
ス
リ
ン
ク
︶﹂
に
対
応
し
て
い
る
ア

プ
リ
で
﹁E

P
A
R
K

お
薬
手
帳
﹂
の
導
入
を
お
勧
め
し
ま
す


ス
マ

ト
フ

ン
の
﹁A

p
p
S
tore

﹂
ま
た
は﹁G

oog
le

P
la

y

﹂か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ド
し
て
く
だ
さ
い




当
院
で
は
５
月
11
日
よ

り

神
経
内
科
専
門
医
に
よ

る
﹁
も
の
忘
れ
外
来
﹂
を
開

設
し
ま
し
た


超
高
齢
化
社
会
を
迎
え


認
知
症
の
患
者
さ
ん
は

こ

れ
か
ら

益
々
増
え
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す

日
本
に
お

け
る
認
知
症
を
き
た
す
疾
患

の
代
表
例
は
﹁
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ

型
認
知
症
﹂
や
﹁
レ
ビ


小
体
認
知
症
﹂
で
す
が


他
に
も
あ
ら
ゆ
る
原
因
が
考

え
ら
れ
ま
す

な
か
に
は


早
期
発
見
す
る
こ
と
で
治
療

が
可
能
な
も
の
も
あ
り

そ

の
為
に
は

正
し
い
診
断
を

す
る
亊
が
大
切
で
す


◇
◇
◇
◇

毎
週
金
曜
日
に
予
約
に
て

診
察
を
し
て
お
り
ま
す

お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い



正
し
い
手
洗
い


感
染
対
策
は
日
常
的
に

お
薬
手
帳
は

い
つ

ど
こ

で

ど
ん
な
お
薬
を
処
方
し

て
も
ら

た
か
記
録
す
る
手

帳
で
す

ア
レ
ル
ギ

や
副

作
用
な
ど
も
記
録
し
ま
す


医
療
機
関
を
受
診
す
る
と

き
や
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら

う
と
き
に

お
薬
の
重
複
や

飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
確
認

し

医
薬
品
を

よ
り
安
全

に
使
用
す
る
た
め
に

医
師

や
薬
剤
師
に
見
せ
て
く
だ
さ

い
こ

の
お
薬
手
帳
を
ス
マ


ト
フ

ン
で
電
子
化
し
た
の

が
電
子
版
お
薬
手
帳
で
す


薬
局
で

お
薬
情
報
の
Ｑ

Ｒ
コ

ド
を
記
載
し
た
用
紙

を
受
け
取

て

ス
マ

ト

フ

ン
の
カ
メ
ラ
で
お
薬
手

帳
の
ア
プ
リ
と
連
動
さ
せ
て

読
み
取
る
と
記
録
で
き
ま

す
多

く
の
ス
マ

ト
フ

ン

用
お
薬
手
帳
ア
プ
リ
が
あ
り

ま
す
が

電
子
お
薬
手
帳
相

互
閲
覧
サ

ビ
ス
の
﹁
ｅ
薬

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
︵
イ

ク
ス
リ
ン

ク
︶﹂
に
対
応
し
て
い
る
ア

プ
リ
の
導
入
を
お
願
い
し
ま

す


こ
の
ア
プ
リ
の
運
営
会
社

の
サ

バ

に
バ

ク
ア


プ
を
作
成
す
る
等
の
連
携
を

同
意
す
れ
ば

こ
の
サ

ビ

ス
対
応
薬
局
で

ア
プ
リ
の

種
類
を
問
わ
ず

患
者
さ
ん

同
意
の
う
え

薬
局
の
電
子

お
薬
手
帳
シ
ス
テ
ム
か
ら
閲

覧
で
き
ま
す

ま
た

ス
マ


ト
フ

ン
の
機
種
変
更
や

紛
失
時
も
デ

タ
移
行
が
で

き
ま
す


た
く
み
外
苑
薬
局
で
は

﹁
Ｅ
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
お
薬
手
帳
﹂

ア
プ
リ
と
連
携
し
て
い
ま

す

同
ア
プ
リ
を
導
入
し
当

薬
局
を
指
定
し

ら
く
ら
く

登
録
機
能
を
使
用
し

サ


バ

と
連
携
す
る
と

当
薬

局
で
調
剤
し
た
と
き

Ｑ
Ｒ

コ

ド
を
読
み
込
む
こ
と
な

く

自
動
的
に
ス
マ

ト
フ


ン
の
お
薬
手
帳
に
記
録
し

ま
す


◇
◇
◇
◇

紙
の
お
薬
手
帳
を
持
ち
た

く
な
い
方
や

よ
く
忘
れ
て

し
ま
う
方
で

ス
マ

ト
フ


ン
を
お
持
ち
で

ア
プ
リ

操
作
が
で
き
る
方
は

是

非

電
子
版
お
薬
手
帳
を
ご

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い



