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４代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

健診後の外来受診のすすめ
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
身
体
を
見
つ
め
る

１
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す

で
も

健
診
結
果

を
し

か
り
チ


ク
で
き
て
い
ま
す
か
？
受
け
て
い
る
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う

健

診
結
果
の
見
方
の
ポ
イ
ン
ト

必
要
な
場
合
の
受
診
な
ど

代
々
木
病
院
健
診
セ
ン
タ


の
三
村
保
健
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た


︵
編
集
部
︶

代々木病院

健診センター

保健師

三村尚代

千駄の萱

春
は
﹁
出
会
い

と
別
れ
の
季
節
﹂

と
い
わ
れ
る

卒

業

定
年
退
職


新
入
生

新
社
会

人
等

日
本
で
は

新
し
い
ス
タ

ト
の
季
節
に

も
な

て
い
る

多
く
の
人

が
次
に
向
か
う
気
持
ち
を
新

た
に
し

新
し
い
出
会
い
を

経
験
す
る

そ
の
出
会
い
か

ら
生
ま
れ
た
関
係
が
新
し
い

力
と
な
り

様
々
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
い
く

小
は
隣

近
所
か
ら
大
は
国
に
至
る
ま

で

日
本
人
は
古
来
そ
う
い


た
縁
を
大
切
に
し
て
き
た

よ
う
に
思
う

そ
の
大
き
な

繋
が
り
が
社
会
の
寛
容
性
や

秩
序
を
育
ん
で
き
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か

▼
で
は


現
在
目
に
す
る
ニ


ス
は

ど
う
だ
ろ
う
か

毎
日
の
よ

う
な
悲
惨
な
事
故

悪
辣
な

事
件
が
取
り
上
げ
ら
れ

医

療
の
片
隅
に
い
る
者
と
し
て

は
心
が
痛
む
ば
か
り

も
ち

ろ
ん
良
い
ニ


ス
も
あ
る

の
だ
が

マ
ス
コ
ミ
は
耳
目

を
集
め
る
見
出
し
の
ニ



ス
を
重
視
す
る
の
で

日
本

中
が
ひ
ど
い
国
に
な

て
い

る
か
の
錯
覚
を
覚
え
る

▼

一
方
で
急
増
す
る
外
国
人
観

光
客
の
好
意
的
な
評
価
等
を

取
り
上
げ
﹁
日
本
凄
い
﹂﹁
日

本
素
晴
ら
し
い
﹂
と
無
責
任

に
礼
賛
す
る
姿
勢
も
目
立

つ

４
月

新
た
に
入

て

く
る
若
者
に
は

謙
虚
さ
と

し

か
り
し
た
主
張
を
バ
ラ

ン
ス
さ
せ
る
感
覚
を
身
に
つ

け
た
仲
間
に
育

て
欲
し

い


︵
ひ
︶

健
診
結
果
を

ど
う
み
る
か
？

み
な
さ
ん
は
健
康
診
断
を

毎
年
受
け
て
い
ま
す
か
？
ま

た

結
果
表
を
ど
の
よ
う
に

見
て
い
ま
す
か
？

﹁
異
常
が
無
く
て
良
か


た

﹂
﹁
体
重
増
え
ち



た
な

﹂
ぐ
ら
い
で
済
ま
せ

て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
で

は

た
だ
健
康
診
断
を
受
け

た
だ
け
に
な

て
し
ま
い
ま

す

も

と

じ


く
り
と
健
診
結

果
か
ら
自
分
の
身

体
を
し

か
り
見

つ
め
て
み
ま
し


う
！

健
診
結
果
を
見
る

ポ
イ
ン
ト
と
は
？

健
診
結
果
を
見
る
ポ
イ
ン

ト
は

ま
ず
初
め
に
今
の
状

態
が
ど
う
な

て
い
る
の
か

を
確
認
し

次
に
前
回


前
々
回
の
健
診
結
果
と
見
比

べ
て
み
る
こ
と
で
す

体
重

は
徐
々
に
増
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
腹
囲
は
ど
う
で
す
か
？

比
較
を
し
て
み
る
こ
と
で


よ
り
自
分
の
健
康
を
判
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

﹁
最

近
ウ


キ
ン
グ
を
続
け
て

い
る
か
ら
腹
囲
が
減

た
﹂

と
か
﹁
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ


ル
が
増
え
て
血
糖
値
も
正

常
に
な

た
﹂
と
い
う
ふ
う

に

生
活
習
慣
と
関
連
付
け

て
見
る
と

自
分
の
身
体
を

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
て
楽

し
い
で
す
よ


生
活
習
慣
病
の
予
防

と
が
ん
の
早
期
発
見

健
康
診
断
は
高
血
圧
や
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
な
り
や
す
い
状
態
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し

貧
血
や
糖
尿
病

腎
機

能
の
低
下
な
ど
早
期
に
医
師

の
診
察
が
必
要
な
状
態
を
発

見
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す


が
ん
検
診
で
は

前
が
ん
状

態
や
が
ん
を
発
見
し

治
療

に
結
び
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
必

要
な
場
合
は

必
ず
受
診
を

健
診
結
果
で
受
診
が
必
要

と
指
示
が
あ
る
と
き
に
は

﹁
こ
れ
く
ら
い
な
ら
大
丈

夫
﹂
と
思
わ
ず
に

必
ず
受

診
を
し
て
く
だ
さ
い


﹁
毎
年
健
診
を
受
け
て
い

れ
ば
糖
尿
病
の
合
併
症
を
起

こ
さ
ず
に
済
ん
だ
の
に
﹂
と

か
﹁
Ｄ
判
定
で
す
ぐ
に
受

診
し
て
い
れ
ば

も

と
早

期
に
発
見
で
き
た
の
に
﹂
と

い
う
よ
う
な
後
悔
が
な
い
よ

う

元
気
に
お
過
ご
し
い
た

だ
く
こ
と
が
私
た
ち
の
一
番

の
望
み
で
す
﹁
毎
年
受
け

て
い
て
よ
か

た
﹂
と
言
え

る
よ
う
に

健
康
診
断
を
受

け
て

自
分
の
健
康
状
態
を

把
握
し
ま
し

う


健
康
診
断
後
に
受
診

し
や
す
い
予
約
外
来
も

代
々
木
病
院
は
健
康
診
断

の
あ
と
も
受
診
し
や
す
い
よ

う
に

一
般
外
来
の
他
に
も

昨
年
10
月
か
ら
金
曜
日
午
後

に
健
康
診
断
後
の
受
診
を
中

心
と
し
た
予
約
外
来
を
開
設

し
ま
し
た

保
健
師
ま
た
は

当
院
予
約
セ
ン
タ

で
予
約

を
お
取
り
し
ま
す
の
で

み

な
さ
ん
の
か
か
り
つ
け
医
と

し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い

ま
た

一
般
外
来
を

受
診
の
場
合
は

予
約
は
不

要
で
す

受
診
の
際
は

健

診
結
果
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
ま

た
受
診
に
際
し

日
程

や
費
用
な
ど
の
不
安
が
あ
る

場
合
は

ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い

健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
を
一
緒
に
考
え

ア
ド
バ

イ
ス
で
き
る
ス
タ

フ
が
あ

な
た
の
来
院
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！


