
く ら し と 健 康２０１９年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６２０号

№ 620
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2019年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

６代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

通所リハビリの取り組み
全
人
間
的
な
復
権
を
大
切
に

午前中行っている身体リハビリ（体操）の様子

この日の午後は利用者さんのピアノ伴奏で童謡の合唱

午後の貼り絵の様子。頭や指先を使うリハビリです

代々木病院

通所リハビリ

理学療法士

皆川浩章

松
元
ヒ
ロ
さ
ん

と
い
う
芸
人
を
ご

存
知
で
し

う

か

﹁
ザ
・
ニ



ス
ペ

パ

﹂

と
い
う
コ
ン
ト
グ

ル

プ
の
元
メ
ン
バ

で


現
在
は
ひ
と
り
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す

松
元
さ
ん
の
ネ

タ
の
ひ
と
つ
に
﹁
憲
法
く

ん
﹂
と
い
う
ネ
タ
が
あ
り
ま

す

日
本
国
憲
法
を
擬
人
化

し

ひ
と
り
芝
居
に
し
た
も

の
で

憲
法
の
大
切
さ
を
平

易
に
面
白
く

し
か
し
力
強

く
表
現
し
た
良
い
ネ
タ
で

す

ち

う
ど
ひ
と
月
ほ
ど

前
の
５
月
３
日

世
の
中
は

新
し
い
時
代
が
来
た
と
ば
か

り
に
新
元
号
を
歓
迎
す
る
ム


ド
に
沸
き
立

て
い
ま
し

た
が

首
相
が
テ
レ
ビ
で
改

憲
へ
の
決
意
を
述
べ
て
い
る

報
道
を
観
て

憲
法
が
な
い

が
し
ろ
に
さ
れ
て
い
る
と
感

じ

松
元
さ
ん
の
﹁
憲
法
く

ん
﹂
を
思
い
出
し
ま
し
た


改
憲
の
発
議
が
現
実
味
を
帯

び
て
き
た
今
こ
そ

日
本
人

ひ
と
り
ひ
と
り
が

一
体
誰

の
為
の
憲
法
な
の
か
と
い
う

こ
と
を
考
え
て
お
く
べ
き
時

だ
と
思
い
ま
す

政
府
が
ど

う
で
あ
れ

我
々
国
民
が
現

憲
法
を
変
え
た
い
の
か
変
え

た
く
な
い
の
か

ど
ち
ら
を

選
択
す
る
か
に
尽
き
る
こ
と

な
の
で
す

松
元
さ
ん
の

﹁
憲
法
く
ん
﹂
を
題
材
に
し

た
映
画
﹁
誰
が
た
め
に
憲
法

は
あ
る
﹂
が
東
京
の
小
さ
な

映
画
館
で
上
映
さ
れ
て
い
ま

す

興
味
の
あ
る
方
は
是

非


︵
た
︶

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
は


通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
︵
以
下

通
所
リ
ハ
ビ
リ
︶

は

普
段
は
自
宅
で
生
活
を

送

て
い
る
要
介
護
者
・
要

支
援
者
が

よ
り
自
立
し
た

日
常
生
活
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
サ

ビ
ス
の
ひ
と
つ

で
す

通
常
﹁
リ
ハ
ビ
リ
﹂

と
い
う
と

事
故
や
病
気
が

原
因
で
失
わ
れ
た
身
体
機
能

を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
行
う

訓
練
の
よ
う
な
も

の

入
院
さ
れ
て

い
る
方
の
リ
ハ
ビ

リ
と
考
え
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
が

通
所

リ
ハ
ビ
リ
は
自
宅
で
生
活
し

て
い
る
方
に
対
す
る
リ
ハ
ビ

リ
で
す
﹁
家
で
生
活
し
て

い
る
の
だ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
な

ん
て
必
要
な
い
ん
じ

な
い

の
？
﹂
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん

し
か
し

老
化

に
よ
る
身
体
の
機
能
低
下

や

転
倒
に
よ
る
受
傷
を
防

ぐ
た
め
に
も

通
所
リ
ハ
ビ

リ
は
大
切
な
役
割
を
担

て

い
ま
す


ま
た
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は

﹁
膝
が
痛
い
﹂
﹁
楽
に
歩
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
﹂
な
ど

利
用
者
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の

訴
え
に
耳
を
傾
け

少
し
で

も
お
手
伝
い
で
き
る
よ
う
努

力
す
る
こ
と
も
大
事
な
役
割

と
な

て
い
ま
す

何
気
な

い
会
話
や

送
迎
の
際
に
ご

自
宅
を
見
る
こ
と
で

利
用

者
さ
ん
の
小
さ
な
問
題
点
に

も
気
付
く
事
が
大
切
で
す


実
際
に
は

な
か
な
か
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

日
々

の
勉
強
と
試
行
錯
誤
を
積
み

重
ね
て
い
ま
す


﹁
全
人
間
的
復
権
﹂
の
概
念

さ
て

こ
こ
ま
で
は
身
体

の
機
能
や
動
作
に
つ
い
て
の

リ
ハ
ビ
リ
の
お
話
し
を
し
ま

し
た
が

リ
ハ
ビ
リ
は
身
体

機
能
ば
か
り
を
対
象
に
し
て

行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん

身
体
に
対
し
て
の
み
行

う
イ
メ

ジ
の
方
は
驚
か
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︵
私
は

こ
の
職
に
就
く
前
は
そ
の
よ

う
な
イ
メ

ジ
を
持

て
い

ま
し
た
︶

日
本
で
は
リ
ハ

ビ
リ
テ

シ

ン
と
は
﹁
人

間
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
回

復
﹂
す
な
わ
ち
﹁
全
人
間
的

復
権
﹂
と
い
う
訳
語
が
最
も

適
当
と
い
わ
れ
て
お
り

と

て
も
幅
広
い
概
念
を
含
ん
で

い
ま
す

単
に
身
体
の
機
能

回
復
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず


そ
の
人
が
心
身
と
も
に

い

き
い
き
と
明
る
く

自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
サ
ポ

ト
す
る

こ
と
を
含
ん
で
い
ま
す


社
会
と
の
つ
な
が
り
を

保
つ
こ
と
の
大
切
さ

例
え
ば
一
人
で
家
に
こ
も

り
が
ち
な
方
が

通
所
リ
ハ

ビ
リ
に
通

て
い
た
だ
く
事

は
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保


て
も
ら
う
こ
と
に
も
な

り

社
会
的
生
活
を
送
る
う

え
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す


身
体
を
使
う
リ
ハ
ビ
リ
と

頭
や
指
先
を
使
う
リ
ハ
ビ
リ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は

午

前
中
は
身
体
の
リ
ハ
ビ
リ
を

中
心
に
行

て
い
ま
す
が


午
後
は
様
々
な
レ
ク
リ
エ


シ

ン
な
ど
も
含
む

様
々

な
活
動
か
ら
ご
本
人
が
希
望

す
る
も
の
を
行

て
も
ら


て
い
ま
す
具
体
的
に
は

前

半
・
後
半
と
約
40
分
ず
つ
に

分
け

前
半
は
身
体
を
使
う

歩
行
訓
練

平
行
棒

風
船
バ

レ

な
ど
の
体
操
を
行
い


後
半
は
頭
や
指
先
を
使
う
ト

ラ
ン
プ
・
花
札

貼
り
絵

合

唱
な
ど
を
行

て
い
ま
す


貼
り
絵
は
と
て
も
熱
心
に
行

う
方
が
お
ら
れ

レ
ク
リ
エ


シ

ン
の
時
間
の
他
に
空

い
た
時
間
を
使

て
制
作
を

続
け
る
方
も
い
ま
す

歩
行

訓
練
で
は
普
段

外
を
歩
く

機
会
が
少
な
い
方
は
﹁
気
持

ち
良
い
﹂
と
と
て
も
喜
ん
で

頂
け
て
い
ま
す

あ
わ
せ
て


歩
く
こ
と
は
全
身
の
運
動
に

な
る
ほ
か

頭
の
機
能
を
維

持
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る

と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す


自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

個
別
に
行

て
い
る
リ
ハ
ビ

リ
は

時
間
で
は
週
に
20
分


40
分
と
入
院
リ
ハ
ビ
リ
に

比
べ
る
と
か
な
り
短
い
の
で

す
が

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は


個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
以
外
に

も

体
操
や
レ
ク
リ
エ

シ


ン

歩
行
訓
練
や
ゲ

ム

な
ど
の
時
間
を
通
し
て

心

身
と
も
に

自
分
ら
し
く


い
き
い
き
と
生
活
を
送
れ
る

よ
う

サ
ポ

ト
を
し
て
い

き
た
い
と
思

て
い
ま
す


見
学
な
ど
気
軽
に
お
問
合
せ

下
さ
い

代
々
木
病
院
通
所

リ
ハ
ビ
リ
03
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主
任
大
池
ま
で


