
く ら し と 健 康２０１９年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６２３号

№ 623
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2019年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

９代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

〝チカラ〟ハートビートの歩み

代
々
木
病
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
の
活
動

デイケアの部屋に掲げられている〝歌うことは

生きること〟


周
年
記
念
企
画
コ
ン
サ

ト

大
ホ

ル
で
の
発
表
の
た
め
の
資
金
作
り
と
し

て
ハ

ト
ビ

ト
カ
フ

︵
写
真
上
︶
と
ハ


ト
ビ

ト
キ

チ
ン
︵
写
真
下
︶

忘
れ
も
し
な

い
15
年
９
月
19

日

憲
法
の
平

和
主
義
と
立
憲

主
義
を
破
壊
す

る
安
保
法
制


戦
争
法
が
強
行
成
立
さ
れ
４

年

改
憲
を
め
ぐ
る
攻
防
が

続
い
て
い
る
▼
17
年
５
月
３

日

首
相
は
９
条
へ
自
衛
隊

明
記
を
提
案
し
た
が

改
憲

に
反
対
す
る
多
数
世
論
を
背

景
に
野
党
が
結
束

憲
法
審

査
会
を
動
か
せ
ず
▼
業
を
煮

や
し
た
首
相
は
18
年
秋

党

や
憲
法
審
査
会
の
要
職
に
安

倍
側
近
の
改
憲
強
硬
派
を
配

置
し
た
が

下
村
憲
法
改
正

推
進
本
部
長
が
抵
抗
す
る
野

党
へ
﹁
職
場
放
棄
﹂
と
暴
言

を
浴
び
せ
た
こ
と
が
世
論
の

厳
し
い
批
判
と
野
党
の
抗
議

を
受
け
発
言
の
撤
回

謝
罪

に
追
い
込
ま
れ
た
▼
今
年
７

月
参
院
選
で
首
相
は
改
憲
を

前
面
に
掲
げ
選
挙
後
の
議
論

の
強
行
に
お
墨
付
き
を
得
よ

う
と
し
た
が

改
憲
勢
力
は

３
分
の
２
を
割
り
込
ん
だ
▼

に
も
か
か
わ
ら
ず
首
相
は

﹁
国
民
か
ら
力
強
い
信
任
を

得
た
﹂﹁
少
な
く
と
も
﹃
議
論

は
行
う
べ
き
で
あ
る
﹄
こ
れ

が
国
民
の
審
判
﹂
と
強
弁
▼

今
月
中
旬
の
自
民
党
人
事
や

﹁
内
閣
改
造
﹂
に
強
硬
＆
人

気
議
員
を
フ
ル
投
入
し
秋
の

臨
時
国
会
で
改
憲
議
論
を
無

理
や
り
進
め
よ
う
と
す
る
だ

ろ
う
▼
だ
が
選
挙
後
の
世
論

調
査
で
も
﹁
改
憲
反
対
﹂
は

56
％

市
民
と
野
党
の
共
闘

も
進
ん
で
い
る

こ
れ
か
ら

が
正
念
場
だ

︵
の
︶

●
精
神
科

デ
イ
ケ
ア
と
は

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
は

精

神
科
で
の
通
所
型
リ
ハ
ビ
リ

テ

シ

ン
の
こ
と
で
す


精
神
的
な
疾
患
で
社
会
活
動

に
困
難
を
感
じ
て
い
る
人
が

決
ま

た
時
間
に
通
い

文

化
活
動
や
運
動
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
い
ま
す

活

動
の
目
的
は
精
神
疾
患
の
再

発
防
止
や
入
院
予
防
な
ど
で

す

利
用
者
同
士
の
交
流
や

活
動
も
あ
る
た
め

対
人
関

係
の
練
習
や
心
の
安
定
に
も

つ
な
が
り
ま
す

就
学
や
就

職
に
向
け
た
支
援
を
行
う
と

こ
ろ
も
多
く

社
会
復
帰
へ

の
足
掛
か
り
と
し
て
の
役
割

も
担

て
い
ま
す


●
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
と

ハ

ト
ビ

ト

コ

ラ
ス

当
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で

は

現
在
74
名
中
20
名
前
後

が
毎
日
通
所
し
て
お
り

最

高
齢
が
83
歳

最
小
年
齢
が

19
歳
で

主
に
30
｜
60
歳
代

の
方
々
が
多
く
利
用
し
て
い

ま
す

疾
患
別
で
は

統
合

失
調
症
が
53
％

感
情
障
害

が
36
％
で
す


生
活
リ
ズ
ム
を
付
け
た

い

病
気
や
人
と
の
付
き
合

い
方
を
身
に
着
け
て
次
な
る

ス
テ

プ
へ
つ
な
げ
た
い


生
き
る
目
標
を
見
つ
け
た

い
！
と
多
く
の
メ
ン
バ

は

次
な
る
自
分
を
求
め
て
進
み

ま
す

私
た
ち
は

単
に
病

気
か
ら
回
復
す
る
こ
と
だ
け

で
な
く
人
生
に

新
し
い
意
味
や

目
的
を
見
出
せ

る
よ
う
に

時

に
家
族
を
交
え

た
面
談
や
訪
問
を
行
い

本

人
の
希
望
が
達
成
で
き
る
よ

う
本
来
持

て
い
る
﹁
チ
カ

ラ
﹂
に
着
目
し
ま
す

そ
し

て

こ
れ
ら
を
叶
え
る
た
め

の
き

か
け
と
な
る
の
が

日
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ

り

合
唱
活
動
は
そ
の
一
つ

と
な

て
い
ま
す


●
ハ

ト
ビ

ト

コ

ラ
ス
が
始
動

ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ
ス

の
は
じ
ま
り
は

２
０
０
２

年
夏
に
﹁
み
ん
な
歌
が
好

き
！
﹂
と
い
う
こ
と
に
ス
タ


フ
の
看
護
師
が
着
目
し
た

こ
と
が
き

か
け
で
し
た


こ
の
看
護
師
が
当
時
職
員
で

音
楽
の
教
育
を
受
け
て
き
た

臨
床
心
理
士
に
粘
り
強
く
相

談
を
持
ち
掛
け

ハ

ト
ビ


ト
コ

ラ
ス
が
始
動
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た


●
﹁
上
手
く
な
り
た
い
！
﹂

が
練
習
の
継
続
へ

い
ざ
始
め
て
み
る
と
楽
譜

の
読
め
な
い
人
が
多
く

練

習
は
な
か
な
か
軌
道
に
乘
り

ま
せ
ん

そ
れ
で
も
メ
ン
バ


た
ち
の
﹁
上
手
く
な
り
た

い
！
﹂
と
の
強
い
意
欲
に
よ

り
練
習
が
継
続
さ
れ
ま
し

た

練
習
に
は

①
念
入
り

な
体
操

②
身
体
を
使

た

発
声
練
習

③
耳
と
曲
の
イ

メ

ジ
を
意
識
し
て
曲
を
覚

え
る

な
ど
の
工
夫
が
必
要

で
し
た

何
度
も
何
度
も
皆

と
一
緒
に
歌
う
こ
と
で
少
し

ず
つ
覚
え
ま
す

病
状
や
生

活
背
景
が
様
々
な
人
が
関
わ

り
合
い

適
格
な
サ
ポ

ト

を
得
つ
つ

し
か
し
甘
え
る

こ
と
な
く
質
を
維
持
す
る
努

力
や
工
夫
を
大
切
に
し
て
い

ま
す


●
ホ

ル
で
の
発
表

と
ハ

ト
ビ

ト

キ

チ
ン
・
カ
フ


の
始
動

数
年
に
一
度
大
き
な
ホ


ル
を
借
り
て
発
表
を
行
う
に

あ
た
り

資
金
作
り
と
し
て

ハ

ト
ビ

ト
キ

チ
ン
活

動
が
始
動
し
ま
し
た

現
在

は
カ
フ

や
汁
物
販
売
を
開

店
し

こ
だ
わ
り
珈
琲
豆
や

オ
リ
ジ
ナ
ル
お
菓
子

小
物

を
販
売
し
て
い
ま
す


●
歌
う
こ
と
は

生
き
る
こ
と

人
は
時

に
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら

さ
れ
生
き

る
希
望
を

失
い
が
ち

に
な
る
こ

と
が
あ
り

ま
す

そ

ん
な
時
に

﹁
歌
が
生

き
る
希
望

と
な
れ
る

よ
う
に
﹂

と
願
い
を

込
め
て
デ
イ
ケ
ア
の
部
屋
に

は

歌
う
こ
と
は
生
き
る
こ

と

と
い
う
言
葉
を
掲
げ
て

い
ま
す

歌
う
人
も
歌
わ
な

い
人
も
広
が
り
を
持
ち

美

し
い
ハ

モ
ニ

を
生
み
出

す
活
動
を
通
し
て
他
者
と
の

関
り

互
い
の
信
頼
感

達

成
感

自
信
を
築
い
て
い
ま

す

ま
た
全
員
で
成
功
体
験

を
共
有
す
る
こ
と
で
﹁
生
き

る
﹂
喜
び
を
取
り
戻
す
実
験

的
な
リ
カ
バ
リ

思
考
の
取

り
組
み
と
な

て
い
ま
す


●
﹁
生
き
る
チ
カ
ラ
﹂

を
与
え
る

﹁
お
と
ぐ
す
り
﹂

現
指
導
者
は
言
い
ま
す


﹁
ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ
ス

は

お
と
ぐ
す
り

だ

音

楽
の
文
字
の
﹃
楽
﹄
し
む
に

﹃
草
冠
﹄
を
付
け
る
と
﹃
薬
﹄

と
な
り
ハ

ト
ビ

ト
コ


ラ
ス
は
そ
の
薬
の
役
目
だ
﹂

と

普
段
服
用
す
る
薬
や
注

射
だ
け
で
は
生
み
出
せ
な

い

成
し
遂
げ
る
力
を
引
き

出
し

ま
た
聴
く
側
に

生

き
る
チ
カ
ラ

を
与
え
る
薬

と
な

て
い
ま
す

継
続
的

に
実
施
し
て
い
く
困
難
さ
は

あ
り
ま
す
が

私
た
ち
職
員

・
ス
タ

フ
で
あ
る
支
援
者

側
は
メ
ン
バ

の
限
界
を
勝

手
に
決
め
る
の
で
は
な
く


メ
ン
バ

自
ら
限
界
を
超
え

て
い
く
過
程
を
こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
過
ご
し
て
行
き
た
い

と
思
い

取
り
組
ん
で
い
ま

す
︵

出
張
コ

ラ
ス
承
り
ま

す

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
連
絡

先
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｜
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１
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︶


