
く ら し と 健 康２０１９年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６２３号

熱中症予防を呼びかける

広報カーを運行

梅雨明けで急に暑くなった７月24

日～８月２日の計８日間、病院近隣

地域を広報カーで走り、「熱中症に

気おつけましょう」とアナウンスし

て廻りました。

（）

筋
肉
量
維
持
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
可
能
か

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

気
が
付
い
た
時
に
は
フ
レ
イ
ル
!?

と
な
ら
な
い
た
め
の
生
活
習
慣


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

フ
レ
イ
ル
予
防
法
を

振
り
返
る

口
腔
機
能
低
下
症
︵
オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
︶
は
い
き
な

り
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が

そ
の
兆
候
に
気
づ

く
こ
と
は
困
難
で
す

今
回

は
フ
レ
イ
ル
予
防
法
に
つ
い

て
振
り
返
り

こ
れ
ま
で
の

ま
と
め
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す


た
ん
ぱ
く
質
の

摂
取
を

ま
ず

食
事
に
つ
い
て
で

す

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
必

要
な
カ
ロ
リ

量
は
減
少
し

ま
す
が

筋
肉
を
保
つ
た
め

に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取

量
に
つ
い
て
は
変
化
し
ま
せ

ん

食
事
の
量
が
減

て
し

ま

た
と
し
て
も

肉
や

魚

卵
等
の
た
ん
ぱ
く
質
が

多
く
含
ま
れ
る
献
立
を
考
え

ま
し

う


顔
周
辺
の

筋
肉
を
使
う
こ
と

次
に

お
顔
周
辺
の
筋
肉

に
つ
い
て
で
す

一
人
の
時

間
が
長
く
な

た
り

人
と

会
話
を
す
る
時
間
が
減

た

り
し
て
い
な
い
で
し

う

か
？
ま
た
柔
ら

か
な
物
ば
か
り

召
し
あ
が

て

は
い
な
い
で
し


う
か
？
筋
肉

は
使
わ
な
け
れ

ば
ど
ん
ど
ん
痩

せ
て
な
く
な


て
し
ま
し
ま
す

一
人
の
時

間
が
長
く
会
話
が
少
な
い
場

合
は
新
聞
等
を
音
読
し
て
み

た
り

地
域
の
活
動
へ
参
加

し
て
み
た
り
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す

ま
た

硬
い

物
が
噛
め
な
い
場
合
は

お

口
の
問
題
が
あ
り
ま
す
の
で

歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
み

ま
し

う


フ
レ
イ
ル
の

危
険
信
号
は
？

２
｜
３
か
月
で
明
ら
か
に

体
重
が
減
少
し
た

食
べ
物

が
飲
み
込
み
に
く
い

む
せ

る
よ
う
に
な

た

食
事
の

時
間
が
長
く
な

た
等
の
変

化
は

フ
レ
イ
ル
危
険
信
号

で
す

よ
り
重
篤
な
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
に
日
頃
か
ら

ご
自
身
の
体
の
状
態
に
つ
い

て
気
に
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い


藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

売
り
上
げ
が
伸
び
て
い
る

機
能
性
表
示
食
品
に
対
し


医
薬
品
と
誤
認
さ
せ
る
宣
伝

が
あ
る
と
し
て

行
政
が
動

き
ま
し
た

２
０
１
８
年
11

月
﹁
歩
行
能
力
の
改
善
﹂

と
い
う
表
示
で
販
売
し
て
い

た
商
品
の
広
告
が

厚
生
労

働
省
が
医
薬
品
医
療
機

器
法
︵
薬
機
法
︶
に
抵

触
す
る
恐
れ
が
あ
る
と

消
費
者
庁
へ
指
摘
し
ま

し
た

そ
の
後
３
月
末

に
か
け
て

販
売
し
て

い
た
会
社
は
届
け
出
を

取
り
下
げ
ま
し
た


高
齢
者
の
健
康
な
生

活
を
保
つ
た
め
に

筋

肉
量
を
維
持
し
活
動
低
下
を

防
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す

筋
力
の
衰

え
が
気
に
な
る
高
齢
者
へ


必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ロ
イ
シ
ン

や
そ
の
代
謝
物
を
含
む
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
売
り
込
み
が
活

発
に
な

て
い
ま
す


効
果
が
無
い
物
質
を


﹁
ガ
ン
が
消
滅
す
る
﹂
な
ど

と
宣
伝
し
て
病
人
へ
買
わ
せ

る
こ
と
を
薬
機
法
は
取
り
締

ま

て
い
ま
す

今
回

歩

行
能
力
の
﹁
改
善
﹂
は
医
薬

品
の
よ
う
な
効
果
と
し
て
表

示
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

が

﹁
力
が
か
か
る
足
の
曲

げ
伸
ば
し
な
ど
の
運
動
を
併

用
﹂
し
た
と
き
に
筋
力
に
維

持
に
役
立
つ
報
告
が
あ
る
と

し
て

広
告
表
現
の
改
善
だ

け
で
収
束
し

商
品
の
販
売

は
続
い
て
い
ま
す


私
た
ち
が
知
り
た
い
の

は

薬
の
よ
う
な
期
待
を
持

た
せ
た
商
品
の
大
宣
伝
が
続

く
中

本
当
に
役
に
立
つ
製

品
が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
で
す

筋
肉
の

維
持
に
役
立
つ
か
ど
う
か


企
業
が
示
す
科
学
的
根
拠
の

内
容
に

厚
生
労
働
省
は
も


と
踏
み
込
ん
だ
チ


ク

を
す
る
よ
う
に
期
待
し
ま

す


飲
み
間
違
い
防
止

の
﹁
一
包
化
﹂

高
齢
に
な
る
と

複
数
の

持
病
を
持
つ
人
が
多
く
な
り

ま
す

そ
し
て
病
気
の
数
だ

け
処
方
さ
れ
る
薬
の
数
も
増

え
て
き
ま
す

そ
こ
で
問
題

に
な
る
の
が
薬
の
管
理

毎

回

き
ち
ん
と
お
薬
を
飲
め

て
い
ま
す
か
？
﹁
こ
の
薬
飲

ん
だ
か
な
？
﹂
と
不
安
に
な

る
事
﹁
ち

ん
と
薬
飲
め
て

い
る
か
な
﹂
と

離
れ
て
暮

ら
し
て
い
る
御
両
親
を
心
配

し
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
に

活
用
し
て

も
ら
い
た
い
の
が
﹃
一
包

化
﹄

一
包
化
と
は

１
回

に
複
数
の
錠
剤
を
服
用
す
る

時

そ
れ
ら
を
ま
と
め
て
１

袋
に
す
る
事
で
す

飲
み
間

違
い
や
錠
剤
の
紛
失
が
な
く

な
り

ま
た

手
が
不
自
由

で
薬
を
取
り
出
す
事
が
難
し

い
と
い
う
方
に
も
便
利
で

す

か
か
り
つ
け
の
薬
局
で

相
談
し
て
み
て
下
さ
い


便
利
な﹁
お
薬

カ
レ
ン
ダ

﹂

そ
し
て

更
に
お
勧
め
し

た
い
の
が

﹃
お
薬
カ
レ
ン

ダ

﹄
壁
に
掛
け
ら
れ
る

１
週
間
カ
レ
ン
ダ

に
ポ
ケ


ト
が
付
い
て
い

ま
す

薬
を
飲
む

タ
イ
ミ
ン
グ
毎
の

ポ
ケ

ト
に

一

包
化
し
た
薬
を
入

れ
て
準
備
を
し


後
は
順
番
に
飲
ん

で
い
く
だ
け

場

所
を
と
ら
ず

視

覚
的
に
確
認
出
来

る
の
で

便
利
で

す

市
販
の
も
の
は
薬
局
等

で
購
入
が
可
能
で
す

ま

た

表
面
が
ツ
ル
ツ
ル
し
た

紙
や
ボ

ド
に

必
要
な
マ

ス
目
を
書
き
込
み

ポ
ケ


ト
に
入
れ
る
代
り
に

セ
ロ

ハ
ン
テ

プ
で
貼
り
つ
け
る

と
い

た
方
法
で

簡
単
に

作
る
事
も
出
来
ま
す

こ
う

い

た
便
利
な
も
の
を
活
用

し
て

ス
ト
レ
ス
な
く

薬

を
飲
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す


最
後
に
な
り
ま
し
た
が


薬
の
服
用
に
対
し

不
安
を

覚
え
た
時
は

是
非

医
師

や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
下
さ

い

ど
う
し
た
ら
良
い
か
一

人
で
悩
ま
ず

み
ん
な
で
考

え
て
い
き
ま
し

う



