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品
質
が
保
証
さ
れ
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

必要な人に必要な介護を

介護従事者の処遇改善を

署名にご協力下さい

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

舌
の
汚
れ
を
落
と
す
に
は


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

政
府
は
介
護
保
険
制
度
の

さ
ら
な
る
給
付
削
減
や
負
担

増
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す

介
護
現
場
の
人
手
不
足

も
深
刻
で

制
度
改
善
を
求

め
る
国
会
請
願
署
名
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す

請
願
内
容

は
①
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料

化

要
介
護
１

２
の
生
活

援
助
の
削
減
な
ど

サ

ビ

ス
の
抑
制
や
負
担
増
を
行
わ

な
い
こ
と

②
す
べ
て
の
介

護
従
事
者
の
賃
金
を
大
幅
に

引
き
上
げ

労
働
条
件
を
改

善
す
る
こ
と

③
介
護
保
険

料

利
用
料
負
担
の
軽
減
を

図
る
こ
と

必
要
な
時
に
必

要
な
サ

ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う

制
度
の
改
善
を
は

か
る
こ
と

④
介
護
保
険
財

政
に
対
す
る
国
の
負
担
割
合

を
大
幅
に
引
き
上
げ
る
こ

と

の
４
項
目
で
す

署
名

は
待
合
室
に
置
い
て
あ
り
ま

す

ご
協
力
お
願
い
し
ま

す


先
月
紹
介
し
た

国
民
生

活
セ
ン
タ

の
﹁
錠
剤
・
カ

プ
セ
ル
状
の
健
康
食
品
の
品

質
等
に
関
す
る
実
態
調
査
﹂

で

買
い
取
り
試
験
し
た
製

品
の
４
割
が
規
定
し
た
時
間

内
に
溶
け
な
い
と
い
う

医

薬
品
で
は
あ
り
得
な
い
品
質

不
良
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す

ま
た

服
用
中
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
も
ら
い
受
け
試
験

し
た
場
合

５
割
が
こ
の
崩

壊
試
験
に
合
格
し
ま
せ
ん
で

し
た

溶
け
な
け
れ
ば
有
効

成
分
は
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん


機
能
性
表
示
食
品
の
成
分

含
量
は
お
お
む
ね
表
示
通
り

で
し
た
が

機
能
性
関
与
成

分
が
50
銘
柄
中
２
件
で
表
示

量
の
２
倍
以
上
入

て
い
た

な
ど

問
題
が
あ
る
製
品
も

見
受
け
ら
れ
ま
し
た

ウ


ブ
サ
イ
ト
と
商
品
パ

ケ


ジ
を
比
較
し
た
と
こ
ろ

約

３
割
の
銘
柄
で
原
材
料
表
示

や
栄
養
成
分
表
示
に
違
い
が

見
ら
れ
ま
し
た


ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
栄
養
補
給
の
た
め
に
飲

ん
で
い
る
方
が
66
％

疲
れ

や
す
さ
の
改
善
に
32
％

美

容
・
老
化
防
止
が
32
％
と


消
費
者
は
期
待
を
込
め
て
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
し
て
い

ま
し
た

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル

の
形
を
し
た
健
康
食
品
の
品

質
は
安
定
し
て
い
る
と
答
え

て
い
る
方
は
対
象
者
の
74
％

に
の
ぼ
り
ま
す


買
い
取
り
調
査
の
結
果

は

そ
の
期
待
を
裏
切
る
も

の
で
す

一
方
で

製
品
購

入
前
に
参
考
と
す
る
ウ

ブ

サ
イ
ト
に
は
﹁
ル
テ
イ
ン
と

い
う
サ
プ
リ
に
お
い
て
は


薬
と
同
等
の
即
効
性
を
感
じ

ま
す
︵
中
略
︶
最
高
に
効

き
ま
す
﹂
と
い

た
誇
大
な

あ
お
り
広
告
が
見
ら
れ
ま
し

た
客

観
的
な
製
品
評
価
が
無

い
中
で

や
み
く
も
な
利
用

は
も

た
い
な
い
と
思
い
ま

す


ブ
ラ
シ
タ
イ
プ

シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
タ
イ
プ

前
回
は
舌
の
汚
れ
で
あ
る

舌
苔
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

し
た

今
回
は
舌
苔
の
落
と

し
方
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
説

明
し
ま
す


舌
の
上
に
乗

か

て
い

る
汚
れ
で
す
の
で
基
本
的
に

は
ブ
ラ
シ
で
拭
い
去
る
方
法

が
一
般
的
で
す

い
つ
も
使

用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
で
も

可
能
で
す
し
﹁
舌
ブ
ラ
シ
﹂

と
い
う
専
用
の
清
掃
器
具
も

あ
り
ま
す

﹁
舌
ブ
ラ
シ
﹂

に
は
ブ
ラ
シ
タ
イ
プ
の
も
の

と
シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
が
ブ
ラ
シ
タ
イ
プ

の
方
が
清
掃
性
は
高
く

シ

リ
コ
ン
ゴ
ム
の
方
が
舌
に
傷

を
付
け
に
く
い
特
徴
が
あ
り

ま
す


ま
た

お
口
の
中

専
用
の
ウ


ト
テ



シ

や
ス
ポ
ン

ジ
ブ
ラ
シ
を
用
い
て

舌
苔
を
取
り
除
く
こ

と
も
で
き
ま
す


実
際
の
清
掃
法
に

つ
い
て
説
明
し
ま

す

舌
苔
は
舌
の
奥

の
方
や
側
面
に
付
着

し
て
い
る
事
が
多
い

の
で

ま
ず
は
舌
を

前
方
に
出
し
て
舌
苔

の
付
着
部
位
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い


そ
し
て

舌
苔
の
付
着
が

確
認
で
き
た
所
に
奥
か
ら
手

前
︵
の
ど
の
方
か
ら
お
口
の

外
に
向
け
て
︶
へ
動
か
し
て

下
さ
い

清
掃
器
具
に
は
歯

磨
き
粉
等
は
付
け
ず

に
水
で
ぬ
ら
し
た
状

態
で
使
用
し
て
下
さ

い

た
と
え
舌
苔
が

残

て
い
た
と
し
て

も
奥
か
ら
手
前
３

５
回
ほ

ど
や
さ
し
く
動
か
し
た
ら
終

わ
り
に
し
て
く
だ
さ
い

力

が
強
す
ぎ
た
り

回
数
が
多

く
な
り
す
ぎ
た
り
す
る
と
舌

の
表
面
を
傷
つ
け
て
し
ま
い

痛
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
下
さ
い


医
療
用
の
お
薬
は
使
い
方

・
飲
む
量
が
と
て
も
細
か

く

一
歩
間
違
え
れ
ば
副
作

用
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
に


薬
剤
師
が
必
ず
説
明
す
る
こ

と
に
な

て
い
ま
す


副
作
用
な
く
病
気
の
治
療

を
終
え
て

健
康
な
生
活
を

送

て
い
た
だ
き
た
い
で
す

が

病
気
の
性
質
に
よ

て

は
薬
と
ず

と
付
き
合

て

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す

そ
の
よ
う

な
方
に
は
安
心
し
て
治
療
が

継
続
で
き
る
よ
う
に

お
薬

の
効
果
・
副
作
用
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す


で
は

そ
の
お
薬
の
副
作

用
の
情
報
は
ど
こ
か
ら
く
る

の
で
し

う
か
？
そ
れ
は


ず
ば
り
今
ま
で
そ
の
お
薬
を

服
用
さ
れ
た
方
々
の
中
で
副

作
用
が
出
て
し
ま

た
方
か

ら
収
集
さ
れ
た
情
報
で
す


薬
と
い
う
の
は
ど
ん
な
に

安
全
に
気
を
使

て
い
て
も

効
果
の
反
面

出
て
し
ま
う

の
が
副
作
用
と
い
え
ま
す


従
来

お
薬
の
安
全
性
に

関
す
る
情
報
と
い
う
の
は
製

薬
企
業
や
医
療
機
関
か
ら
の

副
作
用
報
告
や
使
用
成
績
調

査
を
も
と
に
作
ら
れ
て
い
ま

し
た

し
か
し
薬
害
防
止
の

た
め
に
は
国
と
し
て
沢
山
の

医
薬
品
情
報
を
集
め
る
必
要

が
あ
り

医
薬
品
情
報
デ


タ
ベ

ス
と
い
う
も
の
を
活

用
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
出

て
き
ま
し
た


最
近
で
は
国
全
体
で
取
り

組
ん
で
い
る
Ｍ
Ｉ
Ｄ

Ｎ
Ｅ

Ｔ
と
い
う

全
国
の
医
療
機

関
数
か
所
の
カ
ル
テ
の
デ


タ
を
加
工
し
て

よ
り
安
全

に
医
薬
品
を
使
用
で
き
る
よ

う
に
解
析
す
る
と
い
う
仕
組

み
が
出
来
ま
し
た


医
療
の
情
報
と
い
う
の
は

プ
ラ
イ
バ
シ

に
配
慮
す
る

必
要
が
あ
り

個
人
が
特
定

さ
れ
な
い
よ
う
繊
細
な
ル


ル
の
も
と
に
活
用
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が

こ
の

デ

タ
の
活
用
に
よ
り
沢
山

の
医
薬
品
の
情
報
が
き
め
細

や
か
に
な

て
薬
が
よ
り
安

全
・
よ
り
効
果
的
に
使
え
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す


今
後

患
者
様
が
安
心
し

て
薬
を
飲
め
る
よ
う
に

こ

う
し
た
情
報
を
し

か
り
見

極
め
な
が
ら

薬
剤
師
と
し

て
サ
ポ

ト
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す



