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薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
飲
み
合
わ
せ

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

入
れ
歯
の
汚
れ
か
ら
粘
膜
炎
に


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

前
回
は
舌
の
清
掃
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
し
た

今
回

は
入
れ
歯
の
汚
れ
に
よ
る
粘

膜
炎
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す

入
れ
歯
が
触
れ
る
歯
の

な
く
な

て
し
ま

た
歯
茎

や
上
顎

頬
の
内
側
に
炎
症

が
起
こ

て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す

こ
れ
は
義
歯
性

粘
膜
炎
と
呼
ば
れ
主
に
入
れ

歯
の
お
手
入
れ
不
足
が
原
因

で
生
じ
ま
す


入
れ
歯
と
い
え
ば
当
た


て
痛
い

上
手
く
噛
め
な
い

と
い

た
ト
ラ
ブ
ル
が
よ
く

思
い
浮
か
ぶ
か
と
思
い
ま
す

が

入
れ
歯
に
付
着
し
た
汚

れ
に
よ

て
粘
膜
が
赤
く
な

り

痛
み
を
伴

た
り
感
染

症
の
リ
ス
ク
が
高
ま

た
り

し
ま
す


入
れ
歯
さ
れ
て
い
る
方
は

飲
み
込
み
の
力
が
弱
ま

て

し
ま

て
い
る

や
わ
ら
か

い
食
品
や
栄
養
価
の
高
い
ド

リ
ン
ク
剤
を
高
頻
度
に
召
し

上
が

て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す


こ
の
場
合

食
べ
物
を
噛

む
こ
と
で
食
品
の
粘
性
が
増

し
て
し
ま
い

お
口
の
中
で

ド
ロ
ド
ロ
に
な

て
い
ま

す

ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
で
は

飲
み
込
ん
だ
後
に
入
れ
歯
の

隙
間
や
歯
と
歯
の
間

歯
と

頬
の
間
や
上
あ
ご
に
残

て

し
ま
い

歯
ブ
ラ
シ
を
行


た
と
し
て
も

頬
の
内
側
や

上
あ
ご
に
食
べ
か
す
が
残


て
し
ま
い
ま
す

そ
の
よ
う

な
状
態
が
長
期
間
続
く
と


そ
こ
に
細
菌
が
繁
殖
し
粘
膜

炎
を
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す

ま
た
細
菌
が

誤
嚥
に
よ
り
肺
炎
を
起
こ
し

て
し
ま
う
可
能
性
を
上
げ
て

し
ま
い
ま
す


次
回
で

入
れ
歯
の
お
手

入
れ
に
つ
い
て
詳
し
く
お
伝

え
し
ま
す


気
管
や
肺
は

外
か
ら
侵

入
す
る
病
原
体
等
に
直
接
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す

こ
れ
ら

に
起
因
す
る
感
染
症
等
の
発

生
を
防
ぐ
た
め
の
防
御
反
応

が
咳
と
痰
で
す

気
道
か
ら

の
異
物
を
取
り
除
く
た
め
に

咳
が
出
て

気
道
の
粘
膜
が

異
物
を
か
ら
め
と

た
事
に

よ
り
痰
が
出
ま
す

し
か

し

咳
や
痰
が
長
く
続
く

と

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下

体
力

の
消
耗
な
ど
に
つ
な
が
る
た

め

必
要
に
応
じ
薬
で
咳
や

痰
を
抑
え
た
り
し
ま
す


咳
や
痰
は
体
の
防
御
反
応

で

必
ず
し
も
止
め
る
必
要

が
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す


し
か
し

咳
や
痰
が
病
気
に

よ
り
出
る
こ
と
も
あ
り

原

因
を
明
ら
か
に
し
て
適
切
な

治
療
を
受
け
た
方
が
良
い
場

合
も
あ
り
ま
す

咳
や
痰
が

長
く
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば


躊
躇
せ
ず
に
受
診
し
ま
し


う


︵
参
考
︶
高
齢
化
に
伴
い


脳
血
管
障
害
・
認
知
症
な
ど

の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す

こ
の
様
な
病
気
で
は


咳
を
出
す
こ
と
が
難
し
く
な


て
い
ま
す

咳
が
出
な
い

症
状
は

咳
が
出
る
よ
り
重

篤
な
症
状
で
あ
り

誤
嚥
性

肺
炎
︵
食
べ
物
を
飲
み
込
む

こ
と
が
で
き
な
く
な
り

食

べ
物
が
誤

て
気
道
に
入
り

込
ん
で
肺
炎
を
起
こ
し
て
し

ま
う
︶
を
起
こ
す
危
険
性
が

あ
り
ま
す


代々木病院の社保・平和活動

12月６日千駄ヶ谷駅前で69行動。今年

の原水禁大会代表の小椋さん、野村さ

んも参加、総勢９名で横断幕も掲げ、

「核兵器の全面禁止、９条改憲ＮＯ」

を訴えました。

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

10
月
22
日
に
放
送
さ
れ
た

﹁
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ク
ロ

ズ
ア


プ
現
代
＋
﹂
か
ら
﹁
隠
れ
多

剤
服
用
﹂
の
危
険
性
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す

こ
の
番
組

で
は

高
齢
者
が
６
種
類
以

上
の
薬
を
服
用
す
る
と
副
作

用
の
危
険
性
が
高
ま
る
こ
と

を
取
り
上
げ

寝
た
き
り
に

な

た
り

認
知
症
と

誤
診
さ
れ
て
し
ま
う
ケ


ス
を
紹
介
し
ま
し

た

さ
ら
に

健
康
食

品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

薬
を
併
用
す
る
と
副
作

用
の
危
険
性
が
高
ま
る

可
能
性
も
指
摘
し
た
の

で
す


こ
の
後

週
刊
誌
が
﹁
薬

と
サ
プ
リ

こ
の
組
み
合
わ

せ
が
危
な
い
﹂
と
い

た
特

集
を
組
み

健
康
食
品
と
の

飲
み
合
わ
せ
で

服
用
者
が

大
変
な
目
に
遭
う
か
も
し
れ

な
い
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い

ま
す

自
分
が
服
用
し
て
い

る
薬
と
健
康
食
品
の
組
み
合

わ
せ
が
危
険
と
書
か
れ

不

安
に
な

た
方
も
多
い
で
し


う


残
念
な
が
ら

薬
と
健
康

食
品
の
相
互
作
用
に
関
す
る

情
報
は
信
頼
で
き
る
も
の
が

少
な
く

雑
誌
記
事
の
よ
う

に
こ
う
す
れ
ば
良
い
と
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
る
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん


こ
の
連
載
で
紹
介
し
て
き

た
よ
う
に
健
康
被
害
を
起
こ

し
た
健
康
食
品
は
存
在
し
ま

す
が

誇
大
広
告
に
近
い
効

能
し
か
な
い
製
品
も
た
く
さ

ん
あ
り

服
用
し
て
も
薬
に

影
響
す
る
と
は
考
え
ら
れ
な

い
製
品
も
数
多
く
売
ら
れ
て

い
ま
す


番
組
で
紹
介
さ
れ
た
よ
う

に

す
べ
て
の
症
状
を
改
善

し
よ
う
と
す
る
と

薬
・
健

康
食
品
が
増
え
て
い

て
し

ま
う

そ
う
で
は
な
く
て


自
分
に
何
が
大
事
な
の
か
を

見
極
め

優
先
順
位
を
つ
け

て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
整
理
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す





