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寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が

皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご

し
で
し

う
か


今
回
は
こ
の
季
節
に
流
行

り
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お

薬
の
お
話
を
ご
く
ご
く
簡
単

に
さ
せ
て
頂
き
ま
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
薬

に
は
い
く
つ
か
種

類
が
あ
り

吸
入

薬
の
イ
ナ
ビ
ル


リ
レ
ン
ザ

内
服

薬
の
タ
ミ
フ
ル


そ
し
て
新
薬
の
ゾ

フ
ル

ザ
が
主
に

あ
り
ま
す

ど
の

お
薬
も
用
法
・
用

量
・
剤
型
が
違
う

の
で

使
用
す
る

患
者
さ
ん
に
合
わ

せ
て
処
方
さ
れ
ま

す
イ

ナ
ビ
ル

リ
レ
ン
ザ


タ
ミ
フ
ル
は
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ


ゼ
阻
害
薬
と
言

て

体

の
細
胞
の
中
に
潜
ん
だ
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が

別
の
細
胞
に
乗
り
移

て
増

殖
し
よ
う
と
す
る
の
を
抑
え

る
作
用
を
持

て
い
ま
す


そ
の
為

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
症
状
が
現
れ
て
か
ら
約
48

時
間
以
上
経

て
い
る
と
ウ

イ
ル
ス
が
増
え
き

て
し
ま

い

お
薬
の
効
果
が
期
待
で

き
な
く
な
り
ま
す


も
し

高
熱
と
関
節
痛


倦
怠
感
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
疑
う
症
状
が
現
れ
た

ら

早
め
に
医
療
機
関
に
受

診
し
ま
し

う

︵
※
発
症

か
ら
早
す
ぎ
る
と
検
査
結
果

が
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す

熱
が
出
て
か
ら
24
時
間

以
上
で
陽
性
反
応
が
出
や
す

い
で
す

︶

お
薬
を
飲
ん
だ
後
も

体

内
に
ウ
イ
ル
ス
が
残

て
い

る
の
で

周
囲
へ
感
染
し
な

い
よ
う
に
外
出
は
控
え
て


安
静
と
水
分
補
給
を
心
掛
け

る
よ
う
に
し
ま
し

う


処
方
さ
れ
た
お
薬
に
つ
い

て
疑
問
が
あ
れ
ば

い
つ
で

も
お
近
く
の
医
療
機
関
の
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


と
は
い
え

一
番
大
切
な

の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
ら
な
い
こ
と
で
す

耳
に

タ
コ
か
と
思
い
ま
す
が

手

洗
い

う
が
い
や
早
寝
早
起

き
で
健
康
的
な
生
活
を
心
が

け
る
よ
う
に
し
ま
し

う


（）

健
康
不
安
が
つ
く
る﹁
隠
れ
多
剤
服
用
﹂

先
月
紹
介
し
た
番
組
の
な

か
で

秋
下
雅
弘
医
師
は
多

剤
服
用
の
問
題
点
に
つ
い

て
﹁
薬
が
多
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
薬
の
副
作
用
は
出
や

す
く
な
る
﹂﹁
特
に
６
種
類

以
上
の
方
は
副
作
用
の
発
現

率
が
10
％
を
超
え
て
い
ま
し

た
﹂
と
紹
介
し
ま
し
た

老

化
に
伴

て

薬
を
代
謝
す

る
肝
臓
や

排
泄
す
る

腎
臓
の
機
能
が
衰
え
る

こ
と
が

副
作
用
発
現

を
増
や
し
て
い
る
が


﹁
高
齢
者
は

薬
の
代

謝
・
排
泄
機
能
に
も
か

な
り
個
人
差
が
あ
り
ま

す
の
で

２
種
類
で
も

問
題
が
起
き
る
人
も
い

ま
す
し

10
種
類
で
も

大
丈
夫
と
い
う
人
も
い
ま

す
﹂
と

自
己
判
断
で
治
療

を
中
止
を
し
な
い
よ
う
に
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た


薬
物
を
過
剰
に
摂
取
し
た

こ
と
だ
け
で
な
く

サ
プ
リ

の
場
合
ア
レ
ル
ギ

性
の
肝

障
害
の
ケ

ス
も
多
く
み
ら

れ
ま
す


﹁
隠
れ
多
剤
服
用
﹂
と
し

て
紹
介
さ
れ
た
よ
う
に

サ

プ
リ
を
飲
む
き

か
け
は


な
ん
と
な
く
体
調
不
良

治

療
を
し
て
い
て
も
回
復
が
思

わ
し
く
な
い
と
感
じ
る
と
き

で
す

自
覚
症
状
や
病
気
の

不
安
解
消
に

不
調
を
直
せ

る
と
宣
伝
す
る
商
品
を
次
々

試
す
こ
と
に
な
り
が
ち
で

す

し
か
し

サ
プ
リ
に
は

効
果
が
無
い
も
の
が
多
く


飲
ん
で
も
不
安
が
解
消
せ

ず

飲
む
種
類
が
増
え
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す

副
作

用
・
飲
み
合
わ
せ
よ
り
も


﹁
健
康
不
安
﹂
に
よ
り
体
調

を
一
層
悪
く
し
て
い
る
こ
と

が
問
題
で
す


健
康
不
安
を
商
品
購
入
で

解
決
し
よ
う
と
す
る
の
で
は

な
く

相
談
で
き
る
専
門
家

を
見
つ
け
る
こ
と
や

病
気

や
健
康
に
対
す
る
き
ち
ん
と

し
た
知
識
を
得
る
こ
と
が
大

切
で
す


﹁
９
条
改
憲
発
議
反
対
全
国
緊
急
署
名
﹂
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

2020年は安倍９条改憲発議を

止める重要な年となります。こ

れまで取り組んできた「９条改

憲反対全国3000万人署名」は昨

年末で終了となり、新しく「９

条改憲発議に反対する全国緊急

署名」に取り組む事になりまし

た。改めて、署名へのご協力を

お願いします。

入
れ
歯
の
か
た
の
口
腔
ケ
ア


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

今
回
は
入
れ
歯
の
方
の
口

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す

使
用
さ
れ
て
い
る
方

に
は
﹁
い
ま
さ
ら
﹂
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
確

認
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
ま

ず
毎
食
後

入
れ
歯
を

外
し
て
洗
う
事
が
基
本
と
な

り
ま
す
が

お
口
の
中
は
気

に
さ
れ
て
い
る
で
し

う

か
？
ト
ロ
ミ
の
つ
い
た
食
品

な
ど
を
摂
ら
れ
た
際
に
は


お
口
の
中
に
も
注
意
を
払


て
下
さ
い

お
口
の
中
に
食

べ
か
す
が
残
り
や
す
く
な
る

の
で
よ
く
口
を
ゆ
す
ぐ
こ
と

が
必
要
に
な
り
ま
す

ま

た

食
べ
る
能
力
が
低
下
し

て
い
る
と

ゆ
す
ぐ
力
も
低

下
し
て
お
り

一
層
食
べ
か

す
が
残
り
や
す
く
な
り
ま

す

そ
の
際
に
は
ス
ポ
ン
ジ

ブ
ラ
シ
や
口
腔
内
用
ウ



ト
テ


シ

を
用
い
て
お

口
の
中
を
清
掃
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す


一
方

入
れ
歯
は
流
水
下

に
て
ブ
ラ
シ
に
て
磨
い
て
下

さ
い

こ
の
際
に
研
磨
剤
の

入

た
歯
磨
き
粉
を
使
用
し

て
し
ま
う
と
入
れ
歯
に
細
か

な
傷
を
作

て
し
ま
い

そ

こ
が
細
菌
に
と

て
の
住
処

︵
す
み
か
︶
と
な

て
し
ま

い
ま
す

特
に

お
口
で
使


た
歯
ブ
ラ
シ
で
入
れ
歯
を

清
掃
す
る
際
に
は

磨
き
粉

が
残

て
い
な
い
よ
う
使
用

に
注
意
し
て
下
さ
い

入
れ

歯
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
れ
ば
磨

き
終
わ
り
で
す

バ
ネ
の
所

や
内
側
の
細
か
な
所
に
ネ
バ

ネ
バ
が
残
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
下
さ
い


ツ
ル
ツ
ル
に
磨
き
終
わ


た
後
に
洗
浄
剤
に
浸
け
て
清

掃
は
終
わ
り
で
す

稀
に


磨
か
ず
に
洗
浄
剤
の
み
使
用

し
て
い
る
方
が
い
ま
す
が


汚
れ
は
取
り
除
け
な
い
の
で

注
意
し
て
下
さ
い



