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飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
い
る
健
康
食
品

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
併
用
し

た
﹁
多
剤
服
用
﹂
で
困
る
の

は

薬
効
が
変
わ

た
り
健

康
被
害
が
起
き
る
機
会
が
増

大
す
る
こ
と
で
す

健
康
障

害
の
原
因
は

量
が
多
い
こ

と
に
よ
る
中
毒
性
と

含
ま

れ
て
い
る
成
分
に
よ
る
ア
レ

ル
ギ

性
肝
障
害
が
問
題
と

な
り
ま
す


問
題
が
大
き
い
の
は

心
臓
血
管
系
の
治
療
で

す

血
栓
が
で
き
に
く

い
よ
う
血
液
凝
固
を
抑

制
す
る
薬
の
効
果
が


血
液
サ
ラ
サ
ラ
を
う
た

う
健
康
食
品
の
服
用
で

影
響
さ
れ
る
と

出
血

に
つ
な
が
り
危
険
で
す

と

り
わ
け
魚
油
は

医
薬
品
と

し
て
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

効
力
が
強
い
た
め
注
意
し
て

く
だ
さ
い


ま
た

降
圧
剤
は

血
圧

の
値
だ
け
で
な
く

そ
の
人

の
家
族
歴

職
業

運
動
量


食
事
内
容
な
ど
を
総
合
評
価

し
て

薬
剤
の
種
類

投
与

量
を
決
定
し

診
察
ご
と
に

修
正
し
て
い
ま
す

健
康
食

品
類
も
食
事
や
併
用
薬
と
一

緒
に
評
価
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す


食
事
に
よ
る
血
糖
値
上
昇

を
抑
え
た
り

脂
肪
吸
収
を

減
ら
す
と
称
す
る
健
康
食
品

は

効
果
が
弱
い
の
で
薬
と

の
飲
み
合
わ
せ
が
問
題
と
な

る
こ
と
は
少
な
い
と
考
え
ま

す
医

師
に
告
げ
ず
に
健
康
食

品
を
使
う
こ
と
は

治
療
効

果
の
判
定
に
悪
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す

治
療
は
専
門
家

任
せ
で
も
困
り
ま
す
が

医

師
と
患
者
と
の
共
同
作
業
に

な
り
ま
す


健
康
食
品
は

副
作
用
報

告
が
十
分
に
集
約
さ
れ
て
い

な
い
た
め

評
価
に
苦
労
し

て
い
ま
す

診
察
を
受
け
る

と
き

服
用
し
て
い
る
健
康

食
品
を
医
師
に
伝
え
る
と
と

も
に

副
作
用
か
と
思

た

ら
そ
の
こ
と
を
報
告
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

進
め
て
い
ま
す
お
口
か
ら
介
護
予
防


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

薬
局
で
﹁
検
査
値
を
見
せ

て
く
だ
さ
い
﹂
と
言
わ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
薬

を
適
切
に
使
用
す
る
上
で
検

査
値
は
大
切
で
す


人
は
年
を
重
ね
る
に
つ

れ

腎
機
能
が
落
ち
て
い
き

ま
す

腎
臓
に
は
多
く
の
薬

を
適
切
に
排
泄
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す

も
し
腎
臓
が
薬

を
排
泄
で
き
な
く
な
れ
ば


体
の
中
の
薬
は
外
に
出
る
こ

と
が
で
き
ず

体
の
中
に
溜

ま

て
い
き
悪
影
響
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す

そ

の
た
め

薬
局
で
も
腎
臓
の

検
査
値
か
ら

そ
の
人
に
あ


た
薬
の
量
を
考
え
て
お
渡

し
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す


ま
た

肝
臓
も
一
部
の
薬
を

代
謝
す
る
役
割
が
あ
る
の

で

肝
臓
の
検
査
値
も
み
て

調
剤
し
ま
す


薬
の
調
剤
以
外
の
目
的
で

も
検
査
値
を
み
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

例
え
ば

糖
尿
病

の
患
者
さ
ん
に
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
︵
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ワ

ン
シ

︶
と
い
う
値
に
つ
い

て
聞
き
ま
す

こ
れ
は
１


２

月
間
の
赤
血
球
に
付
い

て
い
る
糖
分
量
を
表
す
値

で

血
糖
値
と
は
別
に
普
段

の
血
糖
状
態
を
判
断
す
る
た

め
に
必
要
な
検
査
値
で
す


糖
尿
病
の
薬
に
よ
り

こ
の

値
が
適
正
に
な

て
い
る
か

を
確
認
す
る
こ
と
で

薬
の

効
果
や
副
作
用
の
出
方
を
薬

局
で
は
確
認
し
て
い
ま
す


も
ち
ろ
ん

こ
れ
ら
は
病

院
で
も
確
認
し
て
い
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す

し
か
し


薬
局
は
患
者
さ
ん
の
最
後
の

窓
口
で
も
あ
り

こ
こ
で
検

査
値
を
含
め

適
切
な
医
療

を
提
供
で
き
て
い
る
か
ど
う

か
の
最
終
チ


ク
に
は
大

切
な
意
味
が
あ
り
ま
す


次
回
薬
局
に
い
ら
し
た
際

に
検
査
値
票
を
お
持
ち
で
し

た
ら

私
た
ち
薬
局
の
薬
剤

師
に
も
見
せ
て
頂
け
た
ら
と

て
も
有
り
難
く
思
い
ま
す


﹁
社
会
保
障
制
度
の
拡
充
を
求
め
る
請
願
署
名
﹂へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

政府は社会保障の抑制を続

け、さらに「全世代型社会保

障」の名の下に全世代に対す

る給付抑制と負担増を進めよ

うとしています。不公平な税

制を応能負担原則へと正すこ

と、社会保障の拡充を求める

請願署名にご協力をお願いし

ます。

代
々
木
歯
科
で
は
２
０
１

８
年
頃
よ
り
口
腔
機
能
低
下

症
︵
フ
レ
イ
ル
︶
の
検
査
及

び
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す

今
回
は
代
々
木
歯
科
外

来
に
て
口
腔
機
能
低
下
症
の

検
査
を
受
け
た
方
の
口
腔
機

能
低
下
症
の
罹
患
率
を
調
査

し
た
結
果
を
ご
紹
介
し
ま

す
調

査
時

検
査
を
受
け
た

方
は
65
歳
以
上
の
３
０
１
名

で
し
た

検
査
の
結
果

口

腔
機
能
低
下
症
と
診
断
さ
れ

た
方
は
65

69
歳
で
64
・
７

％

70

74
歳
で
64
・
２

％

75

79
歳
で
79
・
８

％

80

84
歳
で
86
・
２

％

85
歳
以
上
で
87
・
５
％

で
し
た


口
腔
機
能
低
下
症
と
診
断

さ
れ
た
場
合
は
﹁
健
口
体

操
﹂
や
舌
や
首
の
筋
肉
の
ト

レ

ニ
ン
グ
を
行
う
等

結

果
に
応
じ
て
機
能
訓
練
の
指

導
を
行
い
ま
す


今
回
の
調
査
結
果
よ
り
65


74
歳
で
は
罹
患
率
が
64
％

で
し
た
が
75
歳
以
上
で
は
罹

患
率
が
急
上
昇
し
平
均
80
％

を
超
え
て
い
ま
し
た


自
覚
症
状
が
な
い
方
で
も

検
査
を
行
う
と

舌
の
力
や

滑
舌
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
多
々
見
受
け
ら
れ
ま
す


介
護
予
防
に
は
早
期
発
見


早
期
予
防
が
大
切
で
す

早

期
発
見
の
一
つ
の
手
段
と
し

て
歯
科
医
院
に
て
口
腔
機
能

低
下
症
の
検
査
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し

う
か


も
ち
ろ
ん

口
腔
機
能
低

下
症
と
な
ら
な
い
た
め
に
日

頃
か
ら
食
事
・
運
動
・
社
会

参
加
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
実
施

し
て
い
く
こ
と
が

健
康
寿

命
を
延
ば
す
の
に
大
切
な
こ

と
と
な
り
ま
す



