
く ら し と 健 康２０２０年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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５
月
の
３
階
渡
り
廊
下
は

鯉
の
ぼ
り

資金募集について

渋
谷
区

木
村
孝
子

特定協力借入金（年利1．0

％）は2020年５月31日までの

募集としてまいりましたが、

６月１日以降は年利0．8％、

期間５年、として引き続き募

集致します（2022年５月31日

まで）。

寄付金地域協同募金（無利

息無期限）も従来通り募集致

します。ぜひご協力下さい。

（）

ウ
イ
ル
ス
除
去
間
違
え
る
と
危
険
な
消
毒
液

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

消
毒
用
ア
ル
コ

ル
不
足

が
解
消
で
き
な
い
中

消
毒

液
と
し
て
﹁
次
亜
塩
素
酸

水
﹂
が
注
目
を
集
め
て
い
ま

す

無
償
配
布
が
ニ


ス

と
な

た
り
し
て
い
ま
す


標
準
的
な
消
毒
液
と
し
て

﹁
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

液
﹂
が
あ
り
ま
す

こ
の
２

つ
は
違
い
に
注
意
し
て
取
り

扱
わ
な
い
と
危

険
で
す


コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は

エ
ン

ベ
ロ

プ
と
よ

ば
れ
る
脂
質
二

重
膜
で
で
き
た

袋
で
包
ま
れ
て

い
ま
す

そ
の

表
面
に
は
感
染

の
時
に
カ
ギ
と
な
る
タ
ン
パ

ク
質
の
ス
パ
イ
ク
が
突
き
出

し
て
い
ま
す

ア
ル
コ

ル

や
洗
剤
︵
界
面
活
性
剤
︶
は

脂
質
を
溶
か
し
袋
を
破
る
と

と
も
に

ス
パ
イ
ク
の
構
造

を
変
性
さ
せ
て

ウ
イ
ル
ス

の
感
染
力
を
消
し
ま
す

ま

た

塩
素
も
酸
化
力
で
同
じ

効
果
を
出
し
ま
す


次
亜
塩
素
酸
水
は

医
療

器
具
の
消
毒
や
生
野
菜
の
洗

浄
に
塩
素
の
殺
菌
力
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す

有
効
塩
素

濃
度
は

10

80
ｐ
ｐ
ｍ
と

目
的
に
応
じ
て
幅
が
あ
り


水
中
の
塩
素
濃
度
は
時
間
と

と
も
に
低
下
し

有
機
物
の

存
在
で
消
費
さ
れ
ま
す


次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

液
は
塩
素
濃
度
を
安
定
さ
せ

る
た
め
水
酸
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
加
え
て
お
り

使
用
時
に

１
０
０
倍
に
薄
め
て
も
ｐ
Ｈ

は
11
と
い
う
強
い
ア
ル
カ
リ

性
を
示
し
ま
す

そ
の
た

め

使
用
後
の
水
拭
き
が
必

須
で
す

ま
た

皮
膚
の
腐

食
性
が
高
く

ス
プ
レ

し

た
も
の
を
吸
い
込
め
ば
肺
に

障
害
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
拭

き
取
り
と
洗
い
流
し
で

ウ
イ
ル
ス
量
を
減
ら
す
こ
と

が
基
本
で
す

消
毒
液
の
使

い
間
違
い
は
健
康
被
害
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
気
を
つ
け

ま
し

う


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

熱中症、今年はマスク熱
中症にも注意を よりこ
まめに水分補給を

先
月
号
で
ご
紹
介
し
た
３

階
渡
り
廊
下
の
手
作
り
﹁
桜

並
木
﹂
に
続
い
て

５
月
は

﹁
鯉
の
ぼ
り
﹂
を
飾
り
つ
け

ま
し
た

今
回
も
リ
ハ
ビ
リ

中
の
入
院
患
者
さ
ん
と
作
業

療
法
士
で
作
成
し
ま
し
た


患
者
さ
ん
が
作
成
・
掲
示
・

鑑
賞
に
関
わ
る
こ
と
で
認
知

症
予
防
に
も
な
り
ま
す

ま

た
渡
り
廊
下
を
利
用
す
る
患

者
さ
ん
も
季
節
感
を
感
じ
な

が
ら
目
を
和
ま
せ
て
い
ま

す

作
業
療
法
士
は
﹁
毎
月

行

て
い
き
た
い
﹂
と
話
し

て
い
ま
す


リ
ハ
ビ
リ
中
の
入
院
患
者

さ
ん
と
作
成
し
た
﹁
鯉
の
ぼ

り
﹂
を
渡
り
廊
下
へ
飾
り
付

け
ま
し
た

こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
を
迎

え

蒸
し
暑
さ
が
増
し
て
き

ま
す

注
意
し

な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
熱
中

症
で
す
が

今

年
は

新
型
コ

ロ
ナ
対
策
で
マ

ス
ク
を
つ
け
る

機
会
が
多
い
こ

と
か
ら

こ
れ

ま
で
以
上
に
注
意
が
必
要
で

す

厚
生
労
働
省
は

せ
き

や
く
し

み
の
飛
沫
に
よ
る

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
マ
ス

ク
着
用
を
推
奨
し
て
い
ま

す

５
月
４
日
に
示
さ
れ
た

﹁
新
し
い
生
活
様
式
﹂
で
は


新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
外

出
時
の
屋
内
や
会
話
で
は
症

状
が
な
く
て
も
マ
ス
ク
の
着

用
を
基
本
と
し
ま
し
た

夏

場
の
マ
ス
ク
着
用
の
注
意
点

に
つ
い
て

医
師

ら
で
つ
く
る
熱
中

症
の
啓
発
団
体

﹁
教
え
て
！
﹃
か

く
れ
脱
水
﹄
委
員

会
﹂
は

５
月
１

日
に
ま
と
め
た
緊

急
提
言
で
﹁
マ
ス

ク
着
用
中
は
喉
の

渇
き
に
気
付
き
に
く
く
な

る
﹂
と
指
摘
し
て
い
ま
す


今
年
の
夏
は
例
年
以
上
に
意

識
し
て
水
分
補
給
を
す
る
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
す

喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る

の
は
マ
ス
ク
内
の
湿
度
が
上

が
る
た
め
で

と
り
わ
け
高

齢
者
は
も
と
も
と
喉
の
渇
き

を
自
覚
し
づ
ら
く

知
ら
な

い
う
ち
に
脱
水
が
進
ん
で
熱

中
症
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん


新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
で
マ
ス

ク
を
外
し
て
は
い
け
な
い
と

の
思
い
か
ら

水
分
補
給
も

避
け
が
ち
に
な
り
や
す
く


意
識
的
に
こ
ま
め
に
水
分
補

給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す


今
現
在

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
お
き
て
る

な
か

い
ろ
い
ろ
な
不
安
や

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
日
々
だ

と
思
い
ま
す

そ
ん
な
中


﹁
歯
医
者
に
は
行
き
た
い
け

ど

コ
ロ
ナ
が
心
配


﹂


﹁
治
療
途
中
だ
け
ど

痛
く

な

た
ら
ど
う
し
よ
う
﹂
と

思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す

今
回
は
代
々
木

歯
科
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き


少
し
で
も
不
安
を
取
り
除

き

安
心
し
て
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
政

府
の
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
﹂

よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
基
本
方

針
が
出
さ
れ
ま
し
た


代
々
木
歯
科
で
も


こ
の
基
本
方
針
に
準

じ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
症
予
防
お

よ
び
拡
散
防
止
対
策
を

行
い

通
常
よ
り
も
厳

重
な
衛
生
管
理
体
制
に

て

皆
様
の
対
応
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
な

お

厚
生
労
働
省

を
は
じ
め

国
内
外
の

学
会

論
文
情
報
を
常
に
収

集
し

最
善
の
感
染
予
防
対

策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
の

で

ぜ
ひ
安
心
し
て
ご
来
院

く
だ
さ
い


衛
生
対
策
に
つ
い
て

ま
ず
今
回
は
衛
生

対
策
に
つ
い
て
お
話

を
し
た
い
と
思
い
ま

す
１

ウ
イ
ル
ス
殺

菌
に
効
果
が
高
い

﹁
次
亜
塩
素
酸
も
し

く
は
消
毒
用
ア
ル
コ


ル
﹂

お
手
洗
い


扉

ド
ア
ノ
ブ

治

療
ユ
ニ

ト
等
患

者
様
や
ス
タ

フ
が

ふ
れ
る
場
所
に
つ
い

て

毎
日
頻
回
清
掃
を
実
施

し
て
い
ま
す


２

ス
タ

フ
に
は
手
洗

い

う
が
い

ア
ル
コ

ル

除
菌
を
徹
底
し
て
い
ま
す


３

全
ス
タ

フ
に

毎

日
健
康
面
の
チ


ク
︵
毎

日
の
検
温
等
︶
を
徹
底
し
て

い
ま
す


４

全
ス
タ

フ
に

マ

ス
ク
の
着
用
と
患
者
様
ご
と

の
グ
ロ

ブ
交
換
を
実
施
し

て
い
ま
す


５

定
期
的
な
換
気
を
実

施
し
て
い
ま
す


６

全
館
の
清
掃
を
毎
日

徹
底
し
て
い
ま
す


次
回
は
具
体
的
な
予
防
対

策
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す



