
く ら し と 健 康２０２０年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６３４号

№ 634
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2020年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

８代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践
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規
則
正
し
い
生
活
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ど
５
つ
の﹁
ス
ト
レ
ス
対
策
﹂
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
が
長
期
化
す
る
中
で

様
々
な
不
安
・
ス
ト
レ
ス
が
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じ
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す

ス
ト
レ
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し
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か

代
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し
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特
殊
災
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長
期
化
に
よ
る
心
身
へ
の
影
響

推
奨
さ
れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
対
策
は
？

国
・
自
治
体
の
諸
制
度
の
積
極
的
活
用
を

医
療
従
事
者
の
ス
ト
レ
ス
状
況
と
課
題

千駄の萱

新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応
が

長
期
化
す
る
中
で

参
考
と

な
る
の
は﹁
被
災
者
の
心
理

過
程
﹂で
す︵
図
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不
安
や

恐
怖
は
も
と
よ
り

イ
ラ
イ

ラ

怒
り

ぽ
さ

睡
眠
障

害

う
つ

体
重
や
血
圧
の

増
加
な
ど

心
身
に
対
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
い

た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す


自
然
災
害
の
被
災
者
の
場

合

茫
然
自
失
や
シ


ク

↓
被
害
の
回
復
に
向
け
積
極

的
で
連
帯
感
も
生
ま
れ
や
す

い
﹁
ハ
ネ
ム

ン
期
﹂
↓
被

災
地
外
の
関
心
が
薄
れ

無

力
感
や
倦
怠
感
に
さ
い
な
ま

れ
や
す
い
﹁
幻
滅
期
﹂
を
経

や
す
い
で
す
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再
建
期
﹂

に
な
る
と

復
旧
が
進
み
生

活
の
め
ど
が
立
ち
始
め
る
人
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そ
う
で
な
い
人
と
い


た
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ま
ざ
ま
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が
メ
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不
全
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す
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新
型
コ
ロ
ナ
は

地
下
鉄

サ
リ
ン
事
件
や
福
島
第
一
原

発
事
故
と
同
じ
く
﹁
特
殊

災
害
﹂
と
言
わ
れ
ま
す

自

然
災
害
に
比
べ
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五
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感
知
で
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ず
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確
定
要
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多
く

不
安
や
恐
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が
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ま

り
や
す
い
こ
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社
会
的
混
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大
き
く
な
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が
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な
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ら
れ
て
い
ま
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じ
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国
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に
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し
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友
の
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の
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ほ
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世
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を
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な
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七
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兵
器
禁
止
条
約
が
国
連
で

採
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と
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た
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約
発
効
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と
十
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を
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ど

そ
れ
が
集
ま

る
と
大
き
な
力
に
な

て


自
国
と
世
界
の
平
和
に
寄
与

す
る

大
国
の
横
暴
を
許
さ

な
い
大
き
な
力
に
な
る

そ

れ
を
こ
の
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
時
代
に
生
き
て
い
る

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
る

▼
し
か
し
日
本
政
府
は
署
名

も
し
て
い
な
い

唯
一
の
被

爆
国
と
し
て
恥
ず
か
し
い
▼

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る

日

本
と
世
界
の
動
き
を
し

か

り
と
見
て
い
こ
う

︵
み
︶

同
じ
民
医
連
の
仲
間
の
精

神
科
医
の
調
査
で
は

新
型

コ
ロ
ナ
感
染
患
者
さ
ん
の
対

応
に
直
接
当
た

て
い
る
病

棟
や
医
師

そ
れ
に
管
理
部

門
で

仕
事
の
負
担
感
と
疲

労
度
が
高
い
結
果
で
し
た


当
然
と
言
え
ば
当
然
の
結
果

で
す


当
法
人
で
は

衛
生
委
員

会
の
も
と
に
﹁
コ
ロ
ナ
関
連

ス
ト
レ
ス
相
談
室
﹂
を
開
設

し
ま
し
た

コ
ロ
ナ
対
応
が

長
期
化
す
る
中
で

職
員
の

ス
ト
レ
ス
対
策
も
重
要
な
課

題
に
な

て
い
ま
す


●
図
１
の
出
典

h
ttp

s://w
w
w
.m

3
.com

/o

p
en

/iry
oIsh

in
/article/6

65804/

●
図
２
は

図
中
タ
イ
ト
ル

右
下
に
あ
る
論
文
か
ら
天
笠

が
作
成

こ
う
し
た
最
中

推
奨
さ

れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
対
策
は

５
つ
で
す


①

健
康
的
な
生
活
を
維
持

す
る
‥
睡
眠
や
食
事
の
リ

ズ
ム
を
維
持
し

日
中
は

日
に
当
た
る
規
則
正
し
い

生
活
を
す
る


②

信
頼
で
き
る
情
報
を
得

て

情
報
過
多
を
避
け
る

‥
国
や
自
治
体
か
ら
の
情
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に
接
す
る
よ
う
に
し
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ス
や
ソ

シ

ル
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デ
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接
す
る
時
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を
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す
る


③

他
者
と
の
つ
な
が
り
を

保
つ
‥
電
話
や
ソ

シ


ル
メ
デ

ア
や
オ
ン
ラ
イ

ン
等
を
活
用
し

支
え
と

な
る
人
と
の
や
り
取
り
を

絶
や
さ
な
い


④

ス
ト
レ
ス
対
処
法
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に
着
け
る
‥
リ
ラ

ク
ス

で
き
る
時
間
を
持
つ

自

分
が
楽
し
め
る
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味
や
創

造
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活
動
に
取
組
む
等
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な
け
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ば
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