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代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
の
認
知
症
予
防

コ
ロ
ナ
禍
で

認
知
症
が
増
加
？

三
つ
の
取
組
み
で

認
知
症
予
防
を

千駄の萱

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
高
齢
者
の
外

出
自
粛
が
続
き

認
知
症
に

な
る
高
齢
者
が
増
え
る
の
で

は
な
い
か
？
と
心
配
さ
れ
て

い
ま
す

現
在
65
歳
以
上
の

４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ

の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

予
備
軍
と
言
わ
れ
る
軽

度
認
知
障
害
の
方
々

さ
ら

に
は
健
康
な
高
齢
者
の
方
々

も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
で
３

４
月
頃
か

ら
外
出
を
控
え
て
い
ま
す


感
染
予
防
と
し
て
は
有
効
な

反
面

足
腰
が
弱
く
な
る


認
知
機
能
が
悪
化
す
る
な
ど

の
危
惧
が
あ
り
ま
す

軽
度

認
知
障
害
の
方
は

放

て

お
く
と
３
年
以
内
に
認
知
症

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が

コ
ロ
ナ
自
粛
に
よ

て

加
速
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す

軽
度
認
知
障
害
の
方
で

も

予
防
対
策
を
と
れ
ば
１

割
く
ら
い
の
方
は
正
常
に
復

帰
す
る
し

４
割
く
ら
い
の

方
は
認
知
症
に
な
ら
ず
軽
度

認
知
障
害
に
と
ど
ま
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
予

防
対
策
が
今
重
要
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す


７

月

号

で

﹁
熱
中
症
に
気

を
つ
け
て
﹂
と

書
か
せ
て
頂
い

た
が

皆
様
は

こ
の
夏
を
い
か

に
過
ご
さ
れ
た
で
あ
ろ
う

か

私
も
初
め
て
の
経
験
だ


た
が

真
夏
に
マ
ス
ク
で

外
を
歩
く
こ
と
の
大
変
さ
を

身
に
し
み
て
味
わ
わ
さ
れ

た

病
院
な
の
で
真
夏
で
あ


て
も
中
で
は
マ
ス
ク
を
す

る
こ
と
も
珍
し
く
な
い
が


炎
天
下
で
の
マ
ス
ク
着
用
の

暑
さ
と
言

た
ら
な
か


た

そ
れ
で
も
人
の
多
い
場

所
で
は
日
本
人
の
大
半
が
き

ち
ん
と
マ
ス
ク
を
着
用
し


様
々
な
メ

カ

が
夏
用
マ

ス
ク
を
迅
速
に
開
発
し
た
の

は
日
本
ら
し
い
事
だ
と
思

う

一
方
で
マ
ス
ク
着
用
ゆ

え
に
熱
中
症
に
な

た
と
思

わ
れ
る
ケ

ス
も
多
々
報
道

さ
れ
て
お
り

困
難
さ
が
浮

き
彫
り
と
な

た

温
暖
化

の
影
響
で
本
来
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
や
マ
レ

シ
ア
あ
た
り
で

作
ら
れ
る
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル


ツ
が
千
葉
や
埼
玉
で
出
来

る
よ
う
に
な

た

以
前
は

35
度
に
な
れ
ば
異
常
気
温
で

ニ


ス
に
な

て
い
た
程

だ

た
が

近
年
の
夏
は
毎

日
多
く
の
地
点
で
35
度
を
超

え
る

秋
に
入
り
真
夏
よ
り

は
涼
し
く
な

て
き
て
い
る

も
の
の
依
然
と
し
て
日
中
は

暑
い
事
が
多
い
の
で

コ
ロ

ナ
に
気
を
配
り
つ
つ
適
宜
エ

ア
コ
ン
等
対
策
さ
れ

体
力

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
過
ご

し
て
頂
き
た
い


︵
ひ
︶

日
本
認
知
症
予
防
学
会
の

研
究
で
は

認
知
症
予
防
と

し
て
①
﹁
運
動
﹂

②
﹁
知
的

活
動
﹂

③
﹁
会
話
・
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
﹂
の
三
つ
の

取
組
み
を
行
う
こ
と
で
認
知

症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

し

提
言
を
出
し
て
い
ま

す
一

つ
目
の
﹁
運
動
﹂
で
は


①
筋
力
を
鍛
え
る
︵
筋
力
運

動
︶
②
持
久
力
を
つ
け
る

︵
有
酸
素
運
動
︶

③
柔
軟

性
を
つ
け
る
︵
ス
ト
レ


チ
︶
が
大
切
で
す

１
日
30

分
以
上
の
運
動
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す

家
の
中
で
も
出

来
る
運
動
で
は

ス
ク
ワ


ト

イ
ス
か
ら
立
ち
上
が

り

座

た
り
座

た
状
態

で
足
を
持
ち
上
げ
た
り
下
げ

た
り
な
ど
の
運
動
で
す

ま

た
３
密
に
な
ら
な
い
場
所
な

ら
散
歩
に
出
る
の
も
良
い
こ

と
で
す

運
動
に
よ

て
神

経
栄
養
因
子
と
呼
ば
れ
る
神

経
細
胞
の
働
き
を
良
く
し
た

り

弱

て
い
る
神
経
細
胞

を
助
け
る
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す

運
動
は

身
体
に
良
い
だ
け
で
な
く
脳

に
も
良
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か

て
い
ま
す


二
つ
目
の
﹁
知
的
活
動
﹂

は

頭
を
使

た
り
指
先
を

動
か
す
よ
う
な
活
動
で
脳
を

活
性
化
し
ま
す

例
え
ば


塗
り
絵

園
芸

手
芸

間

違
い
探
し

パ
ズ
ル

折
り

紙

お
手
玉

歌
を
歌
う


本
を
読
む

絵
を
描
く
な
ど

で
す

た
だ
し

強
制
的
で

な
く

本
人
が
楽
し
く
取
り

組
め
る
こ
と
が
大
切
で
す


三
つ
目
は
﹁
会
話
・
コ
ミ


ニ
ケ


ン
﹂
で
す
が


こ
れ
は
今
一
番
難
し
い
状
況

に
あ
り
ま
す

直
接
会

て

話
す
の
が
難
し
い
場
合
に

は

電
話
で
話
す
こ
と

ま

た
電
話
の
回
数
を
増
や
す
こ

と
も
良
い
こ
と
で
す

さ
ら

に
顔
を
見
な
が
ら
話
せ
る
ビ

デ
オ
通
話
な
ど
を
積
極
的
に

使

て
会
話
す
る
こ
と
も
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す


認
知
症
は
努
力
に
よ

て

予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す

認
知
症
に
な
る
危
険

度
を
下
げ
る
こ
と

認
知
症

に
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
出
来
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す

感
染
予
防
を
行
い
な

が
ら

三
つ
の
取
組
み
で
認

知
症
を
予
防
し
ま
し

う



