
く ら し と 健 康２０２０年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６３７号

№ 637
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2020年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

新
型
コ
ロ
ナ
と
の﹁
同
時
流
行
﹂に
備
え
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
中

冬

が
き
ま
す

気
温
・
湿
度
が
低
下
す
る
冬
は
感
染
症
が
流

行
し
や
す
い
時
期
で
す

今
年
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
﹁
同
時
流
行
﹂
が
懸
念
さ
れ


警
戒
感
が
高
ま

て
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
つ
い
て

保
健
師
の
三
村
尚
代

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た


同
時
流
行

を
避
け
る
た
め
に

も
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

重
症
化

予
防
の
た
め
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

代
々
木
病
院
健
診
セ
ン
タ


保
健
師

三
村
尚
代

手
洗
い

マ
ス
ク

う
が
い

換

気
な
ど
感
染
予
防
の
基
本
を
も

う
一
度

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
診
断
は
難
し
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ


て
起
こ
さ
れ
る
か
ぜ
症
候

群
の
一
つ
で
す

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
症
状
は

発
熱
・

頭
痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
・

全
身
倦
怠
感
・
呼
吸
器
症
状

︵
咳

鼻
水

の
ど
の
痛
み

な
ど
︶
と
い

た
症
状
が
認

め
ら
れ
ま
す
が

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

と
と
て
も
似
て
い
る
た
め


診
断
が
難
し
く

同
時
に
流

行
し
た
場
合
の
対
応
が
難
し

く
な
る
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療

に
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ

り
ま
す
が

一
番
大
切
な
の

は
何
と
い

て
も
予
防
で

す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

で
最
も
効
果
的
な
の
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
で
す

ワ
ク
チ
ン
の
接
種

率
が
高
い
と
学
級
閉
鎖
が
減

る
こ
と
も
わ
か

て
い
ま

す
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
病

後

多
く
の
方
は
１
週
間
程

度
で
回
復
し
ま
す
が

中
に

は
肺
炎
や
脳
症
・
脳
炎
な
ど

重
い
合
併
症
で

入
院
治
療

や
死
亡
さ
れ
る
方
も
い
ま

す

こ
れ
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
﹁
重
症
化
﹂
と
い
い
ま

す

特
に
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
や
高
齢
の
方
で
は
重
症
化

の
可
能
性
が
高
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
最
も
大
き
な
効
果
は


﹁
重
症
化
﹂
予
防
で
す

国

内
の
研
究
で

65
歳
以
上
の

高
齢
者
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
高
齢
者
に
つ
い
て
は

34

55
％
の
発
病
を
阻

止
し

82
％
の
死
亡
を

阻
止
す
る
効
果
が
あ


た

と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
の
診
断
が
難
し
い
の
で
す

が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は

予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
が
あ

り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
は
ま
だ
ワ
ク
チ
ン

が
あ
り
ま
せ
ん


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

﹁
同
時
流
行
﹂
が
懸
念

さ
れ
る
中

例
年
以
上

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
の

予
防
が
大
切
で
す

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
始
ま
る
前
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
す
る
よ
う
に
し

ま
し

う


来
年
は
明
る

い
話
題
で
始
ま

る
き
ざ
し
が
見

え
て
き
ま

し

た

今
年
九
月

あ
と
五
と
な


て
い
た
の
が

十
月
半
ば
に

あ
と
三
ま
で
迫
り
ま
し
た


そ
う
で
す

核
兵
器
禁
止
条

約
が
発
効
す
る
た
め
に
必
要

な
批
准
国
の
数
で
す

ほ
か

に
も
複
数
の
国
が
近
く
批
准

す
る
方
針
を
公
式
に
表
明
し

て
い
て

十
月
中
に
五
十
に

達
す
る
公
算
が
高
ま

て
い

ま
す

五
十
か
国
に
な
れ

ば

そ
の
九
十
日
後
に
条
約

が
発
効
さ
れ
ま
す
▼
た
だ
残

念
で
す
が

こ
の
条
約
を
批

准
し
な
い
国
に
対
し
て
の
強

制
力
は
無
い
そ
う
で
す

Ｎ

Ｐ
Ｔ
核
不
拡
散
条
約
と
合
わ

せ
て
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
間
が
ま
だ
必
要
で
す
▼

一
方

日
本
で
は
原
爆
投
下

直
後
に
降

た
﹁
黒
い
雨
﹂

を
浴
び
た
の
に

国
の
援
護

対
象
か
ら
外
さ
れ
た
地
域
の

八
四
人
が
訴
え
た
﹁
黒
い

雨
﹂
訴
訟
で
広
島
地
裁
は
七

月
二
九
日

原
告
ら
の
主
張

を
認
め

広
島
県
と
広
島
市

に
対
し
被
爆
者
健
康
手
帳
の

交
付
を
認
め
る
判
決
を
出
し

ま
し
た

全
面
勝
訴
で
す


し
か
し
八
月
一
二
日

広
島

県

広
島
市
は
控
訴
し
ま
し

た

被
爆
七
五
年

世
界
で

は
核
兵
器
を
な
く
す
動
き
が

こ
ん
な
に
進
ん
で
い
る
の
に

本
当
に
残
念
で
す
▼
で
も
諦

め
て
は
い
け
な
い

少
し
ず

つ
で
も
前
を
向
い
て
歩
い
て

行
き
ま
し

う


︵
み
︶

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
も

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防

も

う
が
い

手
洗
い

マ

ス
ク
着
用

睡
眠
と
食
事


換
気
と
湿
度
の
保
持
が
大
切

で
す


感
染
経
路
の
多
く
は

汚
染
し
た
手
を
介
す
る

接
触
感
染
と
咳
や
く
し


み
等
の
し
ぶ
き
に
よ

る
飛
沫
感
染
で
す

手

洗
い
を
し

か
り
と
こ

ま
め
に
行
い
ま
し


う

ま
た
マ
ス
ク
を
着

け
る
の
は
飛
沫
の
防
止

に
加
え

自
分
の
手
で

触

て
口
や
鼻
に
感
染

す
る
接
触
感
染
を
防
止

す
る
効
果
も
あ
り
ま

す

う
が
い
を
す
る
人
は
し

な
い
人
に
比
べ
て
風
邪
に
か

か
る
率
が
少
な
く

か
か


て
も
咳

痰
な
ど
の
症
状
が

軽
い
こ
と
が
わ
か

て
い
ま

す

睡
眠
や
食
事
で
免
疫
力

が
落
ち
な
い
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
で
す


ま
た

十
分
な
換
気
を
行

い
新
鮮
な
空
気
と
入
れ
替

え

室
内
の
ウ
イ
ル
ス
を
少

な
く
す
る
こ
と
も
大
事
で

す

一
定
の
人
が
集
ま
る
場

合
は

こ
ま
め
に
換
気
を
し

ま
し

う

冬
期
は
外
気
が

冷
た
い
た
め
換
気
の
回
数
が

少
な
く
な
り
が
ち
な
の
で


特
に
注
意
し
て

室
内
の
空

気
の
入
れ
替
え
を
し
ま
し


う
今

年
は
ど
こ
に
出
か
け
て

も
換
気
の
た
め
に

室
温
が

低
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す


薄
手
の
シ


ル
等
を
準
備

し

調
整
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
と
い
い
で
す
ね


感
染
予
防
の
基
本
は

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
も
同
じ
で
す


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す

し

か
り
対
策

を
と
り
流
行
に
備
え
ま
し


う





