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医
師
が
す
す
め
る
サ
プ
リ
の
信
頼
性

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

健
康
情
報
が
あ
ふ
れ
る

中
﹁
診
療
現
場
で
生
ま
れ

育

た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
﹂
と

な
れ
ば
信
頼
し
た
く
な
る
の

で
は
な
い
で
し

う
か

と

こ
ろ
が
10
月
23
日

﹁
が
ん

の
予
防
﹂
な
ど
の
効
能
を
う

た

て
未
承
認
医
薬
品
を
販

売
し
た
と
し
て
医
師

が
逮
捕
さ
れ
ま
し

た

経
営
す
る
診
療

所
と
連
携
す
る
サ
プ

リ
製
造
・
販
売
会
社

で
販
売
し
た
商
品
に

﹁
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
青
魚
の

成
分
で
す

心
筋
梗
塞

脳

梗
塞

大
腸
ガ
ン

胆
の
う

ガ
ン

前
立
腺
ガ
ン

乳
ガ

ン

子
宮
ガ
ン

高
血
圧


動
脈
硬
化
症

に
き
び

吹

き
出
物
の
予
防
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
﹂
と
表
示
し
て
い
ま
し

た

警
察
発
表
で
は

そ
れ

以
外
に
も
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に

サ
プ
リ
や
健
康
茶
を
﹁
ガ
ン

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
﹂
に
効
く

と
し
て
販
売
す
る
な
ど
し


20
年
間
に
合
計
８
５
０
０
万

円
程
の
売
上
が
あ

た
と
し

て
い
ま
す


消
費
者
も

使
用
者
の
感

想
を
元
に
し
た
広
告
は
冷
め

た
目
で
見
て
い
ま
す
が

押

し
出
し
の
良
い
医
師
か
ら
の

情
報
は
頼
り
に
な
る
と
感
じ

る
で
し

う

身
近
な
人
が

罹
患
し

自
分
も
か
か
る
の

で
は
な
い
か
と
不
安
を
持


た
と
き

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

体
質
改
善
す
れ
ば
が
ん
を
予

防
で
き
る
と
聞
く
と
頼
り
た

く
な
り
ま
す


こ
の
連
載
で
お
伝
え
し
て

い
る
よ
う
に
健
康
情
報
の
真

偽
を
確
か
め
る
の
は
大
変
で

す

主
治
医
の
説
明
が
足
り

て
な
い
と
感
じ
る
こ
と
も
多

く

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
販
売

し
て
い
る
人
か
ら
の
心
地
よ

い
説
明
は

疑
わ
し
い
と
思

い
な
が
ら
も
信
じ
た
く
な
る

の
で

人
は
簡
単
に
だ
ま
さ

れ
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ

い


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
周
病
の
進
行
度
合
い
に
つ
い
て


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

今
回
は
歯
周
病
の
進
行
過

程
に
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま

す
前

々
回
お
話
し
し
た
よ
う

に

歯
周
病
は
あ
る
日
突

然

重
度
の
症
状
が
出
る
の

で
は
な
く

徐
々
に
進
行
す

る
病
気
で
す

重
度
に
な


て
か
ら
慌
て
て
治
療
す
る
の

で
は
な
く

早
い
段
階
か
ら

予
防
す
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す


歯
周
病
の
進
行
状
態
を
５

つ
の
段
階
に
分
け
て

お
話

し
し
ま
す


歯
周
病
は
ひ
ど
く
な
る

と

歯
が
揺
れ
て
き
て
抜
け

落
ち
て
し
ま
い
ま
す

上
記

の
図
の
よ
う
に
歯
周
病
は
歯

を
支
え
て
い
る
歯
槽
骨
が
溶

け

支
え
て
い
る
歯
槽
骨
が

減
る
こ
と
に
よ
り
歯
が
グ
ラ

グ
ラ
に
な

て
い
く
の
で


乳
歯
が
永
久
歯
に
生
え
変
わ

る
際

乳
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に

な

て
抜
け
落
ち
る
場
合
の

よ
う
に

歯
の
根
が
溶
け
て

な
く
な
る
病
気
で

は
な
い
で
す

な

の
で

重
度
歯
周

病
で
抜
い
た
歯
は

歯
の
根
は
吸
収
さ

れ
て
お
ら
ず

根


こ
が
し

か
り

と
あ
り
ま
す


歯
周
病
に
は
５

つ
の
進
行
段
階
が

あ
る
こ
と
や

症

状
に
つ
い
て
お
分

か
り
い
た
だ
け
た

で
し

う
か
？
一

生
涯

ご
自
身
の

歯
で
お
食
事
を
楽

し
む
た
め
に
も


お
口
に
異
常
が
み

ら
れ
た
場
合
に

は

す
ぐ
に
歯
科

医
院
に
て
み
て
も

ら
う
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す


石
井
和
子
︵
渋
谷
区
︶

11月中旬から３階の渡り廊下では、

「紅葉」が見ごろを迎えています。リハ

ビリ中の患者さんとセラピストで共同作

成しています。廊下を通る患者さんも季

節を感じながら療養をしています。

３階渡り廊下は「紅葉」が見ごろ

感
染
症
の
流
行
が
気
に
な

る
冬

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

そ
の
一
つ


今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
そ
の
も
の

や

そ
の
流
行
に
対
す
る
個

人
の
行
動
や
公
衆
衛
生
上
の

対
応
で

影
響
が
出
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
が

例
年
12

月

３
月
が
流
行
シ

ズ
ン

で
す

今
回
は

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
と
は
？

ホ
ル
マ
リ
ン
処
理
等
に
よ

り
毒
性
を
な
く
し
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で

毎

年

流
行
が
予
測
さ
れ
る
Ａ

型
株
２
種
類

Ｂ
型
株
２
種

類
が
入

て
い
ま
す


こ
れ
を
体
内
に
接
種
す
る

事
で

抗
体
が
作
ら
れ
て
発

症
を
抑
え
ま
す


効
果

感
染
を
完
全
に
阻
止
す
る

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
が

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
を
一

定
程
度
予
防
す
る
こ
と
や


発
病
後
の
重
症
化
を
予
防
す

る
事
に
関
し
て
は

一
定
の

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す

ワ
ク
チ
ン
の
最
も
大
き

な
効
果
は
﹁
重
症
化
﹂
を
予

防
す
る
事
と
さ
れ
て
い
ま

す
効

果
持
続
期
間

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
接
種

後
２
週
間

５

月
程
度


抗
体
が
作
ら
れ
る
迄
に
約
２

週
間
か
か
る
為

流
行
時
期

を
迎
え
る
前
に
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す

ま
た

効

果
が
続
く
の
は
約
５

月

で
﹁
去
年
打

た
か
ら
今

年
も
大
丈
夫
﹂
と
い
う
事
は

あ
り
ま
せ
ん


接
種
回
数

13
歳
以
上
‥
原
則
１
回
接
種

13
歳
未
満
‥
２
回
接
種

副
反
応

接
種
し
た
場
所
︵
局
所
︶

の
赤
み
︵
発
赤
︶

は
れ
︵
腫

脹
︶
痛
み
︵
疼
痛
︶
等
が
挙

げ
ら
れ

接
種
を
受
け
ら
れ

た
方
の
10

20
％
に
起
こ
り

ま
す
が

通
常
２

３
日
で

な
く
な
り
ま
す

全
身
性
の

反
応
と
し
て
は

発
熱

頭

痛

寒
気
︵
悪
寒
︶

だ
る
さ

︵
倦
怠
感
︶
等
が
あ
り

接

種
を
受
け
ら
れ
た
方
の
５


10
％
に
起
こ
り
ま
す
が

こ

ち
ら
も
通
常
２

３
日
で
な

く
な
り
ま
す



