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歯周病三大要因

むし歯の原因

（）
﹁
科
学
的
根
拠
﹂
が
あ
る
効
能
と
は
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12
月
号
﹁
医
師
が
す
す
め

る
サ
プ
リ
の
信
頼
性
﹂
の
続

き
で
す


﹁
科
学
的
根
拠
が
あ
る
﹂

と
い
う
説
明
は
強
い
ア
ピ


ル
ポ
イ
ン
ト
で
す

根
拠
を

﹁
エ
ビ
デ
ン
ス
﹂
と
書
く
と


さ
ら
に
信
頼
感
が
増
す
よ
う

で
す


医
療
分
野
で
こ
の
30
年
ほ

ど
は

根
拠
に
基
づ
く
医
療

︵
Ｅ
Ｂ
Ｍ
︶
が
浸
透
し
て
き
ま

し
た

臨
床
経
験
の
豊
富
な

医
師
が
効
果
が
高
い
と
推
奨

し
た
治
療
法
で
も

再
評
価

に
よ

て
消
え
る
こ
と
が
あ

る
た
め
で
す

理
論
的
に
効

く
は
ず
の
薬
で
も

多
数
の

患
者
に
使

た
場
合

効
果

が
な
か

た
り

副
作
用
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


権
威
者
が
自
信
を
持

て

い
て
も

偏

た
ケ

ス
の

経
験
か
ら
の
考
え
か
も
し
れ

ま
せ
ん

い
か
に
優
秀
な
研

究
者
で
も

自
分
が
信
奉
す

る
理
論
に
し
ば
ら
れ

最
新

の
研
究
に
も
と
づ
く
評
価
が

で
き
な
く
な
り
が
ち
で
す


医
薬
品
で
も
過
剰
販
売
に

よ
る
薬
害
・
薬
漬
け
医
療
な

ど
の
問
題
が
あ
り
ま
し
た


サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は

よ
り
厳
し
い
注
意
が
必
要
で

す


製
造
会
社
が
ス
ポ
ン
サ


と
な

た
少
数
の
研
究
だ
け

で
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
と
称

し
て
い
ま
す

多
数
の
人
間

で
有
効
性
や
安
全
性
を
確
か

め
た
研
究
で
な
け
れ
ば

科

学
的
根
拠
と
は
よ
べ
ま
せ

ん
機

能
性
表
示
食
品
の
開
発

研
究
費
は
医
薬
品
と
比
べ
る

と
格
安
で
す
が

数
千
万
円

規
模
の
費
用
が
必
要
で
す


企
業
の
出
資
を
受
け
た
研
究

で

有
効
性
・
安
全
性
を
客

観
的
に
評
価
で
き
る
か
疑
念

が
残
り
ま
す


広
告
を
信
じ
な
い
と
い
う

自
衛
だ
け
で
な
く

販
売
に

対
す
る
公
的
規
制
を
求
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す


新
入
職
員
﹁
民
医
連
綱
領
﹂
研
修

11月６日、新入職員の「民医連綱領」研修

を行いました。「綱領で印象に残った言葉

は？」の問いに、「無差別平等の医療」、「戦

争政策反対」などが出されました。「なぜ民

医連はいのちの平等を掲げるのか？」討論。

最後に講師から「綱領は時代と共に発展する

もの。新しい時代にみなさんで綱領を発展さ

せてください」とメッセージが送られまし

た。

な
ぜ
綱
領
で
﹁
い
の
ち
の
平

等
﹂
を
掲
げ
る
の
か
？
討
論

﹁
新
し
い
時
代
に
み
な
さ
ん
で

民
医
連
綱
領
の
発
展
さ
せ
て
く

だ
さ
い
﹂
と
メ

セ

ジ
を
送

る
講
師
の
奥
村
事
務
次
長

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

ハ
ブ
ラ
シ
を
見
直
し
て
み
ま
し

う


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

免
疫
の
仕
組
み
利

用
し
た
ワ
ク
チ
ン

最
近

感
染
症
の
対
策
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
少
し
お
話
さ

せ
て
頂
き
ま
す


感
染
症
に
か
か
る
と
抗
体

等
が
体
中
で
作
ら
れ

新
た

に
外
か
ら
侵
入
す
る
病
原
体

を
攻
撃
す
る
仕
組
み
が
出
来

ま
す

こ
の
仕
組
み
を
免
疫

と
い
い

免
疫
の
仕
組
み
を

利
用
し
た
の
が
ワ
ク
チ
ン
で

す

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
等
に
対
す

る
免
疫
を
作
り

病
気
に
罹

り
に
く
く
し
ま
す

稀
に
熱

や
発
疹
等
の
副
反
応
が
み
ら

れ
ま
す
が

実
際
に
感
染
症

に
か
か
る
よ
り
も
症
状
が
軽

い
事
や

ま
わ
り
の
人
に
う

つ
す
事
を
軽
減
す
る
利
点
が

あ
り
ま
す


予
防
接
種
は
個
人

と
社
会
の
二
つ
を

守
る
役
割

予
防
接
種
に
は

個
人
と

社
会
の
二
つ
を
守
る
役
割
が

あ
り
ま
す

予
防
接
種
を
受

け
る
と
そ
の
病
気
に
対
す
る

免
疫
が
作
ら
れ

そ
の
人
の

感
染
症
の
発
症
あ
る
い
は
重

症
化
を
予
防
す
る
事
が
期
待

出
来
ま
す

ま
た

多
く
の

人
が
予
防
接
種
を
受
け
る
事

で

多
く
の
人
が
免
疫
を
獲

得
し
て
い
る
と
集
団
の
中
に

感
染
患
者
が
出
て
も
流
行
を

阻
止
す
る
事
が
出
来
る
集
団

免
疫
効
果
が
発
揮
さ
れ

感

染
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
へ

の
期
待
と
心
配

現
在

開
発
が
進
ん
で
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
で
す
が

早
急
な
審

査
で
安
全
性
が
充
分
に
審
査

で
き
る
の
か
と
い
う
事
に
関

し
て

関
係
機
関
の
専
門
家

ら
か
ら
指
摘
さ
れ
て
お
り


こ
の
ワ
ク
チ
ン
へ
の
期
待
は

大
き
い
の
で
す
が
心
配
な
と

こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す


日
常
の
予
防
を
し

か
り
と

ま
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
変
異
を
起
こ
し
や
す
い
ウ

イ
ル
ス
で
あ
り

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
様
に
何
度
も
か
か

る
可
能
性
が
あ
り

予
防
接

種
を
し
た
か
ら
大
丈
夫
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん


日
常
か
ら
手
洗
い
う
が
い
を

行
う
習
慣
を

体
に
染
み
込

ま
せ

こ
の
先
も
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し

う


虫
歯
と
歯
周
病
の
要
因

虫
歯
の
要
因
と
歯
周
病
の

要
因
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ

４
月
と
６
月
に
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た


お
さ
ら
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
と

虫
歯
の
要
因
は


﹁
細
菌
﹂﹁
糖
質
﹂﹁
歯
の
質
﹂

＋
時
間
が
重
な
り
あ
う
と
虫

歯
に
な
り
ま
す


歯
周
病
の
要
因
は
﹁
細

菌
﹂
﹁
全
身
状
態
﹂﹁
環
境
﹂

の
３
つ
の
危
険
因
子
が
複
雑

に
か
ら
み
あ

て
発
症
し


進
行
し
ま
す

こ
の
３
つ
の

因
子
が
す
べ
て
重
な

て
い

る
と
炎
症
の
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す


虫
歯
・
歯
周
病
の
要
因
が
重

な
り
あ
う
と
危
険

虫
歯
の
要
因
と
歯
周
病
の

要
因
は
そ
れ
ぞ
れ
の
要
因
が

重
な
り
合
う
と
虫
歯
・
歯
周

病
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す

言
い
換
え
れ
ば


要
因
が
重
な
り
合
わ
な
け
れ

ば
危
険
性
は
低
く
な
り
ま

す


歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
細
菌
コ
ン

ト
ロ

ル
で
虫
歯
・
歯
周
病

の
予
防
を

両
方
の
要
因
に
共
通
し
て

い
る
の
は
細
菌
で
す

こ
の

細
菌
を
コ
ン
ト
ロ

ル
で
き

れ
ば

虫
歯
・
歯
周
病
の
両

方
を
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま

す

虫
歯
の
細
菌
も

歯
周

病
の
細
菌
も
歯
垢
︵
プ
ラ


ク
︶
の
中
に
い
ま
す

つ
ま

り

歯
ブ
ラ
シ
を
し
て

し


か
り
と
歯
の
汚
れ
を
除
去

し

歯
垢
︵
プ
ラ

ク
︶
が

で
き
な
け
れ
ば

虫
歯
と
歯

周
病
の
両
方
の
細
菌
を
コ
ン

ト
ロ

ル
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す

歯
ブ
ラ
シ
を
し
て
汚

れ
を
除
去
す
れ
ば

虫
歯
と

歯
周
病
の
両
方
を
予
防
す
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
一
石
二

鳥
に
な
り
ま
す


食
事
の
後
に
歯
ブ
ラ
シ
を

行
う
こ
と
は
面
倒
な
こ
と
も

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が

こ

の
機
会
に
毎
日
の
歯
ブ
ラ
シ

を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
か

で
し

う
か
？




