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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

な
ん
で
歯
磨
き
を
す
る
の
？


そ
の
79


歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

グラフから見える

「医療壊滅」危機の背景

グ
ラ
フ
②
﹁
感
染
症
病
床
数
と
保
健
所
数
の
推
移
﹂

グ
ラ
フ
①
﹁
医
師
数
・
看
護
師
数
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
比
較
﹂

（）

通
信
販
売
の
お
ト
ク
に
注
意

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

外
出
自
粛
が
続
く
中

自

宅
に
い
な
が
ら
購
入
で
き
る

通
信
販
売
が
便
利
で
す

一

方
で

手
軽
な
注
文
方
法
に

潜
む
危
険
性
も
あ
り
ま
す


消
費
者
庁
の
集
計
で

20
年

度
の
ダ
イ
エ

ト
食
品
や
サ

プ
リ
に
関
す
る
相
談
件
数

は

11
月
ま
で
で
前
年
同
期

比
１
４
６
件
増
の
１
４
３
６

件
国

民
生
活
セ
ン
タ

が
紹

介
す
る
事
例
で
は

イ
ン
タ


ネ

ト
の
広
告
を
見
て
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
注
文
し

飲

ん
だ
と
こ
ろ
蕁
麻
疹
︵
じ
ん

ま
し
ん
︶
が
出
た
た
め
受
診

し

飲
み
続
け
ら
れ
な
い
の

で
解
約
し
た
い
と
申
し
出
た

が

す
で
に
送

て
い
る
２

回
目
ま
で
は
購
入
す
る
よ
う

に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

他

に

下
痢
を
し
た
こ
と
を
話

し
て
も
﹁
医
師
の
診
断
書

を
提
出
し
な
け
れ
ば
解
約
は

受
け
付
け
ら
れ
な
い
﹂
と
い

う
例
も
あ
り
ま
す


﹁
お
ト
ク
に
お
試
し
だ

け
﹂
の
つ
も
り
が
﹁
定
期
購

入
﹂
に
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
も

絶
え
ま
せ
ん


消
費
者
庁
が
紹
介
す
る
事

例
で
は

ダ
イ
エ

ト
用
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
１
袋
分
だ
け

を
２
０
０
円
で
購
入
可
能
で

あ
る
と
販
売
サ
イ
ト
で
表
示

し
て
い
た
の
に

最
低
３
回

︵
合
計
21
袋
分
︶
の
購
入
継

続
が
条
件
と
さ
れ

３
万
９

１
０
０
円
も
請
求
さ
れ
た
事

例
が
あ
り
ま
す


そ
の
ほ
か

い
つ
で
も
解

約
で
き
る
と
広
告
さ
れ
て
い

た
が

解
約
し
よ
う
と
事
業

者
に
何
度
電
話
を
し
て
も
通

話
中
で
つ
な
が
ら
な
い

解

約
条
件
が
﹁
１
カ
月
分
の
商

品
代
金
を
通
常
価
格
で
支
払

う
こ
と
﹂
な
ど
で
困

た
例

が
あ
り
ま
す

困

た
と
き

は
地
元
の
消
費
生
活
セ
ン
タ


に
相
談
し
ま
し

う


３
階
渡
り
廊
下
は

お
正
月

月に一度模様替えをする３階の渡り廊

下。今年初の渡り廊下の飾りは「お正月」

がテーマ。「初日の出」に、縁起が良いと

される初夢の「一富士二鷹三茄子」、初詣

の神社の「鳥居」や「絵馬」も飾られてい

ます。療養中の患者さんに少しでも「お正

月」を感じてもらえたらと、リハ中の患者

さんとセラピストで共同作成しました。

歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト

・
歯
の
裏
側

表
側

か
み
合
わ
せ
の
面
と
分

け
て
み
が
く
よ
う
に
し
ま
し

う


・
み
が
き
残
し
を
し
な
い
よ
う
に

順
番
を
決

め
て
み
が
き
ま
し

う


歯を磨く順番の例

①下の歯の外側→②下の歯の内側→

③上の歯の外側→④上の歯の内側

歯垢のたまりやすいところ 皆
さ
ん

毎
日
歯
み
が
き

を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が

な
ん
で
歯
み
が
き
を
す

る
の
だ
と
思
い
ま
す
か
？

歯
み
が
き
の
最
大
の
目
的

は
プ
ラ

ク
︵
歯
垢
︶
を
落

と
す
こ
と
で
す

歯
垢
は
生

き
た
細
菌
の
塊
で

虫
歯
・

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま

す

歯
垢
は
乳
白
色
を
し
て

い
る
の
で

歯
と
同
じ
よ
う

な
色
な
の
で

注
意
し
て
磨

か
な
い
と
磨
き
残
し
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す

さ
ら

に

水
に
溶
け
に
く
く

歯

の
表
面
に
へ
ば
り
つ
い
て
い

る
の
で

う
が
い
で
は
取
り

除
く
こ
と
は
で
き
な
い
で

す

歯
み
が
き
で

こ
の
歯

垢
を
取
り
除
き

虫
歯
・
歯

周
病
な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す


﹁
歯
み
が
き
を
し
て
い
る

の
に

ち

ん
と
汚
れ
が
落

ち
て
い
な
い
﹂
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に

隅
々
ま
で

丁
寧
に
磨
く
よ
う
に
し
ま
し


う

皆
さ
ん
の
お
口
の
中

は
十
人
十
色
な
の
で

そ
れ

ぞ
れ
の
お
口
の
中
に
合
わ
せ

た
歯
み
が
き
の
方
法
を
お
伝

え
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す


何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら

歯
科
医
院
を

受
診
し
た
と
き
に
遠
慮
な
く

ご
質
問
く
だ
さ
い


１
月
13
日

都
内
に
住
む

基
礎
疾
患
の
あ
る
80
代
の
男

性
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し

た
後
入
院
先
が
見
つ
か
ら
ず

自
宅
療
養
中
に
症
状
が
悪
化

し
て
死
亡
し
て
い
た
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た

日
本
医
師

会
の
中
川
会
長
は

す
で
に

﹁
医
療
崩
壊
﹂
の
状
態
で


こ
の
ま
ま
で
は
﹁
医
療
壊
滅
﹂

の
お
そ
れ
が
あ
る
と
の
強
い

危
機
感
を
訴
え
ま
し
た

特

に
重
症
病
床
の
逼
迫
は

新

型
コ
ロ
ナ
感
染
者
だ
け
で
な

く

他
の
重
症
患
者
の
受
け

入
れ
に
も
影
響
し

命
が
選

別
さ
れ
か
ね
な
い
状
況
に
陥

ろ
う
と
し
て
い
ま
す

政
府

は
病
床
確
保
を
強
調
し
ま
す

が

病
床
確
保
に
見
合
う
医

師
・
看
護
師
が
不
足
し
て
い

る
の
が
実
情
で
す


こ
の
背
景
に
は

１
９
８

０
年
代
以
降
﹁
医
療
費
抑
制

政
策
﹂
が
取
ら
れ
て
き
た
こ

と
が
あ
り
ま
す


グ
ラ
フ
①
は
﹁
医
師
・
看

護
師
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
比
較
﹂

で

１
０
０
床
あ
た
り
の
医

師
・
看
護
師
数
は

日
本
は

ア
メ
リ
カ
の
１
／
５
で
す


グ
ラ
フ
②
は
﹁
感
染
症
病

床
数
と
保
健
所
数
の
推
移
﹂

で

感
染
症
病
床
数
は
１
９

８
４
年
と
の
比
較
で
約
１
／

８

保
健
所
数
は
１
９
９
０

年
と
の
比
較
で
約
半
分
と
大

幅
に
減
ら
し
て
き
た
こ
と
が

見
て
取
れ
ま
す


﹁
医
療
費
抑
制
政
策
﹂
が

現
在
の
﹁
医
療
壊
滅
﹂
危
機

の
要
因
と
な

て
い
ま
す


﹁
コ
ロ
ナ
危
機
﹂
は
日
本
の

医
療
提
供
体
制
の
脆
弱
性
を

浮
き
彫
り
に
し
ま
し
た


﹁
安
全
・
安
心
の
医
療
の
実

現
﹂
の
た
め
に
は

感
染
症

対
応
の
中
心
を
担
う
公
立
公

的
病
院
の
充
実

保
健
所
の

増
設

医
師
・
看
護
師
等
の

大
幅
増
員
が
必
要
で
す

現

在
取
り
組
ん
で
い
る
﹁
国
民

の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た

め
の
﹂
国
会
請
願
署
名
へ
ご

協
力
を
改
め
て
お
願
い
し
ま

す
︵
編
集
部
︶



