
く ら し と 健 康２０２１年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
み
が
き
の
や
り
方
に
つ
い
て


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

（68）

怪
し
い
効
能
表
示
厳
し
く
規
制
し
て

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

消
費
者
が
被
る
金
銭
被
害

と
し
て

効
果
が
無
い
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
販
売
が
何
度
も

問
題
と
な
り
ま
し
た

そ
れ

を
取
り
締
ま
る
消
費
者
庁

は

昨
年
３
月
過
去
最
高
額

の
課
徴
金
納
付
命
令
を
出
し

ま
し
た
﹁
ズ
ボ
ラ
な
私
が

こ
ん
な
に
変
わ
れ
ま

し

た
！
﹂
﹁
約
２
カ
月
で
58
・

３
㎏
か
ら
51
・
２
㎏
へ－

７

・
１
㎏
﹂
と
い

た
広
告
で

ジ

イ
フ
ロ
ン
テ

ア
社
が

販
売
し
た
﹁
酵
水
素
３
２
８

選
生
サ
プ
リ
メ
ン
ト
﹂
に
つ

い
て

合
理
的
な
根
拠
を
示

す
資
料
の
提
出
を
求
め
た
結

果

誇
大
広
告
と
認
定
し

２

億
４
９
８
８
万
円
の
課
徴
金

支
払
い
を
求
め
た
の
で
す


本
来

病
気
へ
の
効
果
や

身
体
の
構
造
・
機
能
へ
の
効

果
な
ど
を
﹁
目
的
﹂
と
し
て

い
る
物
質
は

医
薬
品
と
し

て
﹁
薬
機
法
﹂
の
規
制
を
受

け
ま
す

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

販
売
方
法
が
未
承
認
医
薬
品

の
広
告
規
制
違
反
に
問
わ
れ

た
場
合

２
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
２
０
０
万
円
以
下

の
罰
金

ま
た
は
こ
の
両
方

が
科
せ
ら
れ
ま
す

し
か

し

法
令
違
反
を
確
定
す
る

の
は
行
政
の
負
担
が
大
き
い

こ
と
か
ら

不
当
表
示
を
お

こ
な

た
業
者
に
対
す
る
行

政
措
置
と
し
て
２
０
１
６
年

４
月
か
ら
景
品
表
示
法
に
課

徴
金
制
度
が
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た

当
該
商
品
売
上
額

の
３
％
を
支
払
わ
せ
る

コ

ロ
ナ
対
策
の
特
措
法
改
正
で

話
題
に
な

た
﹁
過
料
﹂
と

似
た

前
科
の
着
か
な
い
経

済
制
裁
で
す


し
か
し

消
費
者
庁
が
２

０
１
９
年
度
に
実
施
し
た
課

徴
金
納
付
命
令
は
17
件

前

年
度
比
３
件
減
少
と
い
う
状

況
で

十
分
活
用
さ
れ
て
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん

行
政

の
奮
起
を
期
待
し
ま
す


歯
ブ
ラ
シ
を
裏
か
ら
見
て
毛
先
が

は
み
出
て
い
た
ら

交
換
し
ま
し

う

歯みがきのキホン

毛先を歯面（歯と歯肉の境目、歯と

歯の間）にきちんとあてましょう

軽い力（毛先が広がらない程度）で

みがきましょう

小刻みに動かしましょう（５～10

㎜）を目安に１～２歯ずつみがく）

歯ブラシの交換目安

前
回
は

歯
み
が
き
を
な

ん
で
や
る
の
か

に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た

今
回
は


歯
み
が
き
の
や
り
方

に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す


ま
ず

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち

方
に
つ
い
て
で
す
が

歯
ブ

ラ
シ
を
細
か
く
動
か
し
た
ほ

う
が
汚
れ
が
落
ち
や
す
い
の

で
﹁
鉛
筆
持
ち
﹂
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
す

歯
ブ
ラ
シ

の
毛
先
が
き
ち
ん
と
歯
に
当

た

て
い
れ
ば

軽
い
圧
で

歯
垢
を
除
去
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

頑
張

て
磨
こ
う

と
思
う
と
力
︵
圧
︶
が
入
り

過
ぎ
て
し
ま
い

ゴ
シ
ゴ
シ

磨
き
を
や
り
が
ち
で
す
が


圧
を
か
け
過
ぎ
て
し
ま
う

と

歯
の
表
面
や
歯
肉
に
ダ

メ

ジ
を
与
え
て
し
ま

た

り

歯
ブ
ラ
シ
が
い
た
み
や

す
く
な

た
り

毛
先
が
歯

面
に
当
た
り
難
く
な
り
磨
き

残
し
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す

適
度
な
力
加
減
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す

皆

さ
ん
の
お
口
の
中
は
十
人
十

色
な
の
で

そ
れ
ぞ
れ
の
お

口
の
中
に
合
わ
せ
た
歯
み
が

き
の
方
法
を
お
伝
え
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す

何
か
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら

歯
科
医
院
を
受
診
し
た

と
き
に
遠
慮
な
く
ご
質
問
く

だ
さ
い


１月29日代々木病院玄関前で、代々木病

院三者共闘会議（病院、友の会、労組）８

名で「いのち守れ・医療機関へ財政支援

を、人員増で医療崩壊ＳＴＯＰ」の宣伝を

行いました。病院前の宣伝ということもあ

り、通りがかりのサラリーマンや近くの体

育館で大会に訪れていた高校生も興味深そ

うに見入っていました。

代
々
木
病
院
玄
関
前
﹁
医
療
機
関
へ
財
政

支
援
を
・
医
療
崩
壊
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
﹂
宣
伝

コ
ロ
ナ
が
蔓
延
し
生
活
が

一
変
し

予
想
も
つ
か
な
い

世
の
中
と
な
り

心
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た


自
粛
生
活
で
家
に
い
る
機

会
が
増
え

自
炊
や
家
で
体

を
休
め
る
時
間
も
増
え

一

見
健
康
的
に
過
ご
せ
て
い
る

と
思
い
き
や

歩
く
時
間
が

減

た
り

外
食
の
楽
し
み

や
旅
行
・
エ
ン
タ

テ
イ
メ

ン
ト
・
シ


ピ
ン
グ
の
制

限

友
人
と
の
会
食
の
機
会

の
減
少
な
ど
を
実
感
し
て
い

る
方
も
多
い

と

思

い

ま

す

個
人
差

は
あ
り
ま
す

が

私
は
自

分
が
い
か
に

そ
う
い

た

楽
し
み
や
リ

フ
レ

シ


で
生
活
が
支

え
ら
れ
て
い

た
ん
だ
な
と

心
の
健
康
に

気
づ
き
ま
し
た


医
療
の
仕
事
は
コ
ロ
ナ
禍

に
関
係
な
く
継
続
し
て
い
ま

す

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
治
療

や
こ
れ
か
ら
始
ま
る
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
国
を
あ
げ
て
の

大
仕
事
に
忙
し
く
な
り
そ
う

で
は
あ
り
ま
す
が

仕
事
以

外
の
部
分
で
毎
日
の
生
活
に

楽
し
み
が
な
い
と

こ
ん
な

に
辛
い
も
の
な
ん
だ
な
と
実

感
し
て
い
ま
す


な
か
な
か
気
づ
き
に
く
い

心
の
健
康

こ
の
状
況
で
は

無
理
も
あ
り
ま
せ
ん

体
の

こ
と
だ
け
で
は
な
く

ご
自

愛
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す

眠
れ
な
い
・
気
持
ち
が

ふ
さ
ぐ
な
ど
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
で
き

る
機
関
な
ど
を
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い


ま
た

工
夫
を
し
て
実
現

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す


飲
食
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や

イ
ン
タ

ネ

ト
を
使

た

シ


ピ
ン
グ
や
映
画

テ

レ
ビ
電
話
な
ど
で
の
友
人
と

の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
な

ど
で
楽
し
み
を
見
つ
け
て


終
息
を
待
ち
た
い
で
す
ね


こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

異

例
の
急
速
さ
で
製
造
承
認
さ

れ

世
界
中
で
接
種
さ
れ
て

い
る
ワ
ク
チ
ン
で
す

今
後

の
作
用
・
副
作
用
の
情
報
に

耳
を
傾
け

も
ち
ろ
ん
接
種

す
る
し
な
い
は
個
人
の
自
由

で
は
あ
り
ま
す
が

接
種
が

す
す
め
ば
感
染
も
終
息
に
向

か
い

制
限
の
な
い
世
の
中

に
戻
る
こ
と
で
し

う


皆
様
が
感
染
に
怯
え
る
こ

と
な
く
安
心
し
て
過
ご
せ
る

世
の
中
に

健
や
か
な
心
と

体
で
い
ら
れ
る
毎
日
に
戻
る

こ
と
を
祈
り
ま
す



