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６代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

食事と運動による血糖コントロールで、

合併症予防と感染症重症化リスクを低減

糖
尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

﹁
呼
吸
器
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
慢

性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
に
は
特

に
注
意
し
ま
し

う
﹂
と
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
ま
す

が

糖
尿
病
と
感
染
症
の
リ
ス
ク
は
ど
う
関
係
し
て
い

る
の
か
？
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
そ
も
そ
も
と
感
染
症
の

リ
ス
ク
に
つ
い
て

当
院
の
渡
邉
真
樹
子
医
師
に
聞
き

ま
し
た

︵
編
集
部
︶

渡邉真樹子医師

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
合
併
症
は

し
・

め
・
じ

え
・
の
・
き

糖
尿
病
治
療
は
食
事
・
運

動
・
く
す
り

血
糖
コ
ン
ト
ロ

ル
で
合

併
症
予
防
と
感
染
症
重
症

化
リ
ス
ク
を
低
減

千駄の萱

笑
い
話
を
ひ

と
つ

葬
式
で

坊
さ
ん
が
お
経

を
あ
げ
て

い

る

じ

と
し

て
い
ら
れ
な
い

何
人
か
の
子
ど
も
た
ち
が
周

り
を
駆
け
回
り

騒
ぎ
始
め

た

し
ば
ら
く
は
我
慢
し
て

い
た
ひ
と
り
の
人
が

さ
す

が
に
堪
忍
袋
の
緒
を
切
ら
し

子
ど
も
た
ち
に
ひ
と
言


﹁
う
る
せ
え
ぞ

坊
主
﹂
▼

こ
の
話
で
笑
え
る
か
ど
う
か

は
さ
て
お
き

最
近

笑


て
い
ま
す
か

乳
児
が
一
日

に
笑
う
回
数
は
４
０
０
回
ほ

ど

そ
れ
に
比
べ
て
大
人
は

何
と
驚
き
の
15
回
ほ
ど

自

ら
の
一
日
を
振
り
返
る
と


15
回
も
笑

て
い
る
か
ど
う

か
怪
し
い
も
の
で
す

社
会

全
体
が
何
と
な
く
笑
い
を
失


て
い
る
よ
う
な

笑

て

は
い
け
な
い
よ
う
な
気
配
を

ま
と

て
い
る
昨
今

社
会

風
刺
す
ら
許
さ
れ
な
い
よ
う

な
空
気
が
あ
り
ま
す
▼
長

年

新
聞
に
社
会
風
刺
の
漫

画
を
連
載
し
て
い
る
し
り
あ

が
り
寿
さ
ん
は

笑
い
が
持


て
い
る

人
を
傷
つ
け
る

力
が
弱
い
者
に
向
か

て
は

い
け
な
い
が

今
は
力
を
持


て
い
る
者
に
向
け
る
こ
と

も
許
さ
れ
な
い
感
じ
が
あ
る

と

ラ
ジ
オ
で
語

て
い
ま

し
た
▼
時
の
権
力
を
笑
い
飛

ば
し

あ
な
た
方
の
や

て

い
る
こ
と
は
お
か
し
い
の
だ

と
言
う
こ
と
す
ら
憚
ら
れ
る

よ
う
な

息
が
詰
ま
る
世
界

な
ん
て

嫌
で
す
よ
ね


︵
け
︶

糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
作

用
の
絶
対
的
も
し
く
は
相
対

的
不
足
に
よ

て
引
き
起
こ

さ
れ
る
糖
質
代
謝
を
主
と
す

る
種
々
の
代
謝
異
常
を
き
た

す
疾
患
群
で
す

日
本
国
内

で
は

糖
尿
病
患
者
予
備
軍

の
人
を
含
め
る
と
約
２
０
０

０
万
人
お
り

こ
れ
は
６
人

に
１
人
と
い
う
計
算
に
な
り

ま
す

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は

初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し

や

が
て
合
併
症
が
出
現
し
ま

す

合
併
症
が
進
行
す
る

と

Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生
活
の
質
︶

が
低
下
し
た
り

心
筋
梗
塞

・
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心

疾
患

脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス

ク
が
上
昇
し
ま
す


糖
尿
病
で
起
き
る
合
併
症

に
は
︻
し
・
め
・
じ
︼︻
え

・
の
・
き
︼
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す


小
さ
な
血
管
に
起
こ
る
合

併
症
︵
細
小
血
管
障
害
︶
で

は
︻
し
︼
神
経
障
害
︵
起
立

性
低
血
圧

感
覚
障
害

火

傷
を
し
て
も
気
づ
か
な
い
な

ど
︶
︻
め
︼
網
膜
症
︵
目
が

出
血
し
目
が
見
え
な
く
な

る
︶
︻
じ
︼
腎
症
︵
腎
臓
の

血
管
に
障
害
が
お
き
蛋
白
尿

や
浮
腫
が
出
現

重
症
に
な

る
と
透
析
に
な
る
︶
が
起
こ

り
ま
す

大
き
な
血
管
に
起

こ
る
合
併
症
︵
大
血
管
障

害
︶
で
は
︻
え
︼
足
壊
疽
︵
足

が
腐

て
し
ま
う
︶
︻
の
︼

脳
血
管
障
害
︵
脳
梗
塞

脳

出
血
な
ど
︶︻
き
︼
虚
血
︵
心

筋
梗
塞

狭
心
症
な
ど
︶
が

起
こ
り
ま
す


合
併
症
は
症
状
が
な
い
う

ち
か
ら
進
行
し
て
し
ま
う
た

め

早
い
う
ち
か
ら
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す

糖
尿

病
患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
合

併
症
を
進
行
さ
せ
な
い
・
起

こ
さ
せ
な
い
た
め
に
日
々
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ

ル

合
併

症
の
評
価
︵
自
分
が
現
在
ど

の
く
ら
い
の
合
併
症
が
あ
る

の
か

あ
る
場
合
は
ど
の
程

度
重
症
な
の
か
︶
が
大
切
で

す

合
併
症
を
進
行
さ
せ
な

い
た
め
に
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ


ル
が
大
事
で
す


血
糖
コ
ン
ト
ロ

ル
目
標

と
し
て
は

一
般
的
に
は
血

糖
コ
ン
ト
ロ

ル
を
示
す
指

標
で
過
去
１

２

月
の
平

均
血
糖
値
︵
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
︶

７
％
未
満
を
目
指
す
こ
と
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

内

科
は
目
に
関
し
て
専
門
で
は

な
い
た
め

網
膜
症
が
な
く

て
も
１
年
に
１
回
は
定
期
的

に
眼
科
受
診
し

網
膜
症
に

つ
い
て
眼
科
の
先
生
に
評
価

し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま

し

う


糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
・

運
動
・
く
す
り
の
３
つ
の
柱

か
ら
な

て
い
ま
す

食
事

に
関
し
て
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す


外
食
な
ど
の
時
も
丼
も
の


め
ん
類
の
よ
う
な
炭
水
化
物

の
塊
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
定

食
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し

う

炭
水
化
物
は
血
糖

値
を
急
上
昇
さ
せ

そ
れ
が

血
糖
コ
ン
ト
ロ

ル
の
悪
化

に
つ
な
が
り
ま
す

先
に
野

菜
を
摂
取
す
る
こ
と
で
糖
の

吸
収
が
緩
や
か
に
な
る
の

で

食
べ
る
順
番
も
気
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い

ま
た
果

物
や
羊
か
ん
や
お
せ
ん
べ
い

な
ど
の
お
菓
子
は
糖
質
に
な

る
た
め

摂
取
量
に
注
意
が

必
要
で
す


運
動
に
関
し
て
は
日
々
で

き
る
階
段
昇
降

一
駅
分
歩

く
な
ど
が
効
果
的
で
す

食

後
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
が

最
も
効
果
が
あ
り

早
歩
き

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
良
い

と
さ
れ
て
お
り
ま
す

た
だ

し
運
動
し
て
は
い
け
な
い
状

態
の
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
の

で
主
治
医
の
先
生
に
聞
い
て

か
ら
が
良
い
で
し

う


現
在

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
話
題
と
な


て
い
ま
す

血
糖
値
が
上
が


て
い
る
状
態
だ
と
免
疫
機

能
が
低
下
し
ま
す

そ
の
た

め

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
感

染
症
が
一
般
的
に
重
症
化
し

や
す
く

コ
ロ
ナ
に
感
染
し

た
場
合

重
症
化
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す

血
糖
値
の
コ

ン
ト
ロ

ル
が
良
け
れ
ば
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
は
低
く


自
分
の
糖
尿
病
の
状
態
を
把

握
す
る
こ
と
と
良
い
血
糖
コ

ン
ト
ロ

ル
を
保
つ
こ
と
が

大
事
で
す

コ
ロ
ナ
を
き


か
け
に
全
く
自
宅
か
ら
出

ず

通
院
期
間
も
空
き

血

糖
値
が
上
昇
傾
向
に
あ
る
方

が
い
ら

し

い
ま
す

コ

ロ
ナ
を
気
に
し
て
外
出
し
な

く
な
る
と

運
動
量
が
減

り

食
べ
る
量
が
増
え

そ

れ
が
結
果
的
に
糖
尿
病
を
悪

化
さ
せ
ま
す

予
防
を
し
て

ソ

シ

ル
デ

ス
タ
ン
ス

を
保
ち
つ
つ

食
後
30
分
程

度
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
ま

し

う

１
日
３
食
バ
ラ
ン

ス
良
い
食
事
を
と
り
ま
し


う

現
在
の
自
分
の
体
の
状

態
を
知
り

合
併
症
を
予
防

し

健
康
の
人
と
変
わ
ら
な

い
生
活
の
質
を
維
持
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し

う

わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
場
合

は
主
治
医
の
先
生
や
外
来
の

看
護
師
さ
ん

栄
養
士
さ
ん

な
ど
気
軽
に
質
問
し
て
み
て

く
だ
さ
い

一
緒
に
糖
尿
病

に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す





