
く ら し と 健 康２０２１年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６４４号

３階渡り廊下の「展覧会」

月に一度、模様替えをする３階の渡り

廊下。５月は和洋の絵画、葛飾北斎の

「雪松の鶴」、ゴッホの「郵便夫ジョゼ

フ・ルーラン」が飾られ、廊下は「展覧

会」のようです。リハ中の患者さんとセ

ラピストでリハビリとして作成。廊下を

通る療養者の目を和ませています。

（）

免
疫
力
を
維
持
す
る
と
い
う
食
品

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

健
康
食
品
の
市
場
規
模
拡

大
が

２
０
２
０
年
は
足
踏

み
状
態
だ

た
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す

そ
の
中
で
も
成

長
を
続
け
た
の
は
機
能
性
表

示
食
品
で
す

そ
の
販
売
額

は
３
千
億
円
に
達
し

縮
小

す
る
特
定
機
能
食
品
︵
ト
ク

ホ
︶
の
売
上
を
超
え
た
と
推

定
さ
れ
ま
す

同
年
に
承
認

・
届
出
さ
れ
た
新
製
品
の
数

は
ト
ク
ホ
が
11
件

機
能
性

表
示
食
品
は
８
７
９
件
と
大

差
が
つ
い
て
お
り

今
後
そ

の
差
は
広
が
る
で
し

う


新
製
品
の
発
売
と
い

て

も

既
存
の
商
品
が
模
様
替

え
し
て
売
上
を
伸
ば
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す

２
０
０
４

年
か
ら
販
売
し
て
き
た
﹁
お


い
お
茶

濃
い
茶
﹂
は


２
０
１
９
年
８
月
か
ら
﹁
体

脂
肪
を
減
ら
す
機
能
﹂
を
持

つ
機
能
性
表
示
食
品
と
し
て

発
売
さ
れ
ま
し
た

そ
の
結

果

下
半
期
の
売
上
額
は
前

年
比
１
・
６
倍
と
な
り
ま
し

た
２

０
２
０
年
は

新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
不
安
か
ら
﹁
免
疫
力
﹂

に
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た


そ
の
中
で

２
０
１
７
年
に

ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し
販
売
さ

れ
て
き
た
﹁
プ
ラ
ズ
マ
乳
酸

菌
﹂
飲
料
は

機
能
性
表
示

食
品
に
模
様
替
え
し
た
結
果

売
上
が
８
・
４
倍
に
な
り
ま

し
た


乳
酸
菌
が
健
康
に
良
い
と

い
う
研
究
報
告
は
古
く
か
ら

か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
が


プ
ラ
ズ
マ
乳
酸
菌
で
表
示
許

可
が
さ
れ
た
機
能
は
﹁
健
康

な
人
の
免
疫
機
能
の
維
持
に

役
立
つ
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
﹂
と

医
薬
品
や
ト

ク
ホ
で
も
標
榜
し
な
か

た

効
果
に
踏
み
込
ん
で
い
ま

す
問

題
は

ど
れ
だ
け
の
量

と
期
間

飲
ん
で
効
果
が
あ

る
の
か
十
分
な
説
明
が
な

く

評
価
で
き
な
い
こ
と
で

す


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は

ど
の
く
ら
い
で
や

た
ら
い
い
の
？


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

よ
く
診
療
室
で
患
者
さ
ん

に
﹁
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は

ど
の
く
ら
い
で
来
た
ら
い
い

の
で
す
か
？
﹂
と
の
質
問
を

受
け
ま
す

み
な
さ
ん
は
ど

の
く
ら
い
で
来
た
ら
よ
い
と

思
い
ま
す
か
？

１
か
月

後
？
３
か
月
後
？
半
年
後
？

は
た
ま
た
１
年
後
？
で
し


う
か
？

答
え
は

み
な
さ
ん
の
お

口
の
中
の
状
態
で
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
時
期
は
決
ま

て
き

ま
す


歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
診

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
き
に

は

ま
ず
は
１
か
月
後
に
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
で
来
て
い
た
だ

き

そ
の
時
の
お
口
の
中
の

状
態
︵
歯
肉
の
状
態

歯
垢

・
歯
石
付
着
状
態

虫
歯
の

有
無
︶
が
良
く
安
定
し
て
い

れ
ば

徐
々
に
間
隔
を
延
ば

し
て
い
き

２
か
月
後

３

か
月
後
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
な


て
い
き
ま
す


み
な
さ
ん

継
続
し
て
虫

歯
や
歯
周
病
の
治
療
で
通
院

さ
れ

治
療
が
終
了
し
た
ら

﹁
や
れ
や
れ
﹂
と
思
い

少

し
通
院
を
お
休
み
し
た
い
と

思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が


頑
張

て
通
い

や

と
治

療
が
終
了
し
お
口
の
中
が
良

い
状
態
に
な

た
か
ら
こ

そ

現
状
維
持
を
長
く
保
つ

た
め
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

引
き
続
き
通
院
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す

そ
し

て

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
お

食
事
が
で
き

笑
う
こ
と
が

で
き
る
毎
日
が
送
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
し

う


新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防

ワ
ク
チ
ン
は

今
年
２
月
か

ら
医
療
従
事
者
の
先
行
摂
取

に
始
ま
り

続
い
て
高
齢
者

の
接
種
も
開
始
し
て
い
ま

す
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を

取
れ
る
か
が
一
番
の
心
配
事

と
は
思
い
ま
す
が

こ
ん
な

不
安
も
お
持
ち
で
は
な
い
で

し

う
か


①
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

も
大
丈
夫
？

基
本
的
に
は
禁
忌
︵
絶
対

し
て
は
だ
め
︶
の
薬
や
疾
患

は
あ
り
ま
せ
ん
が

注
意
す

る
薬
や
疾
患

既
往
歴
は
あ

り
ま
す

自
己
判
断

せ
ず

主
治
医
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
時
の
医

師
と
の
診
察
で
よ
く

相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い

特
に
ア
ナ
フ


ラ
キ
シ

シ



ク
は
通
常
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
よ
り
し

か

り
観
察
な
ど
注
意
喚

起
さ
れ
て
い
ま
す

が

こ
れ
ま
で
何
か

の
薬
︵
ワ
ク
チ
ン
を
含
む
︶

で
ア
ナ
フ

ラ
キ
シ

シ



ク
を
起
こ
し
た
方
は
必
ず

申
し
出
て
く
だ
さ
い


②
副
反
応
︵
薬
で
い
う
と

こ
ろ
の
副
作
用
︶
は
ど
う
な

の
？１

回
目
は
接
種
し
た
側
の

腕
が
痛
い

２
回
目
は
発
熱

︵
結
構
な
高
熱
に
な
る
人

も
︶
す
る

と
い
う
の
は
多

く
の
方
が
既
に
ご
存
じ
か
と

思
い
ま
す

こ
こ
で
は
接
種

終
了
後
し
ば
ら
く
の
こ
と
と

し
て
一
つ

厚
生
労
働
省
で

は

こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
副
反

応
に
つ
い
て
通
常
28
日
間
の

追
跡
期
間
を
設
定
し
て
い
ま

す

実
際
に
は
更
に
後
に
出

る
症
状
が
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

可
能
性
が
あ
り

も

と
長

期
間
の
観
察
が

必
要
と
思
い
ま

す

少
な
く
と

も
こ
の
間
に
起

き
た
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
不
調

は

病
院
や
薬

局
に
知

て
も

ら
う
こ
と
で


今
後
こ
の
ワ
ク

チ
ン
を
よ
り
安

全
に

安
心
し
て
使
用
で
き

る
こ
と
に
繋
が
る
で
し


う
③

ワ
ク
チ
ン
接
種
し
な
い

と
生
活
や
仕
事
上
で
不
当
な

扱
い
を
受
け
た
り

差
別
さ

れ
た
り
し
な
い
？

こ
れ
は
あ

て
は
な
ら
な

い
こ
と
で
す

予
防
接
種
法

に
き
ち
ん
と
明
記
さ
れ
て
い

ま
す


発
症
を
防
げ
る
な
ら
医
療

従
事
者
の
負
担
が
減
る
か
も

し
れ
な
い

身
近
な
人
に
感

染
さ
せ
な
い
た
め
に

と
多

く
の
人
が
他
人
を
思
い
や


て
い
る
と
思
い
ま
す

し
か

し

未
知
の
大
変
な
副
反
応

で
家
族
に
負
担
を
か
け
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
も

当
然
あ
り
ま
す

補
償
制
度

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も

多

く
の
方
が
安
心
し
て
接
種
で

き
る
環
境

条
件
に
な
る
と

思
い
ま
す


こ
の
記
事
が
出
る
６
月
頃

に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
状
況

安
全
性
情

報

な
に
よ
り
コ
ロ
ナ
の
状

況
は
ど
の
よ
う
に
な

て
い

る
で
し

う
か

注
目
せ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね





