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ラ
ル
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レ
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ル
に
つ
い
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そ
の
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免
疫
力
を
高
め
る
キ
ノ
コ
の
幻
想
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消
費
者
庁
は
６
月
25
日


﹁
新
型
コ
ロ
ナ
に
効
く
﹂
と

効
果
を
う
た

て
い
た
健
康

食
品
49
製
品
に
対
し

合
理

的
な
根
拠
が
認
め
ら
れ
な
い

と
し
て

広
告
な
ど
の
表
示

を
改
善
す
る
よ
う
求
め
ま
し

た

２
月
に
改
善
要
請
し


今
回
は
再
指
導
で
す

あ
わ

せ
て

消

費
者
へ
の

注
意
喚
起

も
し
ま
し

た

こ
の

連
載
で


柿
渋
飴
の

問
題
点
を

紹
介
し
ま
し
た
が

今
回


そ
れ
と
並
ん
で
﹁
チ


ガ

茶
﹂
の
問
題
が
大
き
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す


﹁
コ
ロ
ナ
対
策
に
！
チ



ガ
茶

世
界
的
な
研
究
施

設
が
﹃
新
型
コ
ロ
ナ
に
効
く
﹄

と
認
め
た
キ
ノ
コ
﹂﹁
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
抗
酸
化
作
用
で

免
疫
ア

プ
﹂
と
い

た
宣

伝
が
問
題
と
な
り
ま
し
た


チ


ガ
︵
カ
バ
ノ
ア
ナ

タ
ケ
︶
は
白
樺
に
つ
く
キ
ノ

コ
で

ロ
シ
ア
で
は
煎
じ
て

飲
む
民
間
伝
承
療
法
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す

し
か

し

国
立
健
康
・
栄
養
研
究

所
の
評
価
で
は

﹁
俗
に


﹃
が
ん
に
効
く
﹄﹃
糖
尿
病

に
よ
い
﹄﹃
免
疫
力
を
上
げ

る
﹄
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
る

が

情
報
の
信
頼
性
が
高
い

と
さ
れ
る
研
究
方
法
で
検
討

し
た
報
告
は
見
当
た
ら
な

い

﹂

キ
ノ
コ
を
食
べ
る
と
免
疫

力
が
高
ま
る
と
い
う
説
は


繰
り
返
し
注
目
さ
れ
て
き
ま

し
た

残
念
な
こ
と
に

い

ま
だ
に
臨
床
試
験
で
実
証
さ

れ
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん


夢
の
よ
う
な
効
果
を
紹
介
す

る
記
事
に
は

商
品
販
売
元

の
影
が
隠
れ
て
い
ま
す

高

い
お
金
を
払

て
怪
し
い
キ

ノ
コ
製
品
を
買
う
の
で
し
た

ら

ス

パ

で
普
通
に
買

え
る
キ
ノ
コ
を
使

て
メ
ニ



を
豊
に
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す


材料・調味料：

トマト２個

万能ねぎ適量

水３カップ

鶏ガラスープの素（顆粒）小

さじ２

塩コショウ少々

作り方：

①トマトはヘタを取り除き、ざ

く切りにする。

万能ねぎは小口切りにす

る。

②鍋に水、鶏ガラスープの素を

入れて強火にかける。

③煮だったら①の材料を加えて

ひと煮たちさせ、塩コショウ

で味をととのえる。

調理のポイント：

煮立たせる時間を調整するこ

とでトマトの食感を自由に楽し

めます。

また、コンソメスープでも美

味しく頂けます。

佐
藤
絵
里
香

栄
養
科

管
理
栄
養
士

暑い夏を乗り切る

核兵器禁止条約参加を！

千駄ヶ谷駅前で69行動

７月９日千駄ヶ谷駅前で69行動を

実施。日本政府に核兵器禁止条約へ

の参加・批准を求める署名宣伝行動

を行いました。犬の散歩中の男性、

ジョギング中の女性など５名の方か

ら賛同を得ました。

夏
野
菜
が
美
味
し
い
季
節

で
す

夏
野
菜
に
は
水
分
や

カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん
で

い
る
物
が
多
く

夏
バ
テ
や

熱
中
症
の
予
防
に
効
果
的
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

さ
ら

に

ビ
タ
ミ
ン
を
豊
富
に
含

み
紫
外
線
か
ら
肌
を
守

た

り

胃
腸
を
整
え
る
作
用
も

あ
り
ま
す


今
回
は

夏
野
菜
の
代
表

格
﹁
ト
マ
ト
﹂
を
使

た


と
て
も
簡
単
で
食
欲
が
落
ち

て
い
て
も
食
べ
や
す
い
１
品

を
ご
紹
介
し
ま
す

ト
マ
ト

に
は
ご
存
じ
の
通
り

リ
コ

ピ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま

す

リ
コ
ピ
ン
は
抗
酸
化
作

用
が
強
く

紫
外
線
が
原
因

で
起
こ
る
シ
ミ
の
予
防
や
美

白
効
果
が
期
待
で
き
ま
す


ま
た

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す

コ
ロ

ナ
疲
れ
や
暑
く
て
寝
苦
し
い

毎
日
が
続
き
睡
眠
不
足
や
疲

労
が
溜
ま
り

ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
豊
富
に
含
む
ト
マ

ト
を
食
べ
て

ス
ト
レ
ス
へ

の
抵
抗
力
を
高
め
て
い
き
ま

し

う


食
事
で
よ
く
食
べ
こ
ぼ
す

よ
う
に
な

た

固
い
も
の

が
噛
め
な
く
な

て

む
せ

る
こ
と
も
増
え
た

滑
舌
も

悪
く
な

て
き
て
い

る




今
ま
で
と
な
ん
か
違

う
と
思

た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
さ
さ
い
な
口
の
ト

ラ
ブ
ル
で
す
が

こ
う
し
た

状
態
が
続
く
よ
う
で
あ
れ

ば

そ
れ
は
歯
や
口
の
働
き

の
衰
え
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん

つ
ま
り

オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル

の
可
能
性
が

あ
り
ま
す


こ
れ
ら
オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
の
症
状
は
老
化
の
は
じ
ま

り
を
示
す
サ
イ
ン
と
し
て
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な

て
き

ま
し
た

前
回
お
話
し
し
た

フ
レ
イ
ル
の
手
前
に
あ
る
前

フ
レ
イ
ル
期
に
オ

ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
症
状
は
現
れ
ま

す

な
の
で

こ
の
段
階
で

早
く
気
づ
き

予
防
や
改
善

を
行
う
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す


以
下
の
質
問
票
は
オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
を
簡

単
に
チ


ク
で
き
る
も
の

で
す

質
問
事
項
に
こ
た
え

て
み
て
く
だ
さ
い

も
し
オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性

が
あ
る
場
合
に
は
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て

み
ま
し

う

代
々
木
歯
科

で
は
以
下
の
質
問
事
項
の
他

に

詳
細
な
フ
レ
イ
ル
検
査

を
行

て
い
ま
す

興
味
の

あ
る
方
は
お
声
が
け
下
さ

い


千
駄

谷
駅
前
で
﹁
核
兵
器
禁
止
条
約
へ

日
本
も
参
加
・
批
准
を
﹂
と
ア
ピ

ル


